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Le 27 janvierl954

Douce Mére, la formation du corps d'une personne expr
t-elle son caractére?

Non. Seulement c'est le caractere-mu@me qui n'est p
simple, c'est-dire que le caractere d'une personne n'es
I'expression de son étre véritable, mais lsuftat debier
des choses. Par exemple, I'atavisme peut s'exprimerae
dire ce qui vient du pére, de la meére, de la combinaiso
deux qui peut avoir un résultat différent; de ce qui |
précédésd les antécédents, granggeres, arriergrands
peres, etc.puis du milieu dans lequel les gens ont \
guand ils étaient tout petits et qu'ils n'avaient
d'indépendance du tout. Cela influe considérablement :
caractere. Et ce caractere influe sur la formation phys
Alors, on ne peut pas dire, en voyaquelqu'un, quelle €
exactement sa vraie nature. On peut dire sa tendan
peut dire ses diftiultés, on peut dire ses possibilités, r
c'est seulement a mesure que la croissance de la cons
se fait et que le développement devient volontadt
organisé, que le corps peut commencer a exprimer le
caractere de la personne.

Et quand le corps est déformé par des maladies?

Ce peut étre un accident, n'est pas. Les accidents s
le résultat de bien des choses; en fait, c'est le résul
conflit des forces dans la nature, un conflit entre les fi
de croissance et de progres, et les forces de désim
Quand il y a un accidend un accident qui produit d
conséquences durablés, c'est toujours le résultat d'L
victoire plus ou mins partielle des forces adverses,
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c'est-a-dire des forces de désintégration, de désorganisa  tion.
Cela dépend.

Il'y a des enseignements, comme ceux de la théoso phie,
par exemple, qui ont pris le karma dans un sens tout a fait
superfic iel et humain et qui vous disent : "Oh! vous avez
subi cet accident parce que, dans une vie antérieure, vous
avez fait une mauvaise action quelconque, alors cela
retombe sur vous sous forme d'accident."” Ce n'est pas exact,
ce n'est pas du tout exact. Ca, ¢ 'est une justice humaine; ce
n'est ni le genre de justice de la Nature, ni le genre de justice
du Divin.

Naturellement, la formation du corps est trés im -
portante en ce sens que si, par exemple, on est constam -
ment sous linfluence d'une dépression, d'un p essimisme,
d'un découragement, d'un manque de foi et de confiance
dans la vie, tout cela entre, pour ainsi dire, dans la Matiére,
et alors certaines gens, quand il y a une possi bilité
d'accident, ne la manquent jamais. Chaque fois qu'il peut
leur arriver quelque chose, ils l'attrapent, soit une maladie,
soit un accident. Vous avez tout un champ d'observation ici
i c'est toujours aux mémes qu'il arrive des accidents. Il 'y
en a dautres qui font la méme chose, ils ont autant de
chances d'avoir un accident, m  ais ils ne sont pas touchés.
Si vous observez leur caractere, vous verrez que les uns ont
une tendance au pessimisme et gu'ils s'attendent plus ou
moins a ce que quelgue chose de désagréable leur arrive A
¢a leur arrive. Ou alors ils ont peur. Nous savons que la
peur améne toujours ce que l'on craint. Si vous avez peur
d'un accident, c'est comme un aimant qui attire l'accident a
vous. De cette facon, on peut dire que c'est le résultat du
caractére. Et c'est la méme chose pour les maladies. Il y a
des gens qui peuvent se promener parmi les malades et
dans les endroits ou il y a des épidémies, ils n'attrapent
jamais de maladies. Il y en a d'autres, il suffit qu'ils passent
une
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heure avec quelqu'un de malade, ils attrapent la maladie. Ca
aussi, ca dépend de ce quils sontau  -dedans d'eux -mémes.

Et les enfants ausse ¢éstméme chose?

On ne peut pas dire. C'est une gquestion morale. Il ne
faudrait pas juger le probléeme d'un point de vue moral, dire
gue ce sont "les bons enfants" qui sont tou jours en bonne
santé et a qui il n'arrive rien, et que cesont "les méchants" a
qui il arrive les accidents et qui attrapent les catastrophes.
Ce n'est pas exact. Parce que, comme je le disais, la logique
de la Nature n'est pas une logique humaine et son sens de la
justice (si elle en a) n'est pas un sens humain. Pour elle, il y
a trés peu de ce que nous appelons bon et mauvais. On
pourrait dire plutdt qu'il y a ce qui est constructif et ce qui
est destructif, ce qui est progressif et ce qui est rétro grade.
Ca, c'est tres important. Et alors, il y a ce qui est lumineux,
solaire, heureux, souriant, et ce qui est morne, terne,
misanthrope, mécontent A ce qui vit dans une grisaille. Ce
sont ceux -la qui attrapent toutes les choses désagréables.
Ceux qui ra yonnent (ils peuvent rayonner sans que ce soit
un rayonnement spirituel, ce peut étre seulement un rayon -
nement de bon sens, d'équilibre, de confiance intérieure, de
joie de vivre), ceux qui portent en eux la joie de vivre, ceux -la
sont en harmonie avec la  Nature et, étant en harmonie avec
la Nature, généralement ils évitent les acci dents, ils sont
immunisés contre les maladies, et leur vie se développe
agréablement, autant qu'il est possible dans le monde tel
gu'il est. Alors?

“Couramment, on rencontre & croyance que les briflant
esprits sont dans des corpshétifs."

(La Mére,Education, "L Education physique"3
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je n'ai pas compris!

Ca, c'étaient les vieilles idées du siécle dernier. Ce
plus maintenant a la mode, mais a la dim siécle dernie
on croyait toujours que plus les gens étaient chéti
malingres, plus leur esprit était brillant, plus ils éta
intelligents ! Certains méme expliquaient que
développement de leur intelligence venait du fait ¢
n'étaient pasapables de jouir de leur corps parce qu'il
étaient tout a fait incapables de vivre pleinement,
toute leur attention s'était tournée vers leur esprit et
comme c¢a que leur intelligence s'était développée. Il y
méme un temps ou il éta@t la mode d'avoir I'air un p
maladif. Les poeétes, par exemple, prenaient des airs
artiste, il fallait qu'il soit un peu chétif pour don
I'impression qu'il bralait de I'esprit! Mais c'est passé.
passé méme avant que vous ne soyez néspjse. dC'étai
I'époque romantique, la fin du siécle dernier. Des hon
comme Musset, par exempde je ne sais pas si vous a'
jamais vu le portrait de Musset, mais enfin il avait ur
sentimental et maladif, et il accentuait cela par son cos
autant qu'il pouvait... On pensait que cela donnait
artistique et poétique. Mais maintenant c'est tout a
passé de mode. On est pour le bon équilibre physiq!
bonne santé, le corps solide et tout ce que donne la ¢
physique des petits.

J'ailu une histoire par un romancier francais trés co
(c'était un roman), qui se passait aux tempstpséoriques.
a l'age de pierre, ou I'hnomme vivait dans les caverne
vétait de peaux de bétes et chassait pour manger
défendre. Alors, il se trouvlique, par un accidel
guelconque, un enfant était né boiteux, ou enfin déforme
bossu, Qu quelque chose comme c¢a. Et ggament, dan
ce tempda (on le raconte, je ne sais pas), on détruisai
enfants mal formés parce que c'était un
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encombrement. Mais, pour une raison quelconque, sa
l'avait caché et il avait vécu. Et alors, ce garcon qui n'
aucun moyen de chasser, par exemple, ni de faire to
travaux que ses compagnons faisaient, avait comme
développer so intelligence et il était devenu le premn
poéte, parce qu'il exprimait par sa parole ce que les
faisaient avec leurs gestes. Eh bien, ce sont justeme
idées comme cela qui sont a l'origine de ce sentimen
pour avoir un esprit, il. ne td pas avoir de corps, et q
plus on est malade, plus on est inggnt. C'est ass
facheux!

Il est vrai qu'il y a une certaine indépendance. Je
vous avoir raconté la derniere fois qu'il y avait un p
francais appelé Sully Prudhomme qui seumsit d'une tre
grave maladi® une maladie trés douloureuse et trés g
0, et c'est a ce mometd qu'il écrivait ses plus bea
poemes et qu'il disait a ses amis les plus belles chose
esprit était tres indépendant de son corps. Mais enfi
n'est pas une regle absolue.

Chez les enfants, le psychiquetesjours devant eux, nor

Pas toujours. Le psychique est plus "en avant” que
tard quand ils grandissent et que le mental se ldppe
mais on ne peut pas dire que dans tous les enfantent
le psychique. Et on ne peut pas juger d'apres ce qu'il y
parce que la condition d'admission, pour moi, quan
m'amene des enfants, est cdlle si je vois le psychique
la surface, je les prends, mais s'ils sont déja voilé:
toutes sort¢cs d'activités déformées, je ne les prends
Alors ceux que vous avdei sont une exception. C'est (
creme. C'estun choix.

Mais pourguoi y at-il des enfants gourmands?
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Oh! mon Dieu ! gourmand, ce n'est pas un péché! Il y a
des enfants gourmands. Peut -étre ont -ils une mau vaise
digestion et ils ont toujours envie de manger. lls ne profitent
pas de ce quils mangent. Tout I'étre exté  rieur est plein de
difficultés de tous genres, chez tout le monde fi chez les
enfants aussi. T u pourrais me dire avec beaucoup plus de
raison : "Pourquoi y a -t-il des enfants si cruels?" Ca, c'est
lune des choses les plus effa rantes.. Mais c'est de
linconscience. C'est parce quiils ne se rendent méme pas
compte gu'ils font souffrir. Et générale ment, si l'on prend
soin de leur faire comprendre fi  par l'exemple, par
I'expérience A, alors ils com prennent. Les enfants qui
maltraitent les animaux (il y en a beaucoup), mais c'est
parce guils ne savent méme pas que les animaux sentent
comme eux. Quand on leur fait comprendre que quand ils
pincent, gu'ils tirent les poils des bétes et leur donnent des
coups, ¢a leur fait mal, et au besoin qu'on leur montre sur
eux-mémes comment ¢a fait mal, alors ils ne le font plus !

Il'y en a qui sont particulierement méchants. Ceux -la
sont sous une influence perfide. Et quelguefois, cela se
montre dés l'enfance, et ils le sont toute leur vie, & moins
gu'ils ne se convertissent, ce qui n'est pas facile.

'y a une sorte d'association entre le physique et le

psychique, ' et entre le mental et le vital. Un étre mental est
trés souvent un étre trés vital. Un étre psychique est trés
souvent un étre physique. Les enfants fi justement parce

gu'ils ont cette conscience psychique en avant, comme cela

A vivent aussi tout a fait da  ns leur corps. Tandis que, dés
que l'on commence a développer le mental, le gol(t de
l'association se développe aussi, avec tout ce que cela
comporte de déformations. Les gens qui font des dis tinctions
trés séveres entre les hommes et les femmes (je ne sai s pas
pourquoi, parce guils se valent), disent que 'homme est
mental et vital, et que la femme est physique
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et psychigue. Il y a quelque chose de vrai. Mais naturelle
ment, cela comporte toutes les exceptions et toutes les
complicati ons possibles. Ce sont des simplifications arbi -
traires. En fait, le physique a une simplicité, et méme une
bonne volonté (qui n'est pas toujours trés éclairée, il s'en

faut), mais enfin une simplicité et une bonne volonté qui le
mettent plus en rapport av  ec le psychique que les passions
du vital ou les prétentions du mental. Et c'est probablement

pour cela aussi que, chez les enfants, le psychique peut étre

& plus & son aise, moins heurté cons tamment par des
contradictions mentales ou vitales.

Comment peut-onsavoiguel'étre psychique est en ava
non?

Qui? Soi -méme?... Ca ne se sent pas, non? Tu ne le sens
pas? Je ne dis pas un petit enfant, parce quil n'a aucun
moyen de contrale et d'observation, il manque de la capacité
d'observation. Mais enfin, quand on n'est plus bébé, on ne
sent pas? Ca ne fait pas une différence?... (L'enfant approuve
téte) Ahlll.n'y en a pas un qui osera me dire que cela ne fait
pas une différence quand le psychique est 1a, quand on se
sent meilleur en soi -méme, quand on est plein de lumiere,
d'espoir, de bonne volonté, de générosité, de compassion
pour le monde et que l'on voit la vie comme un champ
d'action, de progrés, de réa lisation. Cela ne fait pas une
différence avec les jours ou on est ennuyé, ronchonnant , ou
tout parait laid, désa gréable, méchant, ou l'on n'aime
personne, ou l'on a envie de tout casser, ou I'on se met en
colére, oul'onse sentmala laise, sans force, sans énergie,
sans joie? Cela fait une différence, non?

Cela peut faire une différene, mais on ne comprend pas
que le psychique est quelque chose dautre.
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Naturellement, si personne ne vous a jamais enseic
qu'est le psychique, ce qu'est le vital, vous ne pouve
mettre de notion sur la chose. Vous pouvezedi
"Aujourd'hui, je suis dans un bon état; hier, je ne I'étais
J'ai vécu jusqu'a vingquatre ans sans savoir rien de to
ces choses, et pourtant je distinguais bien ces mouvel
Je ne mettais pas ces mots parce quespene ne me |
avait enseignés et je n'avais jamais rien lu, mais je se
trés bien la différence d'apres les ments, et dans quel é
de conscience je me trouvais.

Mais vous, ici, apres tout ce que vous avez enten
tout ce que vous avez lu, et tout ce que je vousnaeigné
vous devriez étre au courant de tous les mouvemerr
dedans de vous et pouvoir mettre une petite étiquette
celui-ci, c'est celuila.

Savezvous les jours ou vous étes en bonne santé
jours ou vous étes malade? PhysiquementcEsje vous |
savez?

Physiqguemengui.

Physiquement, touf fait sar? Quand vous vouseé-
veillez le matin, pouvezvous savoir si, aujourd’hui, I'ég
libre est bon ou s'il n'est pas bon?

Cachange avec le jour.

C'est vrai, ¢ca change tout le temps. Mémans I
journée. Mais quand vous venez de vous réveiller, o
vous étes juste reéveillé, quand vous commencez
journée, este que vous commencez votre journée tou
jours de la méme maniére?

Non.
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Ah! Il ' y a des jours ou ilvous semble que tout est
harmonieux, et il y a des jours ou vous étes comme avec
rouages qui grincent. Ca grince-dadans de vous, c¢ca ne
tourne pas rond. Eh bien, c'est quelque chose comme c
Si vous observez cela physiquement, pour votre corpgsar.
vous pouvez l'observer pour vos sdimas, VoS sentiments
(I'espece d'impression intérieure), et puis observer vo
cerveau, si le cerveau est clair ou s'il est fumeux. Hein?

Oui.
Alors c'est la méme chose.

Dans quelle partie de I'étre se dévedepepouvoir
d'observation?

Je pense que le pouvoir d'observation se développe d
toutes les parties de I'étre. Vous pouvez avoir un pouv
d'observation mental, un pouvoir d'observation vital, L
pouvoir d'observation physique. Quand vooisservez Is
idées, par exemplde cours des idées, la logiqukes idées,
ce n'est pas tout a fait le méme pouvoir darvation que
lorsque vous regardez un camarade faire de I'athlétisme
gue vous voyez s'il fait ses mouvements correcteme
C'esta-dire que lacapacité d'attention est la dans les det
cas, mais elle s'exerce dans un domaine différent. On
peut pas dire que ce soit une partie de I'étre qui observe
autres; c'est dans chaque partie de I'étre la facu
d'observation qui se développe, cestire la faculté de
concentration et d'attention. Parce qu'il ne faut p
confondre la capacité d'obsetim avec la capacité de
discernement. Le discernement est une capac
intellectuelle. 1l 'y entre déja quelque chose comme |
jugement, ce que l'orpaelle en anglais
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"discrimination" : vous pouvez faire la différence entre
l'origine d'une chose et l'origine d'une autre, et les valeurs
réciproques des choses. Mais cela, ce doit étre basé sur une
observation correcte. Le pouvoir do  bservation vient d'abord,
le discernement suit.

On peut l'augmenter?

On peut le développer, on peut, et il n'y a pas de limites
au développement. Et il est méme tout a fait indispensable
de le développer.

Y a-t-il un pouvoir d'observatiordans le psychique?
Plus que c¢a! Il y a la capacité de vision directe des =

choses. C'est comme un miroir dans lequel se refletent
toutes choses, quelles gu'elles soient. Mais justement les
enfants, en général, quand ils ne sont pas déformés, ils ont
cela trés bien, une grande sensibilité, par exemple, a l'at -
mosphére des personnes qui les approchent. Il y a des
enfants, sans raison apparente, qui se précipitent sur
quelqu'un, une personne, et qui s'éloignent avec horreur
d'une autre. Pour vous, les deux personnes sont également
gentilles ou pas gentilles, vous ne faites aucune différence.
Mais dans un cas, I'enfant immédiatement est attiré par une
personne, et dans lautre, vou s avez beau essayer, |l
pleurera, il criera, ou il s'enfuira, mais il ne veut rien avoir a
faire avec elle, et cela, c'est la traduction, dans une
conscience d'ignorance, d'un phénoméne psychique de
vision de la qualité psychique de la personne qui est la.

Certaines personnes peuvent se concentrer tres vite, tar
qued'autresne le peuveras.

Peut-étre sont -ils nés comme ¢a, pour une raison quel -
conque, ou peut -étre ont -ils pratiqué, méme sans savoir
gu'ils pratiquaient. Oui, il y a des enfants qui, t res jeunes,
sont tres attentifs, et d'autres qui sont toujours disperseés.

Mais cela fait partie de la composition des étres. Il n'y en a
pas deux qui soient pareils. Certains sont nés avec un grand
pouvoir d'attention, et d'autres ne l'ont pas.

lo
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"Certaines initiations antiques affirmaient que le nombre c
sensque I'homme peutévelopper est non de cing mais ¢
sept, et dans certains cas spéciaux, méme de douz
certaines époques, certaines races humaines ont,
nécessité, développdlus ou moins parfaitement 'un ou
lautre de ces sens supplémentaird®ar une disgiine
appropriée et tenace, ils sont a la portée de tous ceux
sont sincérement intéressés par ce développement el
conséquences. Parmi les facultés dont ikeawventparlé, il

y a celle, par exemple, d'élargir sa consciephgsiqie, de
la projeter hors de sgdour la concentrer sur un point défini,
et obtenir ainsi la vision, l'audition, l'odorat, le golt et mén
le contact a distance.”

(Education ‘L Education vitale")
Quels sont les noms de ces douze sens?

Les noms? Dans laddition chaldéenne, ils étaient e
chaldéen. En d'autres traditions, c'était dans un al
langage; en Egypte, cela s'écrivait avec des hiéroglypt
Chaque systéme a donné ses noms. J'avais une liste
nomsd pas seulement des noms, mais aussi de désq!
représentaient, quel genre de sens cela représedtait
mais il y a fort longtemps, je ne me souviens plus. Com
je l'ai dit Ia, c'est dans le domaine des choses qui se voi
qui se sentent, qui se font a distance par une projec
concentrée de laonscience. Par exemple, on se trou
dans une chambre et, par suite d'une maladie ou ¢
accident, on ne peut pas bouger. Aprés cette chambre, il
une autre chambre; apres cette autre chambre, il y a
espéce de pont; apres ce pont, il y a un éscajui
descend; et cet escalier descend dans un grand atelier
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qui est au milieu d'un jardin. Alors, la personne qui
couchée dans la chambre a envie de savoir ce qui se
dans l'atelier. On concentre sa conscience et puisac
prolonge, pour ainsi dire (vraiment c'est comme Si 0O
prolongeait, presque matériellement, comme ca), et or
tout le chemin, et puis on arrive dans l'atelier. Si on le
convenablement, on voit ce qu'il y a dans liate on peut
entendre ceui s'y passe, quoique soiéme on ne soit pe
dans l'atelier : le corps est couché dans un lit, dans
chambre, mais c'est la conscience qui est projetée. C'e:
conscience physique. Ce n'est pas un état intérieur, |
qgu'on voit physiquement, omtend physiqguemend s'il y
a des gens dans la chambre, on les voit, et s'ils parle
les entend parler. Naturellement, ce n'est pas deés le pr
jour que l'on réussit; cela demande une discipline
rigoureuse. Cela correspond un peu (un peu) ae
capacité qui s'est développée chez les Indiens peauyes
du fait de leur vie. Je ne sais pas maintenant, mais alo
appliquaient l'oreille par terre, et ils avaient I'ore
tellement fine qu'ils pouvaient entendre des pas a plus
mille de dstance. lls enteshient les pas de ceux qt
marchaient & plus de deux drois kilometres de distanc
simplement en mettant l'oreillpar terre. Ou bien le chie
qui, si on lui donne a sentir quelque chose, retrouvel
piste de cette odeur, pourradaivre avec son nez. Eh bie
c'est une espece de su@ens, c'esé-dire un sens arrivé
un degré d'intensité et deaffinement tel qu'il peu
justement sentir ce que le sens ordinaire ne sent pas,
distance, réellement voir, voir physiquement iatance, ¢
travers les murs. On dit que les aveugles développer
sens qui leur fait sentir a distance un contact. lls ne v
pas, ils marchent dans I'obscurité comme dans la nuit r
mais ils ont une espéce de sens du contact a distanc
contad¢ matériel qui fait que, longtemps avant de touche
objet, ils
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savent fi par exemple, s'il y a un meuble sur leur chemin,
longtemps avant de se cogner contre le meuble, ils ont le
toucher a distance de ce meuble  -la.

Chez les enfas, le mental n'est pas développ@ndils
sont petits. Este la méme chose pour le vital?

Non, lé vital est beaucoup plus développé que le mental.
Tu sais, jai dit la gue les choses se cristallisaient’, c'est -a-
dire que cela prend une forme, et une forme de plus en plus
précise et de plus en plus fixe (plus la forme est précise, plus
elle est fixe). Chez les enfants, c'est beaucoup plus comme de
l'eau; ce n'est pas encore dans une forme trés concrete et
tres précise. C'est pour cela, dailleurs, que l'on peut avoir
une grande action sur eux, parce que c'est encore souple, ce
n'est pas cristallisé : on peut le remarquer, ca a quelgue
chose de malléable, comme si I'on moulait du beurre; tandis
que, dés guiils arrivent a I'age de vingt a vingt -cing ans, la
disposition spéciale, la tournure du caractére est fixée et, a
ce moment -la, au lieu dempécher que les défauts se
produisent, il faut com  mencer a les réparer. C'est une autre
chose. Si l'on veut donner une éducation qui empéche que
les mauvaises habit udes soient prises ou que des mauvais
plis soient poursuivis, une éducation qui constamment
ameéne l'en fant dans le droit chemin (celui que I'on veut gu'il
suive), eh bien, quand ils sont petits, c'est possible, quand ils
deviennent plus grands, ¢a devient  dur. On ne peut

"Dans certains cas, cette éducation favorisera les mouvements qui exprimeront la
lumiére, dans d'autres, ce sera, a I'opposé, les mouvements qui exprimeront I'ombre; si les
circonstances et le milieu  sont favorables, la lumiere croitra au  détri ment de | ‘'ombre,
sinon, c'est le contraire qui se  produira. Et ainsi se cristallisera le caractéere de l'individu
selon les caprices de la nature et les déterminismes de la vie matérielle et vitale. A moins
que n'intervienne a temps un élément supérie ur, une volonté consciente qui ne
permettra pas a la nature de suivre ses procédés fantaisistes, en y substituant une
discipline logique et clairvoyante. Cette volonté consciente est ce que nous appelons
une méthode rationnelle d éducation. " (Education, " L ‘Educa tion vitale ")
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pas changer l'empreinte facilement. Quelquefois méme, il
faut casser pour pouvoir changer : ceux qui ne sont pas
progressifs, qui sont fixés, et qui restent fixés, qui tiennent

de toutes leurs forces a leurs peti  tes habitudes. Tandis que
les petits sont souples, on peut changer leur opinion, on
peut les faire progresser, leur donner le sens que, le
lendemain, on doit faire mieux que la veille.

Les mauvaises habitudes, par exemple de ne pas garde
choses en alre, estce da au vital?

Cela dépend. Par exemple, les enfants qui n'ont pas
d'ordre, qui ne peuvent pas garder leurs affaires soigneuse -
ment, qui les perdent ou les abiment, cela a trois raisons. Le
plus souvent, c'est un enfant qui manque de vitalité. Q uand
il est comme ¢a, quand il ne peut pas garder ses affaires
soigneusement et quand tout est en désordre autour de lui,
c'est toujours le signe d'un manqgue de vitalité; il n'a pas une
vitalité suffisante pour prendre de lintérét a ces choses
extérieures . La seconde raison, c'est qu'il manque d'intérét
dans la vie matérielle, la vie des choses, et quiil n'a pas de
discipline, qu'il ne se discipline pas lui -méme. Par exemple,
les enfants, quand ils se désha billent, jettent tous leurs
vétements a droite et  a gauche; ou bien, quand ils ont joué,
ils laissent leurs jouets trainer; quand ils ont écrit et fait
leurs devoirs, tout est la en pagaille : le porte -plume d'un
coté, le cahier de l'autre, le livre d'un troisiéme, et puis tout
cela se perd. Mal -heureuse ment, c'est le cas de limmense
majorité des enfants ici, a I'école; ils perdent tout; jai
retrouvé des livres qui étaient en bouillie parce gu'ils avaient
passé toute la nuit sur un pot de fleur et qu'il avait plu le
matin! Quand on l'a pris, c'était com me de la soupe. Mais
c'est rare. Les crayons aussi, j'ai une collection de porte -
plume et de crayons qui ont été ramassés, qui étaient
perdus. Ca,

15



Entretiens 1954

ce sont les natures absolument indisciplinées, les gens qui
n'ont pas de méthode f et intérieurement ils n'ont aucune
méthode. Et par -dessus le marché, ils méprisent les choses

i et, comme le dit Sri Aurobindo, ils ne sont pas dignes d'en
avoir. Les gens qui ne savent pas s'occuper avec soin des
affaires, ne méritent pas d'en avoir. Sri Auro bindo a écrit
plusieurs fois a ce sujet dans ses lettres. Il a dit : si vous né
savez pas prendre soin des choses matérielles, vous n'avez

pas le droit d'en avoir. Cela prouve une es péce d'égoisme et

de confusion dans I'étre humain, et ce n'est pas bon si gne.

Et puis, alors, plus tard, quand ils deviennent grands, il y a
ceux qui ne peuvent pas garder une armoire en ordre, un
tiroir en ordre. Extérieure  -ment, ils peuvent étre dans une
chambre qui a l'air trés propre et trés en ordre, et puis, vous
ouvrez U n tiroir, ou VOUS ouvrez une armoire, c'est un
champ de bataille! Tout est mélangé. Vous trouvez toutes les
choses en -semble; rien n'est classé. Ca, ce sont les gens qui
ont une pauvre petite téte ou les idées sont dans le méme
état que leurs objets matéri  els. lls n'ont pas organisé leurs
idées. lls n‘ont pas mis d'ordre. lls vivent dans une confusion
cérébrale. Et c'est un signe certain, je n'ai jamais rencontré
d'exception a cette regle : les gens qui ne savent pas garder
leurs affaires en ordre, leurs id  ées sont en désordre dans
leur téte, toujours. Elles cohabitent, les idées les plus
opposées sont mises ensemble A et non par une synthése
supérieure, n'en croyez rien : simplement par un désordre et
une incapacité d'organiser leurs idées. Vous n'avez pas
besoin de parler méme dix minutes avec quelqu'un si vous
pouvez entrer dans sa chambre et ouvrir les tiroirs de ses
meubles et voir son armoire i vous savez dans quel état ils
sont, n'est -ce pas!

Par contre, il y avait quelqu'un (je vous dirai qui apres)
qui avait dans sa chambre des centaines de livres,
dinnombrables feuilles de papier, des cahiers et toutes
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sortes de choses, et alors, vous entriez dans la chambre et
vous voyiez partout des livres, des papiers i un amon -
cellement, c' est tout plein. Mais si vous aviez le malheur de
changer un seul petit bout de papier de place, il le savait
immédiatement et vous disait : "Qui est -ce qui a touché a
mes affaires?" Vous, quand vous arrivez, vous voyez tant de
choses que vous ne vous y rec onnaissez pas. Et chaque
chose avait sa place. Et c'était si conscient que, je vous dis,

si l'on déplacait un papier A par exemple, un papier ou il y
avait des notes, ou une lettre ou quelque chose que l'on
enlevait de la pour le mettre la avec lidée que l'on mettait de
l'ordre i, il vous disait : "Vous avez touché a mes affaires;
vous avez déplacé et mis du dé sordre dans mes affaires." Ca,
c'était Sri Aurobindo ! Cest -a-dire quil ne faut pas
confondre l'ordre avec la pauvreté. Naturellement, si vous
avez une douzaine de livres et un nombre trés restreint de
choses, il est plus facile de les garder en ordre, mais ce qu'il
faut réussir, c'est - a mettre de l'ordre fi et un ordre logique,
un ordre conscient, intelligent i dans une quantité
innombrable de cho ses. Cela demande une capacité
d'organisation.

Evidemment, si quelqu'un est trés malade, ne dispose
d'aucune force, c'est différent. Et encore méme 13, il y a des
limites; j'ai connu des malades qui pouvaient vous dire :
"Ouvrez -moi ce tiroir et dans le co  in de gauche au fond, vous
trouverez telle chose sous telle autre chose"; il ne pouvait
pas bouger et le prendre lui -méme, mais il savait trés bien
ou c'était. Mais a part cela, lidéal est davoir de

l'organisation, comme celle que l'on fait, par exemple, dans
les bibliothéques ou l'on arrive a avoir des centaines de
milliers de livres et ou tout est classé i natu rellement ce

n'est pas fait par une seule personne fi , mais c'est un travail
ou chaque chose est tellement bien classée que, malgré tout,

si vous apportez une fiche et que vous disiez : "Je veux ce
livre", un quart d'heure apres vous
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lavez, ou cing minutes apres. Voila l'organisation. Et
pourtant, il y en a des couloirs pleins. Mais ¢a, C est le
résultat d'un travail accompli par un grand nombre de gens

et d'une organisation professionnelle. Eh bien, pour soi -
méme, il faut que ses propres affaires fi et en méme temps
ses propres idées i soient organisées de la méme maniére

et que vous sachiez exactement ou sont les choses et qu e
vous puissiez aller tout droit les trouver, parce que votre
organisation est logique. C'est votre propre logique i ca
peut ne pas étre la logique du voisin, pas néces sairement,
c'est votre propre logique i , mais votre orga nisation étant
logique, vous s avez exactement ou est une chose et, comme

je vous l'ai dit, si cette chose est déplacée, vous le savez
immédiatement. Et ceux qui peuvent faire cela,
généralement ce sont des gens qui peuvent mettre de l'ordre

dans leurs idées, et qui peuvent mettre aussi de
l'organisation dans leur caractére, et qui finalement peuvent
gouverner leurs mouvements. Et puis, si I'on fait un progres,

on arrive a gouverner sa vie physique : on commence a avoir

un contrdle sur ses mouvements physiques. Si l'on prend ce

bout -la d e la vie, vraiment elle devient intéressante. Si l'on

vit dans une confusion, un désordre, un chaos intérieur,
extérieur, ou tout se mé lange et ou I'on n est conscient de
rien, et on est maitre encore moins des choses, ce n'est pas

une vie. Ce n'est pas v ivre, c'est étre dans une mer
dinconscience, étre ballotté par les vagues, pris par des
courants, jeté contre des roches, repris par une autre vague

qui vous jette contre un autre rocher; et puis on continue,
comme c¢a, avec des bleus et des coups et des b osses. Et
alors, quoi que l'on vous demande (Pourquoi est -ce comme
¢a? i Jenesaispas. i Pourquoias -tufaitca? fi Je ne sais
pas. i Pourquoi penses -tu comme ¢ca? @ Je ne sais pas. i
Pourquoi as -tu fait ce mouvement -la? i Je ne sais pas.),
toutes les répo nses, c'est : "Je ne sais pas."
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Au fond, il n'y a qu'une seule vraie raison de vivre : c'est
de se connaitre. Nous sommes ici pour apprendre A pour
apprendre ce que Nnous sommes, pourquoi NOUS Sommes ici,
et ce que nous avons a y faire.  Et si nous ne savons pas ¢a,
notre vie esttout a faitvide A pour nous et pour les autres.

Et alors, généralement, il vaut mieux commencer de
bonne heure, parce qu'il y a beaucoup a apprendre. Si I'on

veut apprendre la vie telle gu'elle est, le monde tel gu'il est, et
puis vraiment savoir le pourquoi et le comment de la vie, on

peut commencer tout petit, dés qu'on est petit, petit, petit fi
avant cing ans. Et puis, quand on aura cent ans, on pourra
encore apprendre. Alors c'est intéressant. Et on peut avoi r

tout le temps des surprises, apprendre toujours quelque
chose que l'on ne connaissait pas, se trouver en présence
d'une expérience gque l'on n'avait pas eue, rencontrer un
phénomeéne que l'on ignorait. C'est sirement trés intéressant.
Et plus on sait, plus  on s'apercoit qu'on a tout a apprendre.
Vraiment, je peux dire quil n'y a que les sots qui croient
savoir. Ca, c'est un signe certain, quelqu'un qui vient vous
dire : "Oh! je connais tout ¢a; oh! je sais tout ¢a", il est classé!

Tu asdit : "Chacun[..] dans son caractére, posséde les i
tendances opposées qui sont comme la lumiére et I'
d'une méme chosePourquoiestce organisé ainsi? Ne pe
on pas posséder seulement la lumiére?

" chacun, dans une grande mesure et avec une précision qui v a saffirmant chez
les individus d ‘exception, posséde dans son caractére, dans une proportion pres que
égale, les deux tendances opposées qui sont comme la lumiére et | ‘ombre d'une méme
chose. Ainsi, celui qui portera en lui -méme la capacité d ‘étre excepti onnelle -ment
généreux, verra soudain surgir dans sa nature une avarice opiniatre; le coura geux sera
quelque part un lache et le bon aura soudain des impulsions méchantes. Ainsi, la vie
semble donner a chacun, avec la possibilité d'un idéal a exprimer, les éléments
opposés qui peuvent représenter de facon concrete la bataille a livrer et la victoire a
remporter pour que la réalisation devienne possible. Par suite, toute vie est une
éducation poursuivie plus ou moins consciemment, plus ou moins volontaire -me nt."
(Education, " L 'Education vitale")
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Oui, si on élimine 'ombre. Mais il faut I'€liminer. Cela ne
se fait pas tout seul. Le monde tel gu'il est, est un monde
mélangé. Tu ne peux pas avoir un objet qui recoive la
lumiére d'un coté san s quiil fasse de I'ombre de l'autre. C'est
comme ¢a, et au fond ce sont les ombres qui vous font voir
les lumiéres. Le monde est comme ¢a, et pour n‘avoir que la
lumiere, il faut justement faire toute la discipline nécessaire
pour éliminer lombre. C'est ¢ e que jai expliqué dailleurs
plus loin; jai dit que cette ombre était comme un signe de ce
gue vous aviez a vaincre dans votre nature pour pouvoir
arriver a réaliser ce que vous étes venu faire. Si vous avez un
role a remplir, une mission a remplir, vou S aurez toujours en
vous la diffi culté principale qui vous empéchera de la
réaliser, afin que vous ayez a portée de la main la victoire
gue vous devez remporter. Si vous aviez a lutter contre une
diffi culté qui est sur toute la terre, ce serait tres diff icile (il
faut avoir une conscience trés vaste et un trés grand
pouvoir), tandis que si vous portez dans votre propre nature,
justement, 'ombre ou le défaut que vous devez vaincre, eh
bien, c'est |4, a portée de la main : vous voyez tous les jours
les effets de cette chose et vous pouvez lutter contre elle
directement, immédiatement. C'est une orga nisation trés

pratique.
Vous n'avez pas vu dans le  Bulletin cette letire de Sri
Aurobindo, "The Evil Persona"? C'est dans le Bulletin. C'est

trés bien expliqué  1a*.

e’

*Le "Double Mauvais"

Ce que vous dites du "Double Mauvaismintéresse beaucoup, car cela répond
mon expérience constante, c'esi-dire qu'une personne trés douée pour le travail
toujours, ou presque toujours (peutétre ne doiton pas faire de egles universelle
trop rigides en ce domaine), un étre qui lui est attaché, ressemblant parfois a une
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Quelle esta méthode pour augmentdes "capacités
d'expansion et d'élargissement"?

(Education, "L Education mentale")

Je dis la g u'il faut prendre des sujets d'études trés variés. Je
crois que cest cela. Par exemple, si vous étes a I'école,
étudier tous les sujets possibles. Si vous lisez chez vous, ne
pas lire seulement un genre de choses, lire toutes sortes de
choses différentes.

Mais, Douce Mére, a I'école, il n'est pas possible de
poursuivre beaucoup de sujets. On doit se spécialiser.

Oui, oui! jai entendu dire cela, spécialement par vos
professeurs. Je ne suis pas d'accord. Et je sais bien, on me
rabache cela tout le temps : si l'on veut faire une chose
convenablement, il faut se spécialiser. C'est la méme chose
aussi pour les sports. C'est la méme chose pour tout dans la
vie. On le dit et on le répéte, et il y a des gens pour le prouver

: pour faire quelque chose bien, il faut se spécia liser. Il faut
faire cela et se concentrer. Si l'on veut étre un bon
philosophe, il faut faire seulement de la philosophie, si lon

veut étre un bon chimiste, il faut faire seulement de la
chimie. Et si l'on veut étre un bon joueur de tennis ,

partie d'elleméme, et qui est exactement la contradiction de adlgueprésente
centralement dans le travail a faire.

Ou bien, si cet étre n'est pas la au débiltn'®st pas attaché & sa personnalité,
force de ce genre entre dans son atmosplié&s qu'elle commence son moment d¢
réalisation. Son rdle semble de s'opposer, de faire faire des faux pas, de ci
mauvaises conditions; bref, de mettre devant elle tout le probléeme wdailtop'elle ¢
entrepris. Il semblerait que, danécbromie occulte du monde, le probléme ne pu
pas étre résolu sans quéndtrument prédestiné prenne sur lui la difficulté. ¢
expliquerait bien des choses qui semblent trés déconcertantes a la surfa
Aurobindo,Letterson Yoga, Cent. ed., Vol. 24p. 1660)
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il faut jouer seulement au tennis. Ce n'est pas mon avis
tout ce que je puis dire. Mon expérience n'est pas comr
Je crois qu'il y a des facultés générales, et qu'il est bea
plus important de les acquérir que se spécialiser.
moins, naturellement, que ce ne soit comme M. et
Curie qui voulaient développer une science, trouver
chose nouvelle, alors, naturellement, ils étaient obligés
concentrer sur leur science. Mais encore é&aitseulemel
jusqu'a ce qu'ils aient trouvé; une fois qu'ils avaient trc
rien ne les empéchait d'étar leur cerveau.

C'est une chose que j'ai entendue depuis ma plus
enfance, et je crois que les arrigp@andsparents or
entendu la méme chose, et que detttemps il a été préc
qgue si vous voulez réussir quelque chose, il ne faut fair
cela. Et moi, on me grondait tout le temps parce qt
faisais beaucoup de choses différentes! Et on me
toujours que je ne serais jamais bonne a rien. Jeisaite
études, je faisais de la peinture, je faisais de la musiq
puis je m'occupais encore d'autres questions. Et on n
gue ma musique ne vaudrait rien, ma peinture ne val
rien, et que mes études seraient tout a fait incomplétes
probablement tout a fait vrai, mais enfin j'ai trouvé que
avait des avantagdes justement les avantages dont je pi
d'élagir, d'assouplir son cerveau et la compréhension.
vrai que si j'avais voulu étre un exécutant de premier
et jouer das les concerts, il aurait fallu que je fasse col
ils disent. Et pour la peinture, si j'avais voulu étre parmr
grands peintres de I'époque, il aurait fallu que je ne
que cela. C'est bien entendu. Mais enfin, c'est un poi
vue. Je ne vois awne nécessité d'étre le plus grand pei
le plus grand musicien. Ca m'a toujours paru étre une v
Et d'ailleurs, c'est une question de jugement...
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I n'y a qu'un cas, c'est celui ou l'on veut faire
découverte. Alors, natallement, il faut consacrer tout <
effort la-dessus. Mais ce n'est pas nécessairement |'eff
toute une vie. A moins que I'on ne choisisse un suje
difficile comme I'ont fait les Curie. Il y a eu un moment
ils avaient fait leur découverte ils powaient aller atdela.

Mais spontanément, les gens qui veulent garder
équilibre se reposent d'une activité en en prenant une
On cite toujours lI'exemple des grands exécutants ol
grands peintres, ou des grands savants, qui ont une d
manie, un délassement. Vous avez p&u¢ entendu parl
du violon d'Ingres. Ingres était un peintre; il ne manc
pas de talent, et quand il avait du temps libre, il se metl
jouer du violon, et son violon l'intéressait beaucoup plu
sa pénture. Il parait qu'il ne jouait pas trés bien du vio
mais ca l'intéressait beaucoup. Et sa peinture, il la f.
assez bien, et ca l'intéressait moins. Mais je crois que
tout simplement parce qu'il avait besoin d'un équilibre
concentratio sur une chose unique pour arriver a
résultat est trés nécessaire pour l'esprit humain dan
fonctionnement normal, mais on peut parvenir a
fonctionnement différent, plus complet, plus subtil. -
turellement, physiquement, on est obligé de satéir parc
que, dans le physique, on dépend beaucoup du temps
I'espace, et puis il est difficile de réaliser de grandes ¢
sans avoir une concentration spéciale. Mais si l'on
mener une vie plus haute et plus ffomde, je crois que I'c
peu atteindre a des capacités pétte beaucoup pli
grandes par d'autres moyens que des moyens de res
et de limitation. Il y a un avantage considérable i
débarrasser de ses limites, sinon du point de vue
réalisation active, du moins der@alisation spirituelle.
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Pourquoi oubliet-on les choses?

Ah! je suppose quil y a plusieurs raisons. D'abord, parce
gue l'on se sert de sa mémoire pour se souvenir. La mémoire
est un instrument mental et dépend de la formation du
cerveau. Votre cerveau est en constante croissance A a
moins quil ne commence a dégénérer, mais enfin sa
croissance peut durer trés, trés longtemps, beaucoup plus
longtemps que celle du corps. Et dans cette croissance, il y a
nécessairement des éléments qui prennent la place des
autres. Et a mesure que linstrument mental se développe,
les éléments qui ont servi d'étape, ou de moment transitoire
dans le développement, peuvent s'effacer pour laisser place
au résultat. Alors le résultat de tout ce que l'on sava it est 13,
vivant, en soi, mais le che min parcouru pour y arriver peut
étre tout a fait estompé. Clest -a-dire qu'un bon
fonctionnement de la mémoire est de ne se souvenir que des
résultats afin de pouvoir avoir les éléments d'une marche en
avant et d'une construction nouvelle. C'est plus important
gue de juste retenir d'une fagon mentalement rigide.

Maintenant, il y a un autre aspect. En dehors de la
mémoire mentale, qui est une chose défectueuse, il y a les
états de conscience. Chaque état de conscience o U l'on se
trouve enregistre les phénoménes de ce moment  -la, quels
gu'ils soient. Si votre conscience reste limpide, large et forte,
vous pouvez, a nimporte quel moment, par une
concentration, appeler dans la conscience active ce que vous
aviez fait, pensé auparavant, vu, observé; tout cela vous
pouvez vous en souvenir en faisant surgir en vous le méme
état de conscience. Et cela ne s'oublie jamais. Vous pourriez
vivre mille ans que vous vous souviendriez. Par conséquent,
si vous voulez ne pas oublier, il f aut que ce soit votre
conscience qui se souvienne et non votre mémoire mentale.
\Votre mémoire mentale, forcément,
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s'effacera, s'estompera, et des éléments nouveaux pren dront
la place des vieux. Mais les choses dont vous étes conscie nt,
vous ne les oubliez pas. Vous n'avez qu'a faire resurgir le
méme état de conscience. Et ainsi, on peut se souvenir de
circonstances qguon a vécues des miliers dannées
auparavant si l'on sait faire resurgir le méme état de
conscience. C'est comme ¢a  ue l'on peut se souvenir de ses
vies ant®rieures. A Cela ne
meémoire de ce que vous avez fait physiquement quand vous
étiez tout petit, vous ne lavez méme plus. On vous
raconterait beaucoup d'incidents que vous ne savez plus. Ca
s'efface tout de suite. Parce que le cerveau est en constante
transformation et que certaines cellules plus faibles sont
remplacées par d'autres  beaucoup plus fortes, et par d'autres
combinaisons, d'autres  organisations cérébrales. Et alors, ce
qui éta it avant est effacé ou déformé.

On peutsesouvenirdechoseqqui se sont passées des mill
d'années avant!

Oui, si vous allez a un certain endroit, si vous arrivez a
entrer en contact avec l'endroit qui a vécu des milliers
d'années avant. Et en plus  (je crois que je l'ai écrit quelque
part), il y a l'enregistrement de la conscience de la terre, et si
vous savez aller a cet endroit  -la, vous pouvez non seulement
vous souvenir de votre propre vie, mais de tout ce qui s'est
passé sur la terre. C'est enreg istré Ia, et c'est un phénomeéne
de conscience.

Mais comment se souvientt, Douce Mereparce que,
guandon change de corps, de mental...

Je viens de le dire, mon enfant, tu n'as pas écouté ce que
je t'ai dit. J'ai dit que si c'est un souvenir mental,
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cela s'effacera; méme dans votre vie présente, vous ne pouvez
pas vous rappeler d'incidents qui se sont passés vingt ans ou
trente ans ou quarante ans avant. Mais un état de
conscience n'est pas un état mental. Cela n'a rien a voir avec

le mental. En effet, la plupart des menta lités se dissolvent
avec le corps, sauf si I'on a une formation spéciale trés bien
faite et trés "cohésive", trés bien orga nisée, qui peut se
perpétuer. Mais c'est suffisamment rare, ce sont seulement
des cas exce ptionnels. Mais la cons  cience est une chose tout
a fait différente. La conscience est un état éternel. L'état de
conscience est un état éternel. La création est née par la
conscience et si la conscience se retirait, il n'y aurait plus de
création. Et si v ous entrez en rapport avec la conscience,
vous pouvez retrouver toute l'histoire de la création, parce
que la création vient de la conscience. La conscience est
éternelle.

Meére, parfois certaines pensées désagréables viennent
troubler. Quel est le ny&@n de s'en débarrasser?

Il'y a plusieurs moyens. Généralement... cela dépend des
gens, mais généralement le moyen le plus facile est de penser
a autre chose. C'est -a-dire de concentrer son attention sur
guelque chose qui n'a rien a voir avec cette pensée -1a, qui n'a
aucun rapport avec cette pensée  -la, comme la lecture ou un
travail i généralement quelque chose a créer, une création.
Par exemple, ceux qui écrivent, pendant tout le temps qu'ils
écrivent... pre nons simplement un romancier, toutes les
autres pensées sont parties, parce gqu'il, est concentré sur ce
qu'il fait. Quand il aura fini d'écrire, s'il n'a pas le contrle,
les autres pensées reviendront. Mais justement, quand on
est attaqué par une pensée, on peut essayer de faire un
travail créateur. P ar exemple, le savant peut faire un travail
de découverte, une étude spéciale pour découvrir quelque
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chose i guelgue chose qui absorbe beaucoup, n'est  -ce pas,
c'est le moyen le plus facile. Naturellement, ceux qui ont un
commencement de contrble sur leur pensée peuvent faire un
mouvement de rejet : repousser la pensée comme on
repousserait une chose physique. Mais c'est plus diffi cile et
cela demande beaucoup plus de maitrise. Si I'on y réussit,

c'est plus actif, en ce sens que  Sivous rejetez cette activité -Ia,
cette pensée, si vous la chassez dune facon efficace et
constamment, ou d'une facon tout a fait répé tée, ala fin elle
ne vient plus. Tandis que dans l'autre cas, elle peut toujours
revenir. Cela fait deux moyens.

Le troisiem e moyen, c'est d'étre capable damener d'en
haut une lumiére assez grande qui soit la "contra -diction”
dans le sens profond; c'est -a-dire que si cette pensée qui
vient est une chose obscure (et surtout si elle vient du
subconscient ou de l'inconscient et q  u'elle est soutenue par
linstinct), si 'on peut amener d'en haut la lumiére d'une
connaissance vraie, un pouvoir supérieur, et que l'on mette
la lumiére sur cette pensée -1a, on arrive a la dissoudre ou a
I'éclairer ou a la transformer fi c'est le moyen su préme.
C'est encore un peu plus difficile. Mais cela peut se faire, et
si on le fait, alors on guérit A non seulement la pensée ne
vient plus, mais la cause est guérie.

Le premier pas, c'est de penser a autre chose (mais ¢a,
n'est-ce pas, indéfiniment cas e répétera); le second, c'est de
se battre; et le troisieme, c'est de transformer. Quand on est
arrivé au troisitme pas, alors non seulement on est guéri
mais on a fait un progres définitif.
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Suite de la chtudeEducatith'Education
psychiqueet IEducation spirituelle”.

Une fois que I'étre entre en contact avec le psychique,
pourquoile psychiqueS €cachet-il encore?

Ce n'est pas le psychique qui se cache, c'est I'étre
retourne dans sa conscience ordinaire!... C'efficidle de
se maintenir au plus haut de suéme. On glisse, o
retombe. Seulement, la seconde fois, la découverte es
facile. Et chaque fois le chemin est plus facile, jusqu'
que I'on ne retombe plus.

Douce Meére, ici je ne comprends pas : "D'ufegon asse
générale, on associe cette découvefthu principe
éternel] a un sentiment mystiquet a une vie religieuse
parce que ce sont surtout les religions qui se sont occl
de cet aspect de la vie. Mais il n'en est pas nécessaint
ainsi ; etsi I'on remplace la notion mystique de Dieu pa
notion plusphilosophiquede Vérité, la découverte reste
essentiellement la méme, mais la route pour y arriver pc
étreparcouruepar lepostiviste le plus intransigeant."

Qu'estce que tu ne compnds pas? Je veux dire g
ce que lI'on pense n'a pas une trés grande importance,
que la pensée est formée par le milieu dans lequel on ¢
et I'éducation que l'on a recu® mais ce n'est qu'ur
facon de dire les choses. Et on peut les dire deeg
sortes de manieres : elles restent ce qu'elles sont. €&
que tu ne comprends pas?
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"...si I'on remplace la notion mystiquke Dieu par la notior
plus philosophigue..."

Tout dépend de ce que tu mets dans le mot "D
C'estun mot (je vous l'ai dit déja au moins quatre ou
fois) pour exprimer "gquelgue chose" que vous
connaissez pas et que vous essayez d'atteindre. Eh t
I'on a recu une éducation religieuse, on est habit
appeler cela "Dieu". Si l'on a recu uréducation plu
positiviste et plus philosophique aussi, on est habit
appeler cela par toutes sortes de noms, et on peut en
temps avoir la conception que c'est la supréme Veérit
I'on veut parler de Dieu et Le décrire, on est obligé de
appel aux choses les plus inaccessibles pour
conscience et d'appeler Dieu ce qui estdala de ce qt
nous connaissons et de ce que nous pouvons saisir e
gue nous pouvons étée tout ce qui est trop loin pour q
nous puissions le comprendreus I'appelons Dieu. Il n'y
gue certaines religions (il y en a) qui donnent une fc
précise a la Divinité; et quelquefois elles donnent plus
formes et elles ont plusieurs dieux; quelquefois
donnent une forme et n'ont qu'un Dieu; mais c'est te I
fabrication humaine. Il y a "quelque chose", il y a
réalité qui est padela toutes nos expressions, et que
peut, par une discipline suivie, arriver a contacter. On
s'identifier. Une fois que I'on est identifié, on sait ce
c'est mais on ne peut pas lI'exprér parce que les mots
peuvent pas le dire. Alors, si I'on emploie un certain ¢
de vocabulaire, si I'on est dans une certaine convi
mentale, on emploiera le vocabulaire qui . est
conformité avec cette convictiorSi vous appartenez a
autre groupe qui ait une autre facon de parler,
l'appellerez, ou méme vous le Jeserez, de cette manié
la. Je vous dis cela pour vous chem I'impression vrai
c'esta-dire qu'il y a la quelque
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chose qui est insaisissabée insaisissable par la pensée,
mais qui existe. Mais peu importe le nom que vous
donnez, cela a aucune importance, gaiste.Et alors I
seule chose a faire, c'est d'entrer en contact avet ¢
n'est pas de lui donnenwom ni de le décrire. En fait, c
sert a tres peu de chose de lui donner un nom et
décrire. Il faut tacher d'entrer en contact, de se concent
de vivre ¢a, cette RéaliH@, et quel que soit le nom ¢
vous lui donniez, cela n'a aucune inf@amce une fois qt
vous avez l'expérience. C'est I'expérience seule qui co
Et quand les gens associent l'espace a une certai
expression (et d'une fagon tellement étroite et telle
enfermée en elleméme que, en dehors de cette formule
ne peut rien trouver), c'est une imiérité. 1l faut étre
capable devivre cette Réalité a travers tous les cher
possibles, toutes les occasions, toutes les formations;
vivre ¢a, parce que ¢a, c'est vrai, parce que ¢a,
suprémement bon, pa& que ¢a, est toutpuissant, parc
que ¢a, ¢a connait tout, parce que ¢a, ftespas... Ca, (
peut le vivre, mais on ne peut pas en parler. Et si I'c
parle, tout ce que I'on en dit n'a pas beaucoup d'impor
C'est seulement une facon de dicst tout. Il y a toute ul
série de philosophes et de gens qui ont remplacgotior
de Dieu par une notion d'Absolu impersonnel, ou par
notion de Vérité, ou par une notion de Justice, ou mém
une notion de Progred de quelque chose qui
éternellement progressiB , mais pour celui qui a, a
dedans de lui, la capacité de s'identifier a Cela, ce qu
en dit n'a pas beaucoup d'importance. Quelquefois or
lire tout un livre de philosophie et ne pas faire un pa
progrés. Quelguéois on peut étre tout a fait un ferw
d'une religion et ne pas faire de progrés. Il y a des get
ont passé des exences entiéres assis en contemplatic
qui ne sont arrivés a rien. Il y a des gens (on a el
exemples fameux)
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qui faisaient un travail manuel des plus modestes, comt
savetier qui racommodait de vieilles chaussures, et qt
eu une expérience. C'est tout a fait en dehors de ce qt
en pense et de ce que lI'on en dit. C'est quelque don ¢
c'est tout.Et tout ce qu'il faut, c'est I'étre; c'est arrive
s'identifier et & le vivre. Quelquefois vous lisez une pt
dans un livre et cela vous conduitbas. Quelquefois vo
lisez des livres entiers de philosophie ou de religion, ce
vous mene nulle grt. Il y a des gens aussi, quand ils i
des livres de philosophie, cela les aide a marcher. Mai
ca, ce sont des choses secondaires. Il n'y a qu'une
importante : c'est une volonté sincére et persistante,
gue cela ne se fait pas du joau lendemain. Alors il fa
persévérer. Quand on sent que lI'on n‘avance pas, il n
pas se découger; il faut chercher a savoir ce qu'il y a d
la nature qui s'oppose, et alors faire le progres nécesse
tout d'un coup on avance. Et quandusoarrivez au bot
Vous avez une expérience. Et ce qui est remarquable
gue des individus qui ont suivi des chemins tout a
différents, avec des constructions mentales tout a
différentes, depuis le plus croyant jusqu'au plus incro
méme des matérialistes, quand ils sont arrivés a
expériencda, elle est pour tous la méme. Parce qu'ell
vraied parce que c'est réel, parce que c'est l'unique Re
Et c'est tout simplementa. Je ne dis pas autre chose. (
n'a aucune importae, la facon dont on en parle; ce qui
important c'est de suivre le chemwmgtre chemin, n'import
guel chemind oui, d'aller la.

je n'ai pas compris l'explication que tu as donnée
psychique : "On pourrait dire, par exemple, que la cré:
d'un éte individuel provient de lg@rojection, dans l'espac
et le temps, d'un des innombrables gildes latentsdan:
l'origine supréme de toute mani
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festation qui, par I'intermédiaire de la conscience
universelle, se canerétia loi ou la vérité d'un in
devient ainsi, par un développmpessit, m@dmwe ovétr
psychique.”

C'est un peu philosophigue... Tu sais la différence entre
ce qui est subjectif et ce qui est objectif? Tu sais! Eh bien,
imagine justeme nt cette Réalité dont nous par  -lions qui est a
l'origine de toutes choses, qui passe de I'état subjectif a I'état
objectif. C'est -a-dire que ce qui était en dedans devient
comme projeté en dehors. C'estla  mémehose : c'est I'état qui
change. Et alors, en dedans, il y a toutes les possibilités
d'existence objective; du dedans, elles sont inexprimées, non
manifestées; au -dehors, elles sont projetées comme limage
est projetée sur I'écran du cinéma : on le voit devant soi. Et
chaque élément qui était au  -dedans une possibilité, une loi,
devient la loi d'une réalisation. Et chacune de ces possi -
bilités devient la réalit¢ d'un étre (d'une individualité si tu
veux), de quelque chose qui existe d'une fagcon ob jective. Et
c'est cette loi qui est l'origine du centre de I'étre psychique :
c'est la veérité de l'étre ou la loi de I'étre. Le Bouddha
l'appelait la "loi", il disait le dharmaC'est la vérité de I'étre.
C'est ce qui le relie d'une fagon indes  tructible a son originé
Et c'est ¢a qui est le point de départ de I'étre psychique. Et
alors, a mesure que cela se développe, comme limage sur
I'écran, cela prend une forme de plus en plus complexe et
précise dans la manifes tation. Mais la réalité de cette forme
est unigue, elle est reliée a I'Unigue. Et toutes les uni tés sont
reliées ensemble et reproduisent I'Unique.

Ce n'est pas plus facile?... (Regardafernfant) C'est encore
plus difficile!... Mais enfin c'est ce que jaidit ici.

Douce Mere, tu as dit : "Renonce a toute rechercl
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personmelde confort, de satisfaction, de jouis:
bonheur; sois seulement un feu brdlant pour le
prends tout ce qui vient a toi comme une aide p¢
accomplis immédiatement le progrés requis."

Oui, ¢a, c'est simple! C'esttréscla  ir!

Oui, mais si je veux progresser dans les sports
alors ¢a devient un progres persoampasn'est

Hein! Quoi? Dans les sports? Non, la valeur de la volonté
dépend de ton but. Si c'est pour avoir du succes et te faire
une réputation e t étre supérieur aux autres i toutes sortes
didées comme ¢a fi, cela devient une chose trés égoiste,
tres personnelle et tu ne pourras pas faire de progrés i oui,
tu pourras faire un progres, mais enfin il ne te ménera nulle
part. Mais si tu le fais dans | 'idée d'étre ouvert, méme
physiquement, a lInfluence divine pour étre un bon
instrument et Le manifester, alors c'est trés bien. Pas

compris?
Oui.

Les choses physiques ne sont pas nécessairement plus
égoistes gue les choses mentales ou sentimentales. Il s'en
faut de beaucoup. Elles le sont quelquefois beaucoup
moins. L'égoisme n'est pas cela, I'égoisme est dans l'atti tude
intérieure. Cela ne dépend pas du domaine dans lequel on
se concentre, cela dépend de l'attitude que I'on a. Cela ne
dépend pas de ce que l'on fait, cela dépend de la maniére
donton le fait.

Douce Mere : "Ne prends jamais les eveénements
phy-
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siques pour ce gu'ils semblerdtre. lls sont toujoursdes
essaignaladroits pourexprimerquelque chose d'autre gt
est la vraie chose et échapp@ notre conpréhensior
superficielle.”

Alors, DouceMere,on dit qu'il ne faut pasétre pesamiste,
et icitu asdit quecesont toujours des "essais maladroits”

C'est que le monde matériel, tel qu'il est, est trés mala -
droit & exprimer la vérité qui est derriere. C'est évident. Je
crois gue nous n'‘avons pas besoin de beaucoup réfléchir
pour nous en apercevoir, a moins qu'il y ait des gens... Oui,
dans Les Quatre Austéritésje parle de ceux qui sont
parfaitement adaptés a la vie et qui trouvent que tout est
admirable, mais je n'en ai pas encore rencontré beaucoup
qui puissent le croire pendant toute leur existence. Je parle
des optimistes fi on est optimiste tant que I'on se porte bien
et qu'on est tres jeune, et puis dés que l'on commence a étre
moins fort et moins bien portant, I'op timisme s'évanouit.
Mais enfin, si I'on a un petit peu de bon sens et de
sensibilité, il est facile de s'apercevoir que tout n'est pas
pour le mieux dans le meilleur des mondes, parce que si,
Vous, Vo us étes confortable et que vous avez tout ce qu'il
vous faut, que vous vous portez bien et que vous n'avez pas
de soucis, cela ne veut pas dire gu'il n'y ait pas des millions
d'étres qui soient dans des situations tout a fait pénibles et
douloureuses. Alor s il peut étre trés facile de ne penser qu'a
soi. Mais ce n'est pas une chose trées recommandable. J'ai
connu des personnes qui étaient trés riches et qui n'avaient
jamais eu l'occasion dentrer en rapport avec ceux qui
n'avaient rien ou qui n'avaient pas a ssez, et pour eux c'était
une chose impen sable. J'ai connu une dame (j'en ai connu
beaucoup) qui était la et qui vivait dans un trés bel
appartement
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avec beaucoup de domestiques et tout le confort possible i
elle avait toujours vécu  comme ¢a et n'avait jamais connu
gue des circonstances faciles. Et un jour, je lui ai parlé de
guelgu'un, qui était une personne de valeur et de mérite,

mais qui n'avait rien A n'avait pas de quoi manger @ etje
lui ai demandé d'aider cette personne, non p as avec de
l'argent parce qu'elle n'en aurait pas pris, mais avec du
travail ou en linvitant a passer quelque temps avec elle
(parce que c'était un esprit philosophique et quelqu'un qui

était capable d'aider intellectuellement). Alors je lui ai dit :

"Vou s savez, elle ne mange pas tous les jours a sa faim." J'ai

vu gu'elle ne comprenait pas. J'ai dit : "Eh bien, oui, elle n'a

pas toujours assez d'argent pour acheter de la nourriture :
acheter le pain et ce qu'il faut pour manger." A "Il ya
toujours du pai n et de la nourriture a la cuisine, voyons!"
(rires) Elle a dit cela si spontanément!
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Douce Meére, ici, tu as dit : "De patela les frontieres de
forme, une force nouvelle peut étre évoquée, une pui
de conscience qui néest pas encore exprimée et qui,
son apparition, pourra changer le cours des 'choses el
naitre un monde nouveau."

(EducatioHi,'Education psychique et 'Education spirituglle

La force dont il s'agit, este le Divin?

Qu'est -ce que tu appelle sle Divin? Donne -moi ta défini tion
du Divin. Nous avons traité de cela déja une fois ici.

Tout ce qui est sur la terre est I'expression du Divin?

Non, je te demande ce que tu appelles le Divin. Tu as une
conception du Divin, n'est  -ce pas? Tu dis "le Di vin", gu'est -ce
gue tu veux dire?

Le Créateur.

C'est un mot. Le Créateur!!!

Ou ai je dit qu'il fallait s'identifier au Divin en nous?
Dans le Bulletin, je crois. Tu ne te rappelles pas?

En tout cas, je vous ai dit bien des fois déja que la
manifestation  était progressive et qu'elle sera toujours
progressive, et ce qui se manifeste a une époque n'est que le
début de quelque chose qui se manifestera a I'époque
suivante. Par conséquent, si l'on arrive au sommet de la
création, on doit rencontrer quelque chos e qui n'est pas
encore manifesté et qui se manifestera, puisque toujours il y
a des éléments nouveaux qui se manifestent. Je n'ai rien dit
d'autre. J'ai dit que si I'on arrivait au sommet
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de la conscience et que l'on passait par -dela les formes qui
sont actuellement manifestées, on entrait en rapport avec

une force, une réalité qui n'est pas encore manifestée et qui

se manifestera. Et ce sommet de la conscience n'est jamais
final, parce que ce que l'on a atteint un jour, qui semblait

étre la conscience finale, ne sera qu'un pas pour que le jour
suivant, l'age suivant, I'époque sui  -vante, se manifeste
guelque chose qui était par -dela et qui n'était pas prét a se
manifester, qui n'était pas sur le point de se manifester.

Comment peubn maitriserles dépressions?
Oh! le moyen est trés simple. La dépression se pro -duit

généralement dans le vital, et l'on est dominé par la
dépression seulement lorsgu'on laisse la conscience dans le

vital, quand on reste la. Il n'y a qu'a sortir du vital e t entrer
dans une conscience plus profonde. Méme le mental

supérieur fi le mental lumineux, supérieur il , les pensées
les plus hautes ont le pouvoir de chasser la dé -pression.

Méme quand on arrive seulement dans les ré gions de pensée
les plus hautes, la dép ression s'en va géné ralement. Mais en
tout cas, si I'on prend refuge dans le psychigue, il n'y a plus
aucune place pour la dépression.

La dépression peut venir de deux causes : ou d'un
mangque de satisfaction vitale, ou d'une fatigue nerveuse
considérable du physique. La dépression qui vient de la
fatigue physique est assez facile a réparer : il n'y a qu'a se
reposer. On se met au lit et on dort jusgu'a ce que I'on soit
bien, ou bien on se repose, on réve, on reste étendu. Le
mangue de satisfaction vitale s e produit assez facile -ment, et
il faut y faire face avec sa raison, généralement : on va
dénicher la cause de la dépression, ce qui a donné le manque
de satisfaction au vital, et puis on le regarde bien en face et
on se demande si, cela, ca a quelque chos e
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a voir avec son aspiration intérieure, ou si c'est simplement

un mouvement tout a fait ordinaire. Généralement, on
découvre que ¢a n'a rien a voir avec l'aspiration inté rieure et
on peut assez facilement le surmonter et se re mettr e dans
son mouvement normal. Si cela ne suffit pas, alors il faut

aller profondément jusqu'a ce que I'on ait rencontré la réalité
psychigue. Puis il n'y a qu'a mettre cette réalité psychique en
contact avec le mouvement de dépression, et il s'évaporera

ins tantanément.

Quant a se battre dansle domaine vital lui -méme...
évidemment il y a des gens qui sont trés guerriers et qui
aiment a lutter avec leur vital, mais pour dire la vérité, c'est
beaucoup plus difficile.

Une foisquele psychique vient en avangtee qu'il peut <
retirer?

Oui. Généralement on a une série d'expériences diden -
tification, d'abord trés intenses, puis qui s'atténuent petit a
petit, et puis un jour on s'apercoit que cela a disparu. Alors il
ne faut pas s'affecter, parce que c'est un phéno méne assez
courant. Mais la fois suivante i la seconde fois i , le contact
est beaucoup plus facile a obtenir. Et alors il y a un moment,
qui n'est pas trés lointain, dés que l'on se concentre et que
l'on aspire, on obtient un contact. On peut ne pas avoir le
pouvoir de le garder toujours, mais on l'obtient a volonté.
Alors, & ce moment -la, les choses deviennent trés faciles.
Quand on sent une diffi culté, ou gqu'il y a un probléme a
résoudre, que l'on veut faire un progrés, ou gquil y a
justement une  dépression a vaincre ou un obstacle a
surmonter, ou bien simplement la
joie de lidentification (parce que c'est une expérience qui
donne une joie trés concréte; au moment de l'identi fication on
sent vraiment une joie treés, tres grande), alors, & n'import e
guel moment, on peut s'arréter, un moment
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se concentrer et aspirer, et tout naturellement le contact
s'établit et tous les problémes a résoudre sont résolus.
Simplement se concentrer i s'asseoir et se concentrer i,
aspirer comme ca , et le contact s'établit, pour ainsi dire
instantané.

'y a un moment, comme je l'ai dit, ou cela ne vous
quitte pas, c'est -a-dire que c'est au fond de la conscience et
gue ¢a soutient tout ce que I'on fait, et on ne perd jamais le
contact. Alors, beauco up de choses disparaissent A par
exemple, la dépression est lune de ces choses, le
mécontentement, la révolte, la fatigue, la dépression, toutes
ces difficultés -la. Et si I'on prend I'habitude de faire, pour
ainsi dire, un pas en arriere dans sa conscienc e et de voir
sur I'écran de sa conscience psychique fi  voir toutes les
circonstances, tous les événements, toutes les idées, toutes
les connaissances, tout fi , a ce moment -la on voit caetona
un guide tout a fait certain pour tout ce que l'on peut faire.

Mais cela, c'est forcément trés long a venir.

Pour échapper a la vie et s'identifier au Nbfanifesté, il
faut étre non seulement libre de tout égoisme, mais n'
plus d'ego, n'este pas?

Naturellement.

Mais cette attitude méme de s'identifier avec Non
Manifesté et de laisser le monde souffri'est de
I'égoisme?

Oui. Alors ce qui arrive, c'est trés remarquable, le
résultat est toujours le méme : ceux qui l'ont fait, a la
derniére seconde, ont recu comme une intimation qu'ils
avaient a retourner au monde et a faire leur travail. C'est
comme s'ils arrivaient & la porte : "Ah! non, non, pas
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encored allez travailler ! Quande monde sera prét, alors
ce sera bien."

Justement cette attitude de fuite devant la difficulté
un égisme supréme. On vient vous dire : "Faileset puis
guand tous les autres l'auront fait, ce sera bien pmuirle
monde", mais c'est seulement une toute petite élite d'
qui sont préts a pouvoir le faire. Et ce sont justemen:
étres qui peuvenétre les plus utiles sur la terre, pal
qu'ils en savent plus que les autres, ils ont mar
beaucoup de difficultés et ils peuvent aider les autres |
d'autres ne peuvent pas. Mais toute la masse hum
I'immense masse humaine... Parce que, qupedquesuns
ont reussid méme quelques centainés n'estce pas, or
considere que c'est "I'humanitémais a vrai dire, c'es
seulement une sorte d'élite de I'humanité, c'est
sélection. L'immense masse, tous les gens qui vi
partout sur la terre,rien que dans I'Inde, l'immen:
population, formidable, qui vit dans les villages, dans
campagnes, il n'est pas question pour eux de faire un «
de libération et de sortir du monde pour vivre la vie sj
tuelle. Ils n'ont méme pas le temps de mi@nconscienc
d'euxmémes! lls sont juste la, attachés a leur besc
comme un cheval a la charrue. lls vont dans une orn
dont ils ne peuvent généralement pas sortir. Alors ol
peut pas leur dire : "Faites comme moi et tout sera bi
Parce que 'dites comme moi", cela ne veut rien dire
tout. Il y a peutétre quelques centaines qui peuvent fair
méme chose, at'esttout!

Pourquoi le corps se fatigugil? Nous avons une activit:
plus ou moinsréglée, maisin jour on estplein d'énergie,
le jour d'apréson esttout a fait fatigué.

Généralement, cela vient d'une espece de déséquilit
intérieur. 1l peut y avoir beaucoup de raisons, mais ¢a
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se résume a ceci : une sorte de déséquilibre entr
différentes parties de I'&. Maintenant, il se peut aus
que le jour ou l'on avait de I'énergie, on en ait trop
penséd quoique ce ne soit pas le cas avec les enfants
enfants dépensent jusqu'a ce qu'ils ne puissent plus
voit I'enfant actif, jusqu'au moment ou il tombpro
fondément endormi d'un seul coup. Il était la, & bouge
courir; et puis, tout d'un coup, plouf ! fini, il dort. Et c'¢
comme ca qu'il grandit, qu'il devient de plus en plus f{
Par conséquent, ce n'est pas la dépense qui fait du m
dépens se répare avec le repos nécessairea se répar
trés bien. Non, c'est un déséquilibre : I'hnarmonie entre
différentes parties de I'étre n'est plus suffisante.

Les gens croient gqu'ils n'ont qu'a continuer tous
jours ce qu'ils faisaient, ou ertout cas avec l'état ¢
conscience gqu'ils avaient : jour aprés jour faire leur
travail, et que tout va bien. Mais ce n'est pas comme
Tout d'un coup, pour une raison quelconque, une part
I'étre & ou vos sentiments, ou votre pensée, ou votral
o0 fait un progrés, a découvert quelque chose, a regL
lumiére, a progressé. Il jaillit dans un progrés. Tou
reste est resté en arriéde cela fait un déséqglibre. Cela
suffit pour vous rendre trés fatigué. Et en fait, ce n'est
une fatigue :c'est quelgue chose qui fait que lI'on a er
de se tenir tranquille, de se concentrer, de restatealans
de soi, comme c¢a, et de batir lentemdat nouvelle
harmonie entre les différentes parties de I'éfteil est trés
nécessaire qu'il y ait, a unament donné, une sorte
repos, d'assimilation de ce que I'on a appris
d'harmonisation des différentes parties de I'étre.

Maintenant, n'este pas, au point de vue physique,
étres humains vivent dans une ignorance effroyable. I
peuvent méme @adire exactement... Par exemple, saur
tu dire exactement, a chaque repas, la quantité
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de nourriture et le genre de nourriture dont ton corps a
besoin? Simplement cela, pas plus que cela : combien il faut
prendre et quand il faut| e prendre?... Tu n'en sais rien, une
vague idée comme ca, une sorte dimagination ou de
devinette, ou de déduction ou de... toutes sortes de choses
qui n'ont rien a voir avec la connaissance. Mais cette
connaissance exacte : "C'est ¢a qu'il faut que je pre nne, il
faut que j'en prenne tant", et puis c'est fini. "C'est ¢a dont
mon corps a besoin." Eh bien, cela peut se faire. Il y a un
moment ol on le sait trés bien. Mais ca demande des
années de travail, et surtout des années de travail presque
sans contrble du mental, en ayant une conscience assez
subtile pour entrer en rapport avec les éléments de
transformation et de progrés. Et savoir aussi doser pour son
corps, exactement, la somme d'efforts physiques, d'activité
matérielle, la somme de dépense de I'éner gie, la somme de
récupération d'énergie, la propor tion entre ce qui est recu et
ce qui est donné, l'utilisation des énergies pour rétablir un
état d'équilibre qui a été rompu, pour faire faire un progrés
a des cellules qui sont en retard, pour batir les c onditions
d'une possihilité de progrés plus haut, etc. C'est un travail
formidable. Et pourtant, c'est cela qu'il faut faire si l'on
espere trans former son corps. Il faut d'abord le rendre tout
a fait en harmonie avec la conscience intérieure. Et pour
cela, c'est un travail dans chaque cellule, pour ainsi dire,
dans chaque petite activité, dans chaque mouvement des
organes. Rien que par cela on pourrait étre occupé jour et
nuit sans avoir a faire autre chose... On ne soutient pas
l'effort et surtout pas la concentration, et pas la vision
intérieure.

Je vous ai posé la une question tout a fait superficielle :
cela vous parait étonnant que I'on puisse savoir la quan tité
exacte de ce que I'on doit manger, et ce que I'on doit manger
aun moment donné, etaque | moment il faut
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prendre votre repas, et quand vous étes prét a un autre
repas! Mais c'est une partie tout a fait superficielle du
probléme, et si vous entrez dans la combinaison des cellules
et l'organisation intérieure afin que tout cela soit prét a
répondre a la Force qui descend.. D'abord, étes -Vous
conscient de vos cellules physiques et de leurs attributions
diverses, de leur activité, de leur degré de réceptivité, de ce
gui est en bon état et de ce qui ne l'est pas? Est -ce gque v ous
pouvez dire' avec certitude, quand vous étes fatigue,
pourquoi vous étes fatigué? Est -ce que, quand vous avez
mal ici ou la, vous pouvez dire : "C'est pour cela que jai
mal"?... Pourquoi les gens se précipitent  -ils chez le doc teur?
Parce gu'ils sont dans lillusion que le docteur saura mieux
gu'eux voir au -dedans de leur corps ce qui s'y passe i ce
qui n'est pas tres raisonnable, mais enfin c'est une habitude
I Mais soi -méme, qui peut regarder au -dedans de soi d'une
facon assez positive et précise pou r savoir exactement ce qui
s'est dérangé, pourguoi ¢a s'est dérangeé, comment ¢a s'est
dérangé? Et tout ca, c'est simplement un travail de
constatation; apres, il faut savoir faire ce qu'il faut pour que
ce soit de nouveau enordre  fi ¢a, c'est encore plus d fifficile.
Eh bien, c'est 'A.B.C. de la transformation du corps.
Voila.
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Douce Mére, je n'ai pas compris la fin, le dernier paragra
"Il 'y a bien un autre moyen de vaindeepeur dela mort,
mais il est a la portéaed'un si petit rombre quil n'es
mentionné ici qu'a titre de renseigment. C'est d'entre
dans le domaine de la mort votamement et consciemme
tandisqu'on est en vie; puis de retourner de cette région
le corpsphysique pourentrer en lui et reprendre leoars de
['existence matélle, en toute connaissance de cause. |
pour cela il faut étre un initié."

(La Mere, LaPeurde la Mort et les Quatre Méthodes pour la Conquérir)

Qu'estce que tu veux dire? Tu n'as pas compris ce qt
voulais dire?... Celane m'étonne pas! Quelqu'un
compris?...

C'est un domaine dont, jusqu'a présent, je me
abstenue de vous parler parce qu'il faut déja étre
conscient de soi, tres maitre de ses réflexes atesgus
justement, de toute pedr de toute possibilitéde peurd
pour pouvoir I'aborder. C'est une connaissance qui, da
monde moderne, est a peine reconnue comme tifaigre,
mais quiestscientifique dans le sens qu'elle a des proc
précis et que, si I'on reproduit exactement les circonsta
on obtient les mémes effets. C'est une science progress
on peut s'y consacrer, on peut faire des progrés tout .
réguliers et aussi logiques que dans toutes les sciences
qgu'on les admet a I'époque moderne. Mais cela concern
ou des réalés qui ne sont pas du domaine le plus maté
Il faut des capacités et un développement spécial poul
congient dans ce domaida, parce qu'il échappe a n
sens ordinaires.
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Nous avons des sens subtils; de méme que nous .
un corps physique, nous avons d'autres corps plus st
qui ont aussi des sens, et des sens beaucoup plus ra
beaucoup plus précis et beaucoup plus puissants qu
sens physiques. Mais naturellement, comme il n'est pas
I'habitude de I'éducatiommoderne de travailler dans c
domaineda, ce sont des choses qui échappent gdement
a la connaissance ordinaire. Pourtant les enfi
spontanément, viventbeaucoup dans ce domaink. llIs
voient des choses qui sont pour eux aussi réelles qu
choses physiques, ils en parleht et généralement on lel
dit qu'ils sont stupides parce qu'ils parlent de choses qt
autres ne voient pas, mais qui pour eux sont aussi vi
aussi tangibles, aussi réelles que ce que tout le monde
voir. Leurs r&es ont des intensités et une importa
capitale dans leur vie, et c'est seulement avec
developpement mental intensif que ces capadii
satténuent. Maintenant, il y a des gens qui ont la b
fortune d'étre nés avec un développement spontanéens
intérieurs, et rien ne peut empécher qu'ils restent éveillé
ces genda rencontrent a temps quelqu'un qui peut les ¢
dans un développement méthodique, alors ils devient
des instruments trés intéressants pour les études
découverte dee monde occulte. De tout temps, il y a eu
écoles initiatigues qui  prenaient ces  éléme
particulierement doués et qui les développaient dan
genre de science. Ces écoles étaient toujours plus ou |
secrétes ou cachées, parce que les hommeésabrels son
trés intolérants pour ces capacités qui les dépagsezttqui
les dérangentd , mais il y avait de belles époques
I'histoire humaine ou c'étaient des écoles reconnues e
appréciées et respectées, comme dans l'ancienne E
I'ancieme Chaldée, I'ancienne Inde, et méme partieller
en Grece et a Rome. Il y a toujours eu des coll
initiatiques, méme en Europe au
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Moyen Age, mais la ils devaient se cacher trés soigne
ment parce qu'ils étaient poursuivis etrgécutés par le
religion chrétienne officielle et si, par hasard, on découv
que celuici ou cellela pratiquait ces sciences occultes,
les mettait sur un blcher et on les brilait vivants cordese
sorciers!... De nos jours, cette connaissance essqpe
perdue; il n'y a que tres peu de gens qui l'ont; mais ave
déveldppement mental, l'intolérance aussi est partie.
gens n'aiment pas beaucoup ces chdsesa les dérange,
ca les ennuid , mais enfin ils sont obligés d'ackttre que
ce ne sontpas des crimes (!) et on ne met plus ni sur
bdcher, ni en prison les gens qui pratiquentdidgsme.
Seulement, il y a beaucoup de personnes qui préten
savoir, mais il y en a trés peu qui savent. Et en tout
avant d'aborder cette étude, iufacomme je vous le disai
au début, avoir une trés grande maitrise de soi, avoir at
a une sorte d'abnégation, d'oubli de soi, de-@égoisme, de
désintéressement et de sens du §aeriqui fait que vous
pouvez pratiquer sans danger. Parce quevosis gardez
tous les mouvements égoistes ougi@snels, ou pleins d¢
désir, vous étes sdr, si vous pratiquegtte science, d¢
rencontrer des accidents qui peuvent avoir des conséque
fatales. Comme je le disais au commencement, la cond
tout a fat indispensable est d'étre d'une intrépidité qui
permet & aucune peur d'entrer en vous. Parce que... €
été dit tres souvent, mais il est tout a fait vrai que, lors
vous entrez dans le domaine invisible, les premiéres ch
que vous rencdrez sont littéralement terrifiantes. Si vou
n'‘avez pas peur, il n'y a pas de danger, mais la moindre
vous met en danger. Par conséquent, avant de perme
gui que ce soit de pratiquer cette science, pendant
longtemps, quelquefois des années,sonmettait I'adepte
une discipline qui l'assurait qu'il pouvait la pratiquer s:
éprouver la moindre peur et sans danger. C'est pour
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cela, mes enfants, que je ne vous en ai jamais parlé
article n'était pas spécialement pour vausle Bulletin va
dans le monde entier et il peut rencontrercdalela des
gens qui sont préparés. Mais enfin, puisque c'est écr
vous le dis ce soir, et je vous dis que si I'un d'entre vol
sent des dispositions spéciales, possede des faculé:
ciales et est prét a surmonter toute faiblesse, tout égois
toute peur, je suis préte a l'aider sur le chemin et ¢
révéler ces secrets. Voila !

Maintenant, il faudra que vous soyez un petit peu plt
mars pour que je me charge de cette tache.

Quand seronsnous préts, Douce Mere?

Cela dépend de vous, mes enfants! J'ai fait de-
cultisme a l'dge de douze ans. Mais je dois dire qu
n'avais pas peud je n'avais peur de rien. On sort de ¢
corps, on est relié par quelque chose qui ressembie fd
presque imperceptible (si le fil est coupé, c'est fini, la vie
finie aussi), on sort, et alors on peut aoencer a voir le
monde dans lequel on sort. Et génénalent, les premiere
choses que l'on voit, comme je l'ai dit, sont terrifian
Pace que, pour vous, l'air est vide, il n'y a rierdedansd
vous voyez du bleu, du blanc, il y a des nuages, des r¢
de soleil, et tout cela est fort jodi , mais quand vous ave
I'autre vision, vous voyez que c'est rempli d'une multitud
petites brmations qui sont toutes les résidus des désir
des déformations mentales et qui grouillendidans, vou
savez, en masse et ce n'est pas toujours trés joli.
guelquefois extrémenent laid. Ca vous assailie c¢a vient,
¢ca vous presse, ¢a voustamue d , et si vous avez peu
alors ca prend des formes absolument terrifiar
Naturellement, si vous ne bronchez pas, si vous po
regarder ¢ca avec une saine curiosité, vous vous aper
gue ce n'est pas du tout si
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terrifiant. Ca peut ne pas étre joli, mais ce n'est pas
terrifiant.

Je peux vous raconter une petite histoire.

Je connaissais un peintre danois, qui était peintre de
talent et qui était candidat a l'occultisme (il était d'ailleurs
venu ici; il avait rencontré Sri Aur obindo; il avait méme fait
son portrait, c'était pendant la guerre), et quand il est rentré
en France, il a voulu que je lui enseigne un peu de cette
science occulte. Je lui ai appris comment sortir de son corps,
etc., et les contrles, tout cela. Et je lu i ai dit surtout que la
premiére chose était de ne pas avoir peur. Alors, un jour, il
est venu me raconter que, dans la nuit, il avait eu un réve.
Mais ce n'était pas un réve, parce que, comme je vous lai
dit, il savait un petit peu sortir de son corps, e t il était sorti
consciemment. Et une fois gu'il était sorti, il était en train de
regarder ce qu'il y avait a voir lorsque, tout d'un coup, il a vu
arriver un formidable tigre qui s'avancait vers lui avec les
intentions les plus terribles... Il s'est souv enu de ce que je lui
avais dit, qu'il ne fallait pas avoir peur. Alors il a commencé
asedire: "Il nya pas de danger, je suis protégé, rien ne
peut marriver, je suis enveloppé de la puissance de pro -
tection”, et il a commencé a regarder le tigre, comm e ca,
sans peur. Et a mesure qu'il regardait le tigre, voila que ce
tigre commencait a diminuer, diminuer, diminuer i, etil est
devenu un tout petit chat! (rires)

Que représente le tigre?

C'était probablement... Dans la journée, il s'était mis en
colére contre guelgu'un, il s'était faché et il avait eu des
pensées mauvaises : il avait espéré qu'il arriverait quelque
chose de trés désagréable a cette personne. Or, en
occultisme, il y a le "mouvement en retour". Vous envoyez
une mauvaise penseée, elle revie nt contre vous,
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comme une attague. C'est justement I'une des raisons pour
lesquelles il faut avoir le contréle complet de ses sentiments,
de ses sensations, de ses pensées, parce que, Si VOUS VOuS
mettez en colere contre quelqu'un ou si vous pensez du mal
de lui, ou si, encore plus, vous lui vou lez du mal, eh bien,
dans votre réve méme, vous voyez arriver cette personne
avec une extréme violence, qui vient pour vous attaquer.
Alors, si vous étes ignorant, vous dites : "Eh bien, javais
raison d'avoir de mauvaises pensées contre lui!" Mais en fait,
ce n'est pas du tout cela. C'est votre propre pensée qui vous
revient. Et la personne peut étre absolument ignorante de
tout ce qui s'est passé ; parce que (et c'est 'une des lois les
plus com munes en occultisme), si vous faites une formation,
par exemple une formation mentale qu'il doit arriver un acci -
dent ou quelque chose de désagréable a une personne et
gue vous envoyez cette formation, s'il se trouve que cette
personne est elle -méme dans u n état de conscience trés
supérieur, qu'elle ne veut pas de mal du tout, gu'elle est tout
a fait indifférente et désintéressée dans l'affaire, la formation
viendra contre son atmosphére, et au lieu den trer, elle
rebondira sur celui qui I'a faite. Il est arrivé comme cela des
accidents graves. Il y avait certaines gens qui faisaient de
cette déformation vulgaire de l'occultisme qu'on appelle la
magie et qui avaient fait des formations de magie contre
guelgu'un. Mais il se trouvait que cette personne était trés
au-dessus et ne pouvait pas étre touchée par ces formations -
la. Alors elles reviennent sur eux, mor telles. Sfils avaient
formé la mort, c'est eux qui meurent.

Je ne sais pas si vous vous rappelez de [l'histoire des
pierres qui sont tombées dans la mai  son de Sri Aurobindo?
Tout le monde la connait, alors je ne la raconte pas.

Quarrive-t-il & cette formation une fois qu'elle a felit
mal? Ellecontinue?
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Non. Quand une formation comme cela agit, elle va dans
un but défini, elle a  été faite dans un but défini. Elle agit.
Une fois que son action est faite, elle disparait, elle n'a plus
de raison d'étre. C'était une formation pour une action
définie. Quand laction est accomplie, la for mation se
dissout. Il y a beaucoup d'autres gen res de for -mations qui
ont des vies plus ou moins durables. Je vous dis, c'est' une
science A vous ne pouvez pas apprendre la chimie en une
heure ! Mais enfin, dans un cas comme celui -1a, quand la
formation revient et frappe celui qui I'a faite, c'est fini . Son
action est accomplie, et c'est fini.

Tout le monde ne connait pas I'histoire des pierre§u.
I'as racontée seulement poles petits, Douce Mére.

Je l'ai racontée pour les petits?...

Oui, mais les grands n'étaient pas (@tes)

Il est neuf he ures. Vous n'avez plus de questions? Si je
vous raconte l'histoire...

Douce Mere, ce matin, tu nous avais dit que tu nous
raconterais...

Voyez, j'en avais une autre. Combien d'histoires a

raconter !

Eh bien, lautre est trés courte. Elle est intéressante
aussi. C'est pour la guérison de la peur... Peut -étre Pavitra
connait -il le noml... Il y avait un savant frangais qui avait
écrit un livre ou il racontait une expérience qui lui était
arrivée au Jardin des Plantes. Il voulait savoir dans quelle
mesure la raison a un effet sur les réflexes.

Je ne me souviens plus... Pendant des années jai su son

nom; je lai oublié, mais enfin lhistoire reste. C'était
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un savant trés connu, et il a écrit son expérience dans un
livre; on la mentionne trés souvent comme exemple. Il était
tres intéressé de savoir dans quelle mesure la raison,
lintelligence avec la connaissance claire, pouvait avoir de
l'effet sur les réflexes, c'est -a-dire sur les mouvements qui
sortent du subconscient spontanément, les mou vements
spontanés, et il a fait cette expérience : il est allé au Jardin
des Plantes a Paris ou l'on garde non seulement des plantes
mais aussi des animaux. Et parmi les animaux, il y a de
grands serpents. Il y avait un serpent la (je l'ai connu, ce
serpent), qui avait la réputation d'avoir un trés mauvais
caractere. C'est -a-dire que l'on pouvait trés facilement le
mettre en colére. C'était un trés grand serpent, il était trés
beau i il était noir. Et ce savant avait été informé par le
gardien que ce serpe nt était agressif. Ces serpents sont
enfermés dans dimmenses boites de verre, un verre
suffisamment épais pour quil n'arrive aucun accident,
comme vous pouvez le penser. Donc, il est allé devant la cage
de ce serpent au moment ou il avait faim (il n'avai t pas
mangé; quand ils ont mangé, ils dorment; il n'avait pas
mangé, alors il était actif). Et il s'est placé devant la cage,
tout prés du verre et il a commencé a exciter le serpent (je ne
sais plus ce gu'il faisait), jusqu'a ce que le serpent se mette
en colére. Alors le serpent s'est lové, puis il a jailli comme un
ressort contre le verre, contre la face du monsieur qui était
de l'autre cOté, et le monsieur A qui savait tres bien qu'il y

avait un verre et qu'il ne pouvait rien lui arriver i asauté en
arriere ! Et il a répété | ‘expérience plusieurs fois, et jamais il
n'‘a pu maitriser son mouvement de recul. Il a reculé i
chaque fois que le serpent sautait, il reculait! (rires)

Alors il a parlé de son expérience. Mais il lui manquait un
élément de connaiss ance, parce quil ne savait pas que le
mouvement physique était accompagné d'une projec tion
vitale considérable de force nerveuse du serpent, et
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que c'était cela qui l'affectait. C'est pour ca. Il avait |
se raidir, se dire : "Mia enfin il n'y a pas de danger, il
peut rien m'arriver. il y a du verre, pourquoi recigé'
(rires) C'était cela qui venait lui donner un choc et il sal
en arriéere.

Voila, maintenant au revoir, mes enfants. L'histoire
pierres, pour un autreyr. Il est trop tard.

e
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Pourquoi estce maintenant que tuas écrit "LaPeurde
la Mort"?

Parce que c'était nécessaire a dire.

jusqu'a présent tu ndavais pagdit, Mére, pourquoi cette
fois le distu?

Ah! il y a beaucoup de choseglie je n'ai pas dites!
faut bien commencer un jour. Je ne pense pas, je n'e
I'impression d'en avoir eu l'occasion. Pétte estce le
résultat d'une expérience... Mais oui, j'ai pensé, apnés
les gens y verraient une signification spécialaignl n'y
en a paslrires) Peutétre audedans de vous y ental.

I'y a une chose que j'ai remarquée, c'est que ch
fois que quelqu'un meurt dans I'Ashram, beaucoup de
sont pris de panique. Alors je ne peux pas dire
j'apprécie cela beaucpl Peutétre estce a cause de ¢
gue j'ai écrit cet article. Parce que, vraiment, il est te
gue nous soyons libres de ces cho®esune sorte d¢
tremblement. Je me souviens la premiere fois que-c
qu'un est mort dans [I'Ashram, c'était une Vérite
panique. Je connais hombre de gens comme c¢a, que
nommerai pas; ils sont venus ici (ils étaient d
suffisamment vieux) avec l'idée que parce qu'ils viva
ici ils ne mourraient pas! C'était une vieille idée, il \
fort longtemps. Et la premiére ®ique quelqu'un est moil
cela a fait littéralement une panique. On a recu des t¢
lettres disant : "Comment est possible? Mais alor
Nnous ne sommes pas en sécurité!" J'étais obligée de
dire que la vie immortelle est une chose qui s'acqt
avec beaucoup d'efforts, et non seulement
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beaucoup d'efforts mais le renoncement a tant de choses
guil n'y en a pas un, sur tous ceux qui réclamaient, qui
abandonnerait ses attachements pour la vie immortelle.
C'est-a-dire qu'ils aimer aient mieux mourir et garder leurs
habitudes que de vivre d'une facon immortelle et les perdre!
Il'y a beaucoup de choses qu'il faut perdre... J'ai simplement
mentionné cela en passant dans cet article, mais il y en a

encore bien davantage. Toutes les peti tes satisfactions

personnelles généralement doivent disparaitre, de tout ordre.
Je me souviens d'avoir parlé a quelgu'un, il y a extrémement
longtemps, de la possibilité de la trans formation physique, et

je lui ai dit que l'un des résultats serait la disp arition du
besoin de manger, que lon récu pérerait les forces

directement des forces universelles, ou bien du Divin. Alors,
jai vu cette personne absolument consternée me dire : "Et

toutes les bonnes choses que I'on mange!" (rires) C'est comme

ca.

Si nousdevenongmmortels, alordl faut cesser la
création?

Quelle création?
La naissance des hommes.

Oh! naturellement. Cela, méme longtemps avant de
devenir immortel. Si lI'on veut le moins du monde se trans

former, c'est la premiére chose quiil faut cess er. Je lai dit

ailleurs, mais...
Lapeur estelle la seule cause da mort?
Oh! non, pas du tout. Ce n'est pas cela que jai dit,
diailleurs. J'ai dit que si I'on voulait vaincre la mort, il fallait

commencer par ne pas en avoir peur, ce CIUi est tout
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a fait autre chose. Mais je n'ai pas dit que c'était la peur qui
causait la mort.

Tu as dit : "On ne peut ni hater ni reculer son nrent."
Mais la mort vient de ce que I'on cesse de progresser. Alol
si I'on progresse, on peut reculermoment. Ou esk a dire
gue,deés sa naissance, le jour et le moment ou I'on va moul

sont prédestinés?

Non. Ca, c'est tout autre chose et sur un autre plan. J'ai
écrit ailleurs que I'on ne mourait que quand on accep tait de
mourir. Ce qui a l'air d une contradiction avec ce que jai
écrit ici. Mais c'est la vérité. Je vous l'ai dit déja une fois, je
crois; en tout cas, je l'ai écrit quelque part. Il y a deux points
de vue. Ici, je me suis placée a un point de vue tout a fait
matériel, ordinaire, de | a conscience physique. Mais jai
expliqué quelque part gu'il y avait comme des "couches de
déterminisme” diffé rentes dans une existence. L'existence
physique a un déterminisme; l'existence vitale a un
déterminisme; l'exis tence mentale a un déterminisme;
I'existence du mental supérieur, l'existence psychique ont
un déterminisme. Et puis les existences supérieures ont des
déterminismes A l'existence supramentale a un
déterminisme. Et le déterminisme de chacun provient de la
combinaison de tous ces détermin  ismes (je suis slre d'avoir
écrit cela quelque part). Si, par exemple, a un moment
donné, quand tout le déterminisme physique améne
nécessaire -ment la mort, vous entrez subitement en rapport
avec un déterminisme extrémement éleve, comme le
déterminisme sup ramental, par exemple, et que vous
arriviez a joindre les deux, vous changez complétement votre
déterminisme physique & ce moment  -la : la mort qui était
déterminée par le déterminisme physique est abolie, et les
conditions changent et reculent.
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Je ne parle pas de cela dans cet article. Je me sulis placée
au point de vue purement matériel. J'ai donné l'exemple de
gens, et de gens qui vivaient presque exclu  sivement dans

leur conscience matérielle, leur conscience physique, n'est -ce
pas, mentale, vitale et matérielle, et qui désiraient
ardemment la mort dés I'age de cinquante ans fi ils ont vécu

jusgu'a quatre -vingt -sept ans! J'en ai eu un exemple. Jai eu
l'exemple tout & fait opposé de quelqu'un qui vraiment
désirait vivement vivre trés  long -temps, qui avait l'impression
gu'il avait beaucoup de choses trés importantes a faire et
gu'il ne fallait pas qu'il meure, et qui prenait toutes sortes de
précautions pour cela A et qui est mort. Il peut y avoir des
cas qui pa raissent contradictoires mais ce n'est qu'une
apparence. Il y a des explications pour toutes ces choses,
elles obéissent a des lois différentes. Ici, je me suis placée au
point de vue purement matériel.

Si vous ne faites pas intervenir un déterminisme supé -
rieur, vraiment vous ne  pouvez rien changer. C'est le seul
moyen de changer votre déterminisme physique. Si vous
restez dans votre conscience physique et que vous vouliez
changer votre déterminisme, vous ne pouvez pas... Pendant
la Premiere Guerre, j'ai connu un garcon a qui l'o n avait dit
gu'il mourrait d'un coup de feu (n'est -ce pas, a la guerre on
meurt facilement), et on lui avait méme fixé une date
approximative. Et c'était pour lui une telle angoisse qu'il avait

réussi a se faire mettre en congé. Il est arrivé en permission a

Paris. C'était un offi  cier et il avait son pistolet dans sa poche.
Il a sauté d'un tramway : il est tombé, cela a fait partir le
pistolet et il a été tué net. Il n'a pas pu échapper.

Des exemples comme celui -1a, je pourrais vous en ra
conter des quanti tés. Mais cela appartient a un seul plan, le
plan matériel A le plan physique, mental et vital pure -ment
matériel. Ce n'est qu'une connaissance supérieure
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et un rapport avec les plans supérieurs et la descente de ces
plans supérieurs da ns le plan physique, qui peuvent
changer les circonstances. De méme, si I'on arrivait & faire
descendre le plan supramental d'une fagon permanente
dans la vie physique, la vie physique serait transformeée,
c'est-a-dire gu'elle changerait totalement. Mais c' est a cette
condition. Je ne parle pas de cela dans cet article, c'est un
autre sujet.

Autre chose?

Pourquor at-on peur?

Ilma été dit i et c'était 'un des enseignements d'une
tres vieille tradition i que c'était linfluence des forces
adverses sur la terre qui avait créé la peur, parce gue c'était
leur moyen d'action sur les étres humains. Mais les ani -
maux aussi ont peur. Alors ¢a enléve un peu de la soli dité a
l'argument, parce gque je ne crois pas que les étres adverses
aient un intérét spécial ac  réer la peur chez les animaux.

La peur est un phénoméne d'inconscience. C'est une
sorte d'angoisse qui provient de lignorance. On ignore la
nature d'une chose, on ignore son effet, on ignore ce qui
arrivera, on ignore les conséquences de ses actes, on ign ore
toutes sortes de choses; et cette ignorance donne la peur.

On craint ce que l'on ne connait pas. Prenez un enfant, si on
'améne devant quelgu'un qu'il ne connait pas (je ne parle
pas d'un enfant avec une cons cience intérieure éveillée, je
parle dun enfant ordinaire), vous I'amenez devant quelqu'un

gu'il ne connait pas, son premier mouvement sera toujours

un mouvement de peur. Il n'y a que de trés rares enfants i
et qui ont une autre conscience fi qui sont trés hardis. Ce
peut étre aussi un mélange da ppréhension, une sorte
dinstinct. Quand on a linstinct que quelque chose est
dangereux et que I'on
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n'a pas le moyen d'y porter remede, gue I'on ignore ce qu'il
faut faire pour s'en protéger, on a peur. Il y a, je crois,
d'innombrabl es raisons a la peur. Mais c'est un mouvement
d'inconscience, dans tous les cas.

Ce qui sait n'a pas peur. Ce qui est parfaitement éveillé,
ce qui est tout a fait conscient, et ce qui sait, n'a pas peur.
C'est toujours quelque chose d'obscur qui a peur.

L'un des grands remeédes pour vaincre la peur est de faire
face a ce que l'on craint. On vous met en face du péril que
Vous craignez, et vous ne le craignez plus. La peur s'en va.
Au point de vue yoguique, au point de vue discipline, c'est le
reméde préconis¢é . Dans les anciennes initiations,
spécialement en Egypte, pour pouvoir faire de l'occultisme,
comme je vous le disais la semaine derniére, il faut abolir
complétement la peur de la mort. Eh bien, l'une des
pratiques de ce temps -la était de coucher le néoph yte dans
un sarcophage et de le laisser A -dedans pendant quelques
jours, comme s'il était mort. Naturelle -ment, on ne le laissait
pas mourir, ni de faim ni d'étouffe ment, mais enfin il restait
couché la comme sl était mort. Il parait que cela vous
guérissait de la peur.

Si l'on arrive, au moment ou elle vient, & mettre sur elle
la conscience, la connaissance, la force, la lumiére, alors on
peut la guérir tout a fait. Il y a bien la religion chrétienne qui
dit que la peur vient d'avoir mangé la pomme dan s les
jardins dEden @i qu'avec la connais sance est venue la peur;
et sur terre, c'est toujours cette peur -la qui gouverne toute la
vie, pour tous les étres hu mains. Seulement, la encore, je
répéte mon argument que les animaux ont peur i les
animaux n'ont  pas péché, n'ont pas mangé la pomme, alors
ils ne devraient pas avoir peur! C'est une demi -conscience
mélangée a une sorte dinstinct ignorant qui pressent un
danger et en méme temps n'en connait pas le reméde. Mais
certainement, le
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fait est que les étres adverses, les étres du monde vital qui
luttent contre I' OEuvre divine, font un usage trés étendu de

la peur. C'est avec cela quils tiennent le plus les étres
humains. D'ailleurs il n'y a pas qu'eux : il y a aussi tous les
moyens poli tiques et tous les moyens religieux qui sont de

cet ordre -la. Il y a des religions qui fondent leur pou -Voir sur
les croyants simplement par la peur de la mort et de ce qui
arrivera aprés la mort, et de toutes les catas trophes qui vous
attendent aprés la  mort si vous n'obéis sez pas aveuglément
aux lois gqu'elles vous ordonnent.

Cela peut venir aussi d'une antipathie, c'est -a-dire d'un
manque d'affinité avec quelque chose. Certaines personnes
ont spécialement peur du feu, d'autres ont spé cialement

peur de l'eau, dautres ont spécialement peur d'un animal
ou dun autre. Cela provient d'un désaccord entre les
vibrations vitales. Et alors, cela se traduit, dans cette
inconscience corporelle, par la peur. Le corps est une chose

terriblement inconsciente. Comme il faut tra vailler pour lui
donner un tout petit peu de conscience! Ca Vit
automatiguement, par habitude. C'est terrible -ment
inconscient.

Alors, la suite?

“L'heure de la mort semble donc fixée inéluctablem
excepté pour un tout petit nombre d'étres gpssédent des
pouvoirs dont la race humaine ne dispose pas gé
ralement."

C'est justement ce que je viens d  ‘expliquer. C'est le petit
nombre d'étres qui sont capables de faire descendre un autre
déterminisme dans le déterminisme physique. Ceux -la
peuvent changer 'heure de la mort. C'est juste -ment ce que
je viens d'expliquer tout au long. Le pouvoir, c'est de faire
descendre une conscience supérieure dans la conscience
matérielle, et avec la conscience supérieure,
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de faire descendr e un déterminisme supérieur qui change le
déterminisme matériel. Et il n'y en a pas beaucoup qui aient
ce pouvoir -la. Jai dit un petit nombre. En fait c'est un trés
petit nombre.

Le dernier moyen, asi dit, est d'entrer dans le daine de
la mort volonairement et consciemment tandis que I'on
envie...

Oui.
Quelle différence y-&il entre entrer consciemment dans

mort et sortir consciemment de son corps? Il y a beauc
de gens qui peuvent sortir de leur corps, respas?

Oui, maisils ne vont pas tous dans le domaine de  la
mort.

C'est le méme moyen gae pour sortir de son corps?

Oui, mais ceci n'est que le commencement. On com -
mence par savoir sortir de son corps. Beaucoup de gens,

quand ils dorment, sortent de leur corps. lls le font plu s au
moins consciemment A la plupart inconsciemment, mais
enfin il y a un certain nombre qui le font consciem ment. lls
sortent de leur corps, mais ils restent dans le domaine
physique. Tout au plus vont  -ils dans quelque région mentale,
mais ils ne vont pa s dans le domaine de

la mort.

Il'y en a qui y vont, mais alors pour que le procédé soit
complet... Il faut vous dire que quand on sort de son corps,
on reste reli€ au corps par un certain nombre de liens...
comment les appeler... ce peuvent étre des liens vitaux, des
liens du mental, des liens psychiques. Quand
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on sort, il y a toutes sortes de choses qui peuvent sortir du
corps. Généralement ce qui sort, c'est quelque chose d'assez
subtil, comme le mental ou comme le vital supé rieur, et
beaucoup reste dans le corps, suffissamment pour que le
corps n'entre pas en transe. Parmi les gens qui dorment, il y
en a méme qui bougent souvent dans leur sommeil : il y a
une partie d ‘eux-mémes qui est extériorisée, mais la partie la
plus matérielle de leur étre vital est dans le corps. Et tant que
ca c'est Ia, c'est tout a fait dans le domaine de la vie. D'abord,
ce n'est pas facile de faire sortir du corps justement ce qui en
sort au moment de la mort. Cela demande une discipline trés
sévere et pendan t trées longtemps. Il y a un procédé
d'extériorisation a suivre pour arriver a faire sortir tout ce qui
sort quand on meurt; et dans ce cas, le corps entre en état
catalep tique. Il entre dans I'état ou il est quand on meurt. Il
devient méme trés vite dune  rigidité compléte. Eh bien, c'est
une chose qu'il faut apprendre a faire et ce n'est pas trés
facile; et si I'on veut le faire d'une fagon tout a fait compleéte, il
faut toujours qu'il y ait quelgu'un la pour garder le corps afin
gu'il n'arrive rien. On ne  peut jamais le faire touti seul. Il faut
guelgu'un pour garder le corps.

Mais méme si l'on fait tout cela, ce n'est pas compléte -
ment I'expérience dont je parle. L'expérience dont je parle est
encore beaucoup plus difficile. Une fois que l'on est sorti
comme ¢a et que 'on a laissé son corps en état cataleptique,
on coupe les liens. Alors, vous étes vraiment mort; c'est -a-dire
gue le coeur ne bat plus. Mais comme il y a encore la "vie de
la forme" et que ce n'est pas par un accident que vous étes
sorti, qu e c'est un acte volon taire, avec la connaissance et le
pouvoir, on peut rentrer de force : rétablir le lien et rentrer de
force dans son corps. Ce n'est pas une affaire commode i
toute l'affaire est difficile. Comme ¢a, sur le papier, ¢a n'a l'air
de rien . Ce n'est pas facile.
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Tu as dit ici : "C'est a la portée d'un tres petit nombt
Donc cela implique qu'il y a des gens qui l'ont fait. Dc
ils ont atteint d'immortalité, maisjusqu'a présent...

Immortalité! Non, je n'ai pas dit que c'était I'immor talité.
Jai dit gu'ils abolissaient toute peur de la mort. C'est une
Chose tout a fait différente.

Mais ils entrent dans le domaine de la mort?

Oui, mais a ce mome~ta le corps est en bon état. Le corps

est en bon état et on peut | e retrouver fi il ne s'agit pas de
rester longtemps dehors comme ¢a!

Mais ils ont eu l'expérience, alorquand ils meuren
vraiment, ils peuvent encore une fois essayer la I
chose?

Si leur corps est en bon état. Mais généralement, quand
on meurt, il es tarrivé quelque chose au corps, n'est  -ce pas. |l
y a quelgue chose de sérieusement dérangé dans le corps.
Mais enfin, encore n'est -ce pas sr que I'on ne garde pas la
capacité, une fois sorti de son corps, de remettre en ordre ce
qui est défait, a moins g ue ce ne soit une chose grave
comme, par exemple, un coup de couteau dans le coeur ou
la téte enlevée ! C'est assez sérieux, mais enfin si le corps
reste intact, que ce soit seulement un déséquilibre, on peut le
rétablir.

Mere, qu'arrivet-il si les lienssont coupés3i

les liens sont coupés? On meurt!

Mais lapartie qui est sortie du corpse2
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Elle, si elle est consciente, elle reste absolument cons -
ciente. Elle a sa vie indépendante, elle reste absolument
consciente. Coupés ou pas coup  €s, cela ne change rien a sa
vie. Cela ne lui donne pas plus de conscience, cela ne lui en
enleve pas fi la conscience guelle a, la connais  sance qu'elle
a, le pouvoir qu'elle a, elle les garde. Quel -qu'un qui est
capable de faire ca ne dépend pas de sonc  orps. C ‘est-a-dire
gue, pour étre conscient, on ne dépend plus du tout A du
tout A du corps. lls ont une conscience tout a fait
indépendante.

"Domaine dda mort" veut dire quoi?

Chaque religion en a parlé dune  facon différente. Les
Grecs avaient leur 'Elysée", on traversait dans un  "bateau".
Il'y a tous les paradis, tous les enfers.

Non, pas les religions.

Généralement, on appelle  "domaine de la mort" une
certaine région du vital le plus matériel dans lequel on est
projeté au moment ou l'on sort de son cor ps. La partie..,
comment dire.., généralement la plus consciente de sa vie,
est projetée la au moment de la mort. Eh bien, cette région -
la, ce monde vital matériel est trés obscur, il est rempli de
formations adverses qui ont a leur centre des désirs, ou
méme des volontés adverses, et ce sont des entités tres, trés
primaires qui ont une vie trés partielle et qui sont comme des
vampires, en ce sens quils se nour  rissent de tout ce qui est
projeté hors des étres humains. Et alors, & ce moment -14, au
choc de la mort (parce qu'il y a trés peu de gens qui meurent
sans choc, qui sortent consciemment, en toute connaissance
de cause, il n'y en a pas beaucoup fi  généralement c'est un
accident : un dernier accident), a ce choc de la mort, ils se
précipitent
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sur ¢a, sur cette vitalité qui sort, et ils s'en nourrissent. Tant

que l'on est vivant, ils ne peuvent pas vous toucher. Parce

gue vous avez tous eu cette expérience du cauche mar ou,
quand la situation devient vraiment tres dange reuse, tout
d'un coup vous vous réveilez A vous rentrez dans votre
corps, parce que le corps est votre protection. Dans le
physique, ils ne peuvent rien vous faire; mais quand vous

étes hors du physique tout a fait (et méme ce lien dont je
parlais sert de protection q uand vous sortez, dans une
certaine mesure), mais si les liens sont coupés et gue vous
soyez tout a fait sans corps, eh bien, & moins que vous ne
profiiez de circonstances spéciales comme, par exemple,
guand la personne qui meurt est trés aimée par d'autr es qui
sont encore vivantes, Si ceux qui aiment concentrent a ce
moment -1a leur pensée et leur amour sur la personne qui est
partie, elle trouve refuge la -dedans, et cela la protége
completement contre ces entités; mais quelqu'un qui partirait

sans que per sonne ait un attache -ment spécial pour lui, ou
bien qui est entouré de gens a qui il a fait du mal et qui ne
laiment pas, ou bien qui se trouve dans un état
dinconscience terrible, il est comme une proie livrée a ces
forces. Et ¢a, c'est une expérience d ffficile a supporter. lls ne
peuvent pas toucher a autre chose que ce qui appartient a

lenr propre domaine, c'est -a-dire le vital le plus matériel i le
vital supérieur leur échappe tout a fait, ils ne peuvent rien y

faire. Et alors ce vital matériel part, mais l'autre reste; et ce
vital supé rieur est attaqué par d'autres dangers, tout
simplement. Et si, lui, disparait, le mental reste. Mais
derriere tout cela, il y a un psychique que rien ne peut
toucher, qui estau -dessus de toute attaque possible, et lui il
est libre daller ou il veut. Généralement (a moins qu'il n'ait

une occasion spéciale et qu'il soit arrivé a un état de déve -
loppement complet), il va se reposer dans les domaines
psychiques. La, il entre dans une sorte de contemplation
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béatifique ou il reste, et c'est une assimilation de toutes ses
expériences, et quand il a fini d'assimiler et de se reposer, eh
bien, il se prépare a redescendre pour une nouvelle vie. Cela,
rien ne peut y toucher. Mais il y a si peu de gens qui son
conscients de leur psychique que l'on peut a peine dire que
c'est "telle personne" que l'on a connue. Parce que les gens
tels qu'on les connait sont faits de quoi? De toutes leurs
expériences physiques, de toutes leurs réactions vitales, de
toutes leurs formations mentales; c'est -a-dire le corps, le
caractére, et la pensée 0 et avec cela, vous avez un étre
humain. Eh bien, tout cela ne peut persister aprés la mort

que si c'est organisé et centra  lisé autour de I'étre psychique
et dans la mesure ou c'est p arfaitement unifié avec ['‘étre
psychique. Autrement, tout cet amalgame se dissout et 'étre
psychique seul demeure, quelquefois simplement comme
une flamme, quelquefois comme un étre tout a fait
conscient.

Cela, c'est la loi générale. Maintenant, il y a de S ponts,
pour ainsi dire, des "passages protégés" qui ont été
construits dans le monde vital pour passer a travers tous
ces dangers. Il y a des atmospheres qui recoivent les gens
qui quittent leur corps, qui leur donnent abri, leur donnent
protection. Il y  a toutes sortes d'autres conditions; ce que je
vous ai dit tout a I'heure, c'est I'état normal des étres morts,
de 'humanité ordinaire, mais dés que l'on s'approche d'une
humanité un peu supé rieure, toutes ces conditions
changent. La loi générale reste, & moins quiil n'y ait au
dedans de I'étre un degré de développement spécial. Il y a
des gens dont I'étre a une cohésion si totale quils ne
dépendent plus du tout de leur corps, plus du touy'il soit
[a, qu'il ne soit pas la.

Mais tout ce développement ne se fait pas comme c¢a,
simplement en y pensant de temps en temps, en le désirant
encore moins souvent et en l'oubliant la plupart du temps f
non, ce n'est pas comme cela que ¢a se fait. Ce sont
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des disciplines qui sont, je puisdiee, au moins au
séveres que les disciplines spirituelles les plus séve
fond, c'est pour cela que I'on est sur la terre. A vrai
étres humains ont été construits a cet effet, pour fi
travaitla, et c'est pewdtre parce qu'ilsysrdusent qu'il y
tant de désordres dans le monde. S'ils le faisaient v
les choses iraient beaucoup mieux.

Mes enfants, il est neuf heures vingt, s'il y a q
guestion tres intéressante a poser, gadez

Tu avais dit qudu raconteraisl'histoire des pierres?

Ca, c'est un autre domaine. Ce n'est plus le dom
la mort : c'est un domaine du vital matériel, le plus m
celui qui commande le physique, juste derriere le p
A le vital matériel.

Il fut un temps ou l'on habitde "Guest Houdeé Sr
Aurobindo habitait au premier étage, la chambre t
bout qui est maintenant la salle de méditation du Dor
crois bien qu'il y a deux chambres céte a c6te, I'une «
une salle de bains et qui maiaté est devenuene
chambre, et une chambre a coété qui était ma cham
salle de bains et une chambre. Sri Aurobindo était a ¢

Combien étiorsous dans cette maison?... Amrita
la. (Se tournant vers le discipl®)'estce pas, Amrita, vous Vi
souvenez de cgur? (rires) On avait un csginier qt
s'appelait Vatel. Ce cuisinier avait assezaimaiaractére
n‘aimait pas beaucoup qu'on lui fasse des reproches
travail. De plus, il était en relation avec certains mus
qui, paratl, avaient defacultés magiquas ils avaient v
livre de magie et la capacité

1 sri Aurobindo a habité le "Guest House" (41, rue Frangois Martin) entre 1913

et septembre 1922. L'incident que Mére relate ici a eu lieu en 1921, vers la-n
décembre.
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de faire de la magie. Un jour, il avait fait quelque ct
tres mal et on l'avait grondé (je ne sais pas sijuju
d'entre vous connaissait Datta, mais c'était Datta qu
grondé), et il était furieux. Il avait proféré des mena
disant :"Vous verrez, vous serez obligés de quitter
maison.” Nous n'en avions tenu aucun compte.

Deux ou trois jours apres, je crois, on est venu n
qu'il était tombé des pierres dans la dourquelque
pierres, trois ou quatre : des morceaux de bfiqus'es
demandé qui jetait des pierres de la maison voisine
avons fait justement ce que I'on défend aux enfants
avons circulé sur les murs et les toits pour voir :
trouvait des gens ou des pierres, ou gquelque fthosai:
nous ravongrien trouvé.

Ceci se passait, je crois, entre quatre et cing he
I'aprésmidi. A mesure que le jour descendait, les |
augmentaient. Le second jour, il y en a eu davantacg
commencaient a frapper particulierement la porte
cuisine ell y en a une qui est venue frapper le bras de
qui passait dans la cour. Le nombre augmentait be.
L'intérét allait croissant. Et, a mesure que l'intérét cr
cela produisait comme un effet de mpldtation ! Et le
pierres ont commeneéétomber dans plusieurs directior
méme temps, a des endroits ou il n'y avait pas de fer
de portesi il y a un escalier, mais cet escalier n‘av
d'ouverture a ce momelat : il y avait seulement un |
hublot. Et les pierres tombaienthroue ¢ca dans l'esce
(geste vertical); sielles avaient passé par le hublot,
auraient fait comme ¢geste en biais)mais elles tombait
tout droit. Alors,je crois qu'ils ont tous commenceé a
vraiment intéressél. faut vous dire que ce \éatava
prévenu qu'il était malade et, depuis deux jours (def
les pierres avaient commencé a tomber), il ne vens
Mais il
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avait laissé son aide -cuisinier qui était un jeune garcon
entre treize et quatorze ans, assez gra s, quelque chose d'un
peu mou et d'un peu paisible, peut ~ -&tre un peu stu pide. Et
nous avons remarqué que quand ce garcon se déplacait et la

ou il allait, les pierres augmentaient. Les jeunes gens qui
étaient la (dont Amrita) ont enfermé le gargcon dans une
chambre, avec toutes les portes et toutes les fenétrés
fermées ; ils ont commencé a faire les expé  riences que font
les spirites :  (riant) "Fermez toutes les portes, fermez toutes
les fenétres." Et voila que le garcon était assis la -dedans et
gque les pier res ont commencé a tomber, avec toutes les
portes et toutes les fenétres fer mées ! Et elles sont tombées
de plus en plus, et finalement le garcon a eu la jambe
blessée. Alors ils ont commencé a trouver que ¢a allait un

peu fort.

Jétais avec Sri Aurobindo . Tranquillement nous étions a
travailler, a méditer ensemble. Les garcons ont jeté un coup
d'oeil furtif pour voir ce qui se passait et ils ont commencé a
nous prévenir, car il était peut  -étre temps de nous dire que
cela prenait des proportions assez séri  euses. Jai compris
tout de suite de quoi il s'agissait.

Je dois vous dire que nous avions fait une tentative
auparavant pour épuiser toutes les possibilités d'explica tion
physique ordinaire. Nous avons fait venir la police, nous les
avons prévenus qu'il y avait des gens qui nous jetaient des
pierres et guils veuillent bien venir voir comment ¢a se
passait. Alors un policier i qui était un bon garcon, bien
brave i nous a dit tout de suite : "Oh! vous avez Vatel
comme cuisinier! Oui, oui, nous savons ce qu e c'est!" Il avait
un pistolet chargé et il est resté debout dans la cour i plus
une pierre. Moi, je me trouvais sur la terrasse avec Sri
Aurobindo, j'ai dit a sri Aurobindo : "C'est un peu fort, nous
appelons la police et voila que les pierres cessent de tomber!
Mais c'est trés ennuyeus, il va croire que nous n'avons pas
dit
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la vérité, quil n'y a pas de pierres qui tombent." Instan -
tanément les pierres ont recommenceé a tomber. (rires)

Remarquez que les pierres tombaient & une trés gran de
distance de la terrasse et qu'il n'y en avait pas une seule qui
s'approchait de nous.

Alors le policier a dit : "Ce n'est pas la peine que je reste
ici, je sais ce que c'est, c'est Vatel qui vous fait ¢a, je m ‘en
vais.”

Cest aprés cela que nous avons f ait I'expérience
d'enfermer le garcon et que les pierres ont commencé a
tomber dans la chambre fermée, et que l'on est venu me
prévenir que le garcon était blessé. Alors jai dit : "Bon,

renvoyez ce garcon de la maison immédiatement. Envoyez -le
dans une au tre maison, n'importe ou, qu'on le soigne, mais
ne le gardez pas ici. Et puis c'est tout. Tenez -Vous

tranquilles et n'ayez pas peur." J'étais dans la chambre avec
Sri Aurobindo et j'ai pensé : "On va voir ce que c'est." Je me
suis mise en méditation et j'a i fait un petit appel. Jai dit :
"Voyons, qui est -ce qui nous jette des pierres maintenant? |l
faut venir nous dire qui nous jette des pierres." J'ai vu trois
petites entités du vital, de ces petites entités qui n'‘ont
aucune force et qui ont juste une con science limitée a une
action A cen'estrien i , mais ces entités sont au service de
gens qui font de la magie. Quand les gens font de la magie,
ils leur ordonnent de venir et elles sont obligées d'obéir. Il 'y
a des signes, il y a des mots. Alors elles sont arrivées, elles
avaient peur i elles avaient une peur terrible! Jai dit :
"Mais pour -quoi envoyez -vous des pierres comme c¢a?
Qu'est-ce que ca veut dire, cette mauvaise plaisanterie?"
Elles ont ré -pondu : "Nous sommes obligées, nous sommes
obligées... (rires) Ce n'est pas de notre faute; on nous a
ordonné de le faire, ce n'est pas de notre faute."

Moi, j'avais tellement envie de rire, mais enfin j'ai gardé
mon sérieux et je leur ai dit : "Eh bien, il faut cesser
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¢a, n'est -ce pas!" Alo rs elles m'ont dit : "Vous ne voulez pas
nous garder? Nous ferons tout ce que vous voulez." "Ah! ai -je
pensé, tiens, ca va peut -étre étre intéressant. " Je leur ai dit :
"Mais gu'est -ce que vous savez faire?" i "Nous savons jeter
des pierres." (rires) & "Cela ne m'intéresse pas du tout, je n‘ai
envie de jeter de pierres a personne... Mais est  -ce que, par
hasard, vous pourriez m'apporter des fleurs? Est -ce que
vous pouvez m'apporter des roses?" Alors elles se sont
regardées trés consternées et elles ont répon  du : "Non, nous
ne sommes pas baties comme ¢a, nous ne savons pas faire

¢a." Jai dit : "Je n'ai pas besoin de vous, allez -Vous -en, et
surtout prenez garde de ne jamais revenir parce que,
autrement, il vous arriverait malheur!" Elles se sont sauvées

et ell es ne sont plus jamais revenues.

'y a un point que j'avais noté : c'était seulement a
hauteur du toit que l'on voyait les pierres fi & partir du toit,
en bas, on voyait les pierres; jusqu'au toit, au -dessus, il n'y
avait pas de pierres. C'est -a-dire que c 'était comme une
formation spontanée. En l'air, on ne voyait rien : elles se
matérialisaient dans l'atmosphére de la maison et elles
tombaient.

Et pour compléter l'action, le lendemain matin (ceci se
passait le soir), le lendemain matin, je suis descendue faire
une visite dans la cuisine et jai trouveé (il y avait des piliers
dans la cuisine), sur un pilier, j'ai trouvé quelques signes
avec des chiffres, trés grossiers, comme s'ils étaient faits avec
un morceau de charbon (je ne me souviens plus des signes) \
et puis des mots en tamoul. Alors jai soigneuse -ment tout
effacé et jai fait une invocation ; et puis c'était fini, la
comédie terminée.

Pourtant, pas tout a fait. La fille de Vatel était aya a la
maison, elle était servante. Elle est arrivée de bonne heure
I'apres -midi dans un état de frayeur intense et elle a dit :
"Mon pere est a I'hdpital, il est mourant; ce matin,
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il lui est arrivé quelque chose; tout d'un coup il s'est senti
tout a fait mal et il est mourant, on l'a transporté a I'hépital,
jai atrocement peur."” Je savais ce que c'était. Je suis allée
trouver Sri Aurobindo et je lui ai dit : "Vous savez, Vatel est a
I'hépital, il est mourant." Alors Sri Aurobindo m'a regardée, il

a souri : "Oh! pour quelques pierres!" (rires)

Le soir méme il était guéri. Mais il n'a jamais plus

recommence.

Comment se fait que I'onvoyait des pierres?

C'est cela qui est remarquable. Il y a des étres qui ont la
capacité de dématérialiser et de rematérialiser les objets.
C'étaient des morceaux de brique tout a fait ordinaires, mais
ces morceaux de briqgue ne se matérialisaient que dans le
champ ou s'exercait la magie. La magie était faite pour cette
maison, spécialement pour cette cour, et l'action des forces
vitales s'exercait seulement la. C'es t pour cela que, lorsque
jai fait sortir le garcon et quil est parti dans une autre
maison, il n'a jamais plus recu une pierre. La formation
magigue était faite pour la maison spécialement, et les
pierres se matérialisaient dans la cour. Et comme c'était
guelque chose de spécial contre Datta, c'est pour cela qu'elle
arecu des pierres sur le bras.

Il y avait encore autre chose... Ah ! oui. Nous avons su,
aprés, le nom du magicien chez qui Vatel était allé. Il était
allé chez un magicien qui, parait  -il, est trés connu ici et il lui
avait dit qu'il voulait absolument nous faire sortir de cette
maison fi je ne sais pour quelle raison. Il était furieux. Et
alors il a demandé au magicien de faire tomber des pierres.

Le magicien lui a dit : "Mais c'est la maison ou habite Sri
Aurobindo !" Vatel a dit : "Oui." i "Ah! non, je ne me méle
pas de cette affaire; arrangez  -vous, moi je ne m'en méle pas!"

Alors Vatel a beaucoup
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insisté; il lui a méme promis des récompenses plus grandes,
un peu plus d' argent. Le magicien lui a dit : "Eh bien, voila,
nous allons faire une régle (je crois quil avait dit vingt
metres ou vingt -cing metres), a vingt -cing metres de
circonférence autour de Sri Aurobindo, les pierres ne
tomberont pas. Il faudra quil y ait tou jours vingt -cing
meétres entre les pierres et Sri Aurobindo." Et il avait arrangé
son ordre magique de la sorte. Et c'est pour cela que, jamais,
aucune pierre n'est venue a une petite distance de nous,
jamais. Elles tombaient a l'autre bout de la cour.

lls savent faire tout cela, c'est écrit dans leurs livres. Ce
sont des mots et des cérémonies qui ont une certaine
puissance. Naturellement, il faut que ceux qui le font aient
un pouvoir vital. Il faut un pouvoir vital i un peu de
pouvoir mental aussi, pas bea ucoup, trés peu méme, mais
un assez fort pouvoir vital pour maitriser ces petites entités,
les dominer. Et ils les dominent juste -ment par la peur,
parce quiils ont le pouvoir de dissoudre, alors ces entités ont
tres peur. Mais sur toutes ces forma tions, sur toutes ces
entités, il suffit de mettre simplement une goutte de la vraie,
pure lumiére, la pure lumiére blanche i vraie, pure lumiére
i qui est la lumiére de construction supréme; vous mettez
une goutte dessus : ¢a se dissout comme sl n'y avait plus
rien du tout. Et ce n'est pourtant pas une force de
destruction : c'est une force de construction, mais c'est
tellement contraire a leur nature gu'elles disparaissent. C'est
de cela gu'elles avaient peur; parce que je les avais appelées
en leur mon trant la lumiére blanche, je leur avais dit :
"Voyez, il y a cela! Venez." Mais leur offre était touchante :
"Oh! nous ferons tout ce que vous voulez." Jai dit : "Bon,
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Ici, tu as dit : "La raison avouée de semblablestjgaes
[ascétiques] est d'abolir toute sensation, afin que le co
ne fasse plus obstacle a I'élan vers l'esprit."

(La Mere, LesQuatre Austérités et les Quatre Libérations)

Dans les spiritualités anciennes, on considérait toujours que
le corps était intransformable et que c'était seulement

guelgue chose dinerte et diinutile qui obstruait le chemin f
il faut faire sortir I'esprit de son corps pour que, libre, il
puisse avoir toutes les expériences possibles. Et alors ils

maltraitaient le corps autant gu'ils le pouvaient pour lui
enlever sa vitalité, sa force, et quiil se tienne trés tranquille
comme quelque chose de tout a fait inutile.

La conscience physique, pour eux, c'est quelque chose a
abolir.

C'est cela. Je parle comme ils parleraienteux  -mémes. Je
me mets a leur place.

La derniére fois, dans le texte, il était dit : "[leux qui
ont foi en un Dieu, leur Dieu] lui appartiennen
intégralement; tous les événements de leur vie
I'expression de la voldé divine et ils les acceptent n
seulement avec une paisible soumission, mais
reconnaissance, car ils sont convaincus que tout ce qu
arrive est toujours pour leur bien."

(La Peur dela Mort etlesQuatre Méthodes poua Conquérir)

Quelle esta différence entreine soumission paisible et ur
soumission reconnaissante?

Une soumission paisible et reconnaissante?... Quand
VOUSs recevez un ordre, vous pouvez l'exécuter avec résigna -
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tion, parce que vous avez décidé que vous v ous soumettrez;
alors vous exécutez cet ordre, sans joie, sans plaisir, juste
tout & fait d'une fagcon séche et extérieure, et vous vous dites
: "On m'a dit de faire c¢a et je le fais." C'est -a-dire que l'on
n'‘essaye pas de comprendre et on ne fait aucun mou vement
pour adhérer volontairement a ce qui est demandé. Ca, c'est
la soumission résignée. On accepte son sort, ‘et si I'on ne se
plaint pas, c'est parce que I'on a décidé gu'on ne se plaindrait
pas, c'est par une décision, autrement on se plaindrait.

L'autre cas est de comprendre pourquoi un ordre a été
donné, d'en saisir la valeur intérieure et de vouloir de toutes
ses forces exprimer ce qui a été demandé, avec la
connaissance et la joie que c'est quelque chose qui forcé -
ment rapprochera du Divin et vous donnera pleine satis -
faction. Alors vous étes heureux, vous étes content et vous
collaborez. Cela fait une différence assez considérable.

Dans une soumission paisible, n‘estpas heureux?

On est trés fier de soi généralement! On devient trés
vaniteux. On se dit que l'on fait quelque chose de trés
remarquable. On ne questionne pas, on ne tache pas de
comprendre : on obéit et puis on est résigné. On ne se
demande méme pas si c'est bien ou si ce n'est pas bien : on
est trop supérieur. On se gonfle d'orguei I. Il y a beaucoup de
gens comme ¢a ici.

Alors ce n'est pas une soumission vraie?

Je crois que l'autre est meilleure. Au moins l'autre a la
satisfaction de comprendre pourquoi elle fait les choses; on
les fait avec joie et on se sent fortifié par le fait de les faire,
tandis que dans le premier cas, on courbe la téte de plus en
plus et on se sent comme une pauvre victime de
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l'autorité despotique qui vous écrase de sa toute -puissance.

Dans les temples, les gens offrent des animauxan.Di
Dans ce cas, este de la cruauté?

Cela ressemble beaucoup plus a de lignorance et a de
linconscience qu'a de la cruauté. lls ne le font pas parce
gu'ils sont cruels (il y a des exceptions), mais enfin, d'une
facon générale, ce n'est pas quils épr ouvent un plaisir
spécial & tuer, mais ils ont peur d'une certaine divinité et ils
pensent gu'ils auront ses bonnes graces en tuant.

'y a prés dici, au bord de la mer, un temple de
pécheurs @ Virampatnam, je crois; quand on va jusqu'a
Ariancouppam et qu e, de la, on tourne sur la gauche et que
l'on se dirige vers la mer, au bout de la route il y a un
temple. C'est le temple d'une drole de divinité... C'est une
Kali. Eh bien, on raconte des histoires extra -ordinaires de
cette Kali, mais enfin I'habitude es  t de tuer tous les ans une
guantité considérable de poulets en son honneur. Je suis
arrivée la -bas fi je crois le lendemain du jour ou la féte avait
eu lieu : on voyait encore toutes les plumes éparpillées sur le
sable i et il y avait surtout la une atmosph ére de crainte
trés basse et d'ignorance totale, et puis aussi (je ne sais pas
la pratique, qui mange le poulet, si c'est celui qui I'a tué ou si
ce sont les prétres i mais 13, il y en a vraiment trop ! Si les
prétres man geaient tout cela, ils seraientto  ut a fait malades
I Alors ce doit étre aussi probablement les gens qui ont tué le
poulet), il y avait cette atmosphére de gourmandise i méme
pas gourmandise : de goinfrerie, de gens qui pensent a
manger. Et il y avait cette Kali qui était parti culierement
satisfaite de toutes les forces vitales de tous ces pauvres
petits poulets : ils étaient exécutés par centaines et
centaines; chacun, quand il est égorgé, a un peu de

75



Entretiens 1954

vitalité qui s'échappe, et alors cette Kali  -1a se nourrissait de
tout cela, elle était trés contente. Et il y avait évidem ment, je
ne sais pas si lI'on peut appeler cela de la cruauté, mais
c'était de la gourmandise, gourmandise de force vitale i de
force vitale trés inconsciente parce gue ces pauvres poulets
n'ont pas g uelque chose de trés conscient. Mais le tout
faisait une atmosphére trés basse, tres lourde, trés
inconsciente et pénible, mais pas dintensité de cruauté.
Alors on ne peut pas dire que cette pratique soit le résultat
d'une cruauté, je ne le pense pas. Peu t-étre méme certains
de ces gens, quand ils avaient a sacrifier une petite chévre,
un petit mouton gu'ils aimaient bien peut -étre, trouvaient
cela un peu triste. C'est plutét une grande inconscience et

une grande peur. Oh! la peur! Dans les religions, il y a tant
de peur! La peur : "Si je ne fais pas ceci ou cela, si je
n'‘égorge pas une douzaine de pou -lets, il va m'arriver des
choses désastreuses toute ma ie, ou en tout cas dans toute

mon année. Mes enfants seront malades; je perdrai ma
place; je ne pourra i plus gagner ma vie; il marrivera des
choses tout a fait désagréables... " Et alors, sacrifions les
douze poulets. Mais ce 1 -test pas par désir de tuer. On ne
peut pas dire que ce soit par cruauté : c'est par
inconscience.

Qu'estce que cette KdIT a faiiuandtu es allée la voir?

Tu connais lhistoire? Non?... Je ne connaissais pas
I'endroit, mais il y a un bout de route entre Ariancouppam et
ce temple. Et alors, a moitié chemin, jétais assise tran -
quillement dans ma voiture et je ne savais rien i je ne
savais rien, ni de l'histoire de la Kali, ni des poulets, ni rien
fi , j'étais assise dans ma voiture lorsque, tout d'un coup, je
Vois arriver un étre noir, tres échevelé, qui me demande de
faire un pacte. Et elle prenait des tons trés suppliants, elle

me disait : "Ah! si tu veux, Si tu veux
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m'adopter et venir m'aider, combien de gens viendront,
comme cela deviendra un endroit glorieux!" C'était une drble

de petite créature... Elle était noire, elle était éche velée, elle
était assez mai gre, elle n'avait pas lair tres florissante ! On

m'a raconté aprés (je ne sais plus I'histoire au juste, je ne

peux pas dire), mais il lui était arrivé malheur : on lui avait

coupé la téte. Quelque chose comme ca. (Se tournant versin
disciple) Amrita ! v ous connaissez l'histoire de la Kali de
Virampatnam?... Non, vous ne la connaissez pas?
Quelgu'un me l'avait racontée, enfin ce n'était pas tres, tres
intéressant, c'était une Kalt infortunée. Je Iui ai dit qu'elle se

tienne tranquille, que je ne comprenai s pas ce qu'elle voulait
de moi, que je venais... que si elle avait une aspiration
sincere, eh bien, il y aurait une réponse a son aspiration. Au

bout d'un moment, nous sommes arrivés devant le temple;

alors j'ai commencé a comprendre que c'était la person ne
pour qui le temple avait été construit. Puis nous sommes
allés nous promener au bord de la mer sous les filhaos, et

nous avons vu toutes ces plumes et ces gouttes de sang et
ce restant de feu (parce quil y avait le feu des gens qui
avaient évidemment ¢ uit leurs poulets). Et on a demandé
I'histoire. Et j'ai su, aprés, I'histoire de cette Kali, et qu'a
cette féte on égorge des poulets en grande guantité.

Alors voila. Je ne crois pas que cette créature éprouvait
une satisfaction trés considérable a voir tu er des poulets i
je n'en sais rien. Comme je l'ai dit, tout le profit qu'elle
pouvait en tirer était I'absorption des quelques forces vitales
gui sortaient du poulet. Mais il était évident qu'elle éprouvait
une satisfaction énorme a voir une grande foule A plusily
avait de gens qui venaient et de poulets tués, plus c'était un
signe de succés. Cela prouvait qu'elle était devenue une
personne considérable ! Et alors, dans sa candeur, elle était
venue me demander mon aide, en me disant que si je
voulais l'ai der et donner quelgue chose
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de ma force vitale et de ma présence vitale, il y aurait encore
beaucoup plus de gens et beaucoup plus de poulets ! Alors
cela ferait un trés grand succes. Je lui ai répondu que cela
suffisait comme ¢a, qu' elle se tienne tranquille.

A quel plan appartenaitlle, Douce Mére?

Vital Ié plus matériel.

Pourquoi I'appellet-on Kali?

Je ne sais pas. C'est une Kali A jai vaguement I'im -
pression gu'elle a eu la téte coupée ou qu'elle était enterrée
jusqu'au cou, ou je ne sais quoi. Quelque chose comme c¢a. Il
y a l'histoire d'une téte qui sort du sable, enterrée jusgu'au
cou. Mais ¢a, nimporte qui du pays vous ra contera ['histoire,
je ne m'en souviens plus. C'est une forme de Kal A ilya
des quantités innombrab  les de formes de Kali. Chaque fidéle
a son image, a sa relation spéciale avec une certaine Kali.
C'est quelquefois leur propre Kali : il y a des Kali de famille
i des quantités de Kali de famille. J'ai connu des histoires
innombrables sur les Kali de famil le. Jai connu des familles
qui avaient des Kali tres dangereuses; si l'on ne faisait pas ce
gu'elle voulait, il arrivait toujours malheur aux membres de
la famille. Il y avait une tres forte formation (je suppose que
c'étaient les membres de la famille qu i étaient encore plus
responsables que la Kal). Et jai connu des gens qui,
lorsqu'il arrivait un malheur, un vrai malheur dans la famille
(quelgu'un qui était mort), ils prenaient l'image de Kali et ils
allaient la jeter dans le Gange.

Cette Kali n'a aoun rapport avec Mahakali?

Non. Elle a un rapport trés étroit avec la mentalité 78
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humaine. Je crois que ce sont presque exclusivement des
constructions de la mentalitt humaine... Mais je me suis
apercue qu'il y avait vraiment un Ganapati (chose que je ne
croyais pas, je croyais que c'était une formation purement
humaine, cette histoire de téte d'éléphant, mais il y a un étre

gui est comme cela; je l'ai vu, il est tout & fait vivant, et ce

n'est pas une formation). De méme, il y a une Kali noire avec
sa guirlande de tétes de mort, sa grande langue qui pend...

Je l'ai vue. Je l'ai vue les yeux grands ouverts entrer dans ma
chambre. Alors je suis slre gu'elle existe. Et ce n'était pas

une formation humaine, c'était un étre fi un étre véritable
Maintenant, il se peut que certains détails soient ajoutés par

la pensée humaine. Mais enfin I'étre était un étre véritable, ce
n'était pas une pure formation.

Que fait cette Kali noire?

Mais je crois gu'elle fait des choses assez mauvaises! |l
est évident qu'elle prend une grande satisfaction la
destruction.

Celle-1a, c'était au moment de la Premiére Guerre, dans
les premiers jours de la Premiére Guerre. J'étais ici. J'étais
dans la maison rue Dupleix : "Dupleix House". De la terrasse
de cette maison, on voyait la chambre de Sri Aurobindo, celle
du "Guest House". Sri Aurobindo habitait la. Il avait deux
chambres et puis la petite terrasse. Et de la terrasse de la
maison Dupleix, on voyait la terrasse du "Guest House" (je ne
sais pas si on la voit encore ; cela dépend des maisons entre
les deux, mais on voyait). Et je m'asseyais sur la terrasse
pour méditer tous les malins, en face de la chambre de Sri
Aurobindo. Ce jour -1, j'étais dans ma chambre, mais faisant
face a la chambre de Sri Aurobindo, devant u ne petite
fenétre. J'étais en méditation, j'avais les yeux ouverts. J'ai vu
cette
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Kalt qui entrait par ma porte, je lui ai dit : "Qu'est -ce que tu
veux?" Et elle dansait, une danse vraiment sau vage. Elle ma
dit : "Paris est pris! Pa ris sera détruit." Nous n'avions aucune
nouvelle, c'était juste au com  mencement de la guerre. Moi,
j'étais en méditation; je me suis tournée vers elle et je lui ai
dit : "Non, Paris ne sera pas pris et Paris sera sauvé",
tranquillement, comme ¢a, mais ave ¢ une certaine force. Elle
a fait une grimace et elle est partie. Et le lendemain, nous
avons eu la dé -péche (a ce moment -la il n'y avait pas encore
de radio, nous avions des "dépéches" qui étaient annonceées,
affichées a la porte du gouvernement), on a eu la dépéche
gue les Allemands marchaient sur Paris, que Paris n'était
pas défendu : la route était tout a fait ouverte, ils n‘avaient
gu'a avancer quelques kilométres de plus et ils entraient
dans la ville. Et quand ils ont vu que le chemin était libre,
qu'il n'y avait personne pour s'opposer a eux, ils ont été
persuadés gque c'était un traquenard, qu'on leur avait tendu
un piege ! Alors ils ont tourné le dos, ils sont partis. (rires) Et
guand les armées francaises ont vu cela, naturellement elles
leur ont ¢ ouru apres et les ont rattrapés, et il y a eu une
bataille f c'était la bataille décisive. On les a arrétés. Eh
bien, c'était évidemment cela. Ca s'est traduit de cette facon :
lorsque jai dit a Kali "non!", ils ont été pris de panique. lls
ont tourné. Au trement, s'ils avaient continué a avancer,
c'était fini.
Comment est Mandkali ?

Ca, mes enfants, quand vous la verrez, vous me le direz !
Elle n'est pas comme ¢a. Tout ce que je peux vous dire, c'est
gu'elle n'est pas noire, elle ne tire pat une grande | angue, et
elle n'a pas un collier de tétes humaines!

Ici, tu as dit : "L'emploi de lalanchea clousdu8o

Le 17 mars 1954

sddhou ou des verges et du cilice de I'anachorete chi
estl'et d'un sadisme plus ou moins voilé, inavouabl
inavoué. C'estla recherche maladive ou le besc
subconscient de sensations violentes."

(Les Quatre Austérités et les Quatre Libérations)

Ah !'vous savez qu'il y a des ascetes qui se couchent sur
des clous. Vous ne les avez jamais vus? Moi, j'ai vu certaines
photograp hies. C'est une chose qui se fait : ils se couchent
sur une planche avec des clous. Tout dernierement encore
jai vu une photographie comme c¢a. Eh bien, ils font cela
pour... Je ne sais si c'est pour prou -ver leur sainteté. N'est -
ce pas, quand ils le font  en public, on a toujours le soupgon
gue c'est un peu de cabotinage. Mais enfin il y en a qui
peuvent le faire sincérement, en ce sens gu'ils ne le font pas
pour se donner en spectacle. Et alors, ceux -la, si on leur
demande pourquoi ils le font, ils disent gue c'est pour se
prouver a eux -mémes qu'ils sont détachés de leur corps. Et
il y en a d'autres qui vont encore plus loin : ils disent quiil
faut faire souffrir le corps pour libérer I'esprit. Eh bien, moi,
je dis que derriére cela il y a un godt vital de la souffrance, et
gui impose la souffrance au corps parce que le vital a un
go(t trés per -vers de la souffrance. Jai connu des enfants
qui avaient mal ici ou la et qui pressaient tant qu'ils
pouvaient pour que ca fasse encore plus mal ! Et ils y
prenaient plaisir ! J'ai connu des grandes personnes aussi...
Moralement, c'est un fait tout & fait connu fi je passe mon
temps a dire aux gens : "Si vous étes malheureux, c'est
parce gque vous le voulez. Si vous souffrez, c'est parce que
vous aimez la souffrance, au  trement vous ne souffririez pas.”
C'est ce que jappelle une chose malsaine, parce que c'est
contraire a I'harmonie et a la beauté, c'est une espéce de
besoin maladif de sensations fortes.

Je ne sais pas si vous savez que la Chine est le pays ou
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I'on a inventé les tortures les plus épouvantables, des choses
impensables. Quand j'étais au Japon, j'ai demandé a un
Japonais qui aimait beaucoup les Chinois (ce qui est assez

rare) et qui parlait toujours de la Chine avec beau -coup
d'éloges : pourquoi est -ce ainsi? Il m'a dit : c'est parce que
tous les peuples d'Extréme -Orient, y compris les Japonais
eux-mémes, ont une sensibilité tres émoussée. lls sentent

tres peu; a moins que la souffrance ne soit extrémement
forte, ils ne sentent rien. Et a lors, cela les a obligés a
employer leur intelligence pour inventer des souffrances
extrémement fortes. Eh bien, tous ces gens qui sont
inconscients, plus ils sont inconscients, plus ils sont
tamasiques; plus leur sensibilité est émoussée, plus ils ont
besoin de sensations fortes pour éprouver quelque chose. Et
c'est généralement ce qui rend les gens cruels, parce que la
cruauté donne des sensations trés fortes. Cette espece de
tension des nerfs procurée par la souffrance gu'on impose a
quelqu'un, cela vous donne une sensation; et ils ont besoin

de ca pour sentir, autrement ils ne sentent rien. Et c'est

pour cela que des races entieres sont particu lierement
cruelles. lls sont trés inconscients fi  inconscients
vitalement. lls peuvent ne pas étre inconscients mentale -

ment ou autrement, mais ils sont inconscients vitalement et

physiquement fi physiquement surtout.

Ceuxqui ont un sens de la beauté, peuvintlevenir
cruels aussi?

C'est un probléme psychologique. Cela dépend ou se
trouve leur sens de la beaut¢ . On peut avoir un sens
physigue de la beauté, un sens vital de la beauté, un sens
mental de la beauté. Si l'on a un sens moral de la beauté i
un sens de la beauté et de la noblesse morales fi , on ne sera
jamais cruel. On sera toujours généreux et on aura | e beau

geste dans tous les cas. Mais comme les
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hommes sont faits de beaucoup de morceaux différents... Par
exemple, je réfléchissais a tous les artistes que j'ai connus i
j'ai connu tous les plus grands artistes du siecle dernier ou

du c ommencement de ce siecle -ci, et ils avaient vraiment le
sens de la beauté, mais moralement, il y en avait qui étaient
tres cruels. Quand on voyait l'artiste a son travail, il vivait
dans une beauté magnifigue, mais quand on voyait le
monsieur chez lui, il n'avait qu'un contact trés limité avec
l'artiste qu'il était, et il devenait généralement un homme tres
vulgaire, trés ordinaire (beaucoup, j'en suis sdre). Mais ceux
qui étaient unifiés, en ce sens que vraiment ils vivaient leur
art, ceux -lanon

ils étaie nt généreux et bons.

Jai le souvenir dune histoire trées amusante gque Rodin
m'a racontée. Vous connaissez Rodin A pas lui, mais ce qu'il
a fait? Rodin m'a posé une question un jour, il m'a demandé
: "Comment peut -on empécher deux femmes d'étre jalouses
I'une de l'autre?" (rires) Je lui ai dit
"Voila un probleme! Mais voulez -vous me dire pour -quoi?"
Alors il m'a dit : "Voila, la plupart de mes travaux, je les fais
en terre glaise fi en tout cas beaucoup i avant de les tailler
dans la pierre ou de les faire @  n bronze. Et alors il m'arrive ce
gui suit. Quelquefois, je m'en vais en voyage pendant un
jour, deux jours, trois jours. Je laisse mes terres glaises
couvertes de chiffons mouillés parce que si ¢a séche, ca
crague, et alors tout le travail est perdu, il f aut en faire une
autre." Tous les sculpteurs savent cela. Et voila ce qui
arrivait a ce pauvre homme
il avait une femme, et il avait son modéle préféré qui était
tout a fait... trés intime dans la maison, elle entrait comme
elle voulait A c'était le modele dont il se servait pour faire ses
sculptures. Alors la femme voulait étre la femme. Et quand
Rodin était parti, elle entrait tous les matins de bonne heure
dans l'atelier et elle aspergeait tous les chiffons, toutes les
tétes ou les corps, tout; c'était
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recouvert, enveloppé d'un chiffon mouillé (on vaporise de
l'eau la -dessus comme on vaporise sur des plantes), alors
elle arrivait et elle vaporisait. Et puis, quelque temps apres,
deux heures ou trois heures aprés, arrivait le modele q ui
avait la clef de l'atelier. Elle ouvrait I'atelier et elle vaporisait.
Elle voyait tres bien que c'était mouillé, mais elle avait le
privilege d'entretenir la sculpture de son sculpteur n etelle
vaporisait. "Et alors, me disait Rodin, le résultat, c'est que,
lorsque je reviens de voyage, toute ma sculpture coule et il
ne reste plus rien de ce que javais fait!"

C'était un vieil homme (@ ce moment -la il était déja
vieux), il était magnifique. Il avait une téte de faune, comme
un faune grec. Il était petit , trés trapu, solide, il avait des
yeux malins. Il était remarquablement ironique, et un peu...
[l s'en amusait, mais enfin il aurait mieux aimé retrouver sa
sculpture intacte !

Et quelle a été ta réponséttes)

Je ne me souviens plus... Peut  -étre ai -je répondu par une
plaisanterie. Non, je me souviens dune chose, je Iui ai
demandé : "Mais pourquoi ne dites  -vous pas c'est celle -1a qui
arrosera?" Il s'est alors arraché le peu de che  veux qu'il avait
sur la téte et il m'a dit : "Mais ce seraient des bata illes a
coups de couteau. " (rires)

Voila, bonne nuit.
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Si l'on prend un repas copieux, comment selfgitele
sommeil soit troublé par des cauchemars?

Parce gqu'il y a une connexion trés étroite entre le réve et
l'état de l'estomac . On a fait des observations et on a
remarqué gue suivant ce que l'on mange, les réves sont
d'une nature ou dune autre, et que si la digestion est
difficile, cela tourne toujours en cauchemar, de ces cauche

mars qui n'ont pas de réalité mais enfin qui son t tout de

méme des cauchemars et qui sont désagréables : le genre
tigre, chat, etc. Ou alors il vous arrive des choses comme...
par exemple, on court un trés grand danger et il faut se
dépécher, s'habiller vite et sortir, et puis on ne peut plus
s'habiller , on n'arrive plus & mettre ses affaires, on ne trouve
plus rien, et si 'on veut mettre des souliers, jamais ils
n'entrent dans les pieds, et si 'on veut aller trés vite quelque
part, les jambes ne marchent plus, elles sont paralysées et
on est la a fair e des efforts formidables pour avancer, et on
ne peut pas bouger. C'est ce genre de cauchemars, cela
vient de I'estomac qui ne marche  pas.

Pourquoile tabac et I'alcool abolisseiits la mémoire et le

volonté?

Pourquoi! Parce quiils le font. Il n'y a pas de raison

morale. C'est un fait. Il y a un poison dans l'alcool, il y a un
poison dans le tabac; et ce poison entre dans les cellules et
détériore les cellules. L'alcool ne s'élimine pour ainsi dire
jamais, il s'accumule dans une certaine partie du cervea
et alors apres l'accumulation, ces cellules ne fonctionnent

plus du tout i il y a des gens, dailleurs, qui en deviennent
fous, c'est ce que l'on appelle le  delirium
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tremensqui est le résultat d'avoir avalé trop d'alcool que l'on
n'absorbe pas, qui reste comme ¢a, concentré dans le
cerveau. Et méme, c'est si radical qu'il y a des pays fi en
France, par exemple A qui produisent du vin... Le vin a un
pourcentage d'alcool trés petit : je crois que c'est de quatre

ou cing pour cent, un  trés petit pourcentage. Et ces gens -3,
parce quiils le produisent, boivent du vin comme on boit de

l'eau. lls boivent leur vin pur, et au bout d'un certain temps

ils sont malades. lls ont des dérangements du cerveau. J'en

ai connu comme c¢a, le cerveau éta it dérangé, ne
fonctionnait plus. Et le tabac, la nicotine est un poison trés
sérieux. C'est un poison destructeur des cellules. Jai dit

gque c'était un poison lent parce gu'on ne le sent pas
immédiatement sauf quand on fume pour la premiére fois et

gue ca vous rend trées malade fi et ¢a devrait vous faire
comprendre que ce n'est pas a faire. Seulement, les gens
sont tellement bétes gu'ils croient que c'est une faiblesse et

ils continuent, jusqu'a ce qu'ils s’habituent au poison; et le

corps n'a plus de réact ion, il se laisse détruire sans réagir :
vous abolissez la réaction.

C'est la méme chose physiguement que moralement.
Quand vous faites quelque chose gue vous ne devez pas
faire et que votre psychique vous dit de sa petite voix trés
tranquille de ne pas le faire, et puis que vous le faites tout
de méme, au bout d'un certain temps il ne vous dit plus
rien, et vous n'avez plus du tout de réactions intérieures a
VOS mauvaises actions, parce que vous avez refusé d'écouter
la voix quand elle vous parlait. Et alo rs, natu rellement, vous
allez de mal en pis et vous dégringolez dans le trou. Eh bien,
pour le tabac, c'est la méme chose; les premiéres fois, le
corps réagit violemment, il vomit, il vous dit : "Je n'en veux
pas! & aucun prix!" Vous l'obligez avec votre stupidité
mentale et vitale, vous le contraignez a le faire, il ne réagit
plus, et alors il se laisse empoisonner petit a petit, jusqu a
ce gqu'il se décompose
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8 le fonctionnement se détériore, ce sont des nerfs qui sont
affectés, ils ne transmettent plus la volonté parce qu'ils sont
affectés, ils sont empoisonnés. lls n'ont plus la force de
transmettre la volonté. Et a la fin, les gens se mettent a
trembler, ils ont des mouvements nerveux. Il'y en a i ilnya
pas besoin daller tres loi  n pour en trouver. Et ils sont comme
ca exclusivement parce gu'ils ont fait des exces : ils ont bu et
ils ont fumé. Et quand ils prennent un objet, ils tremblent
(geste)Voila ce que I'on gagne a faire ¢a.

Certaines personnes ont un corps bien dévelampés
malgreé ca ils sont tres nerveux. Alors...?

C'est généralement... Peut -étre ont -ils une structure
vitale trés faible : ils peuvent étre nerveusement faibles, avoir
un systeme nerveux faible; peut  -étre est -ce cela, c'est peut -
étre un accident de naissa nce; mais c'est peut -étre aussi une
faiblesse mentale, parce quiil est vrai que le corps sain vous
donne des nerfs solides, mais il est encore beaucoup plus
important d'avoir la pensée saine pour avoir les nerfs solides
fi si votre pensée n'est pas saine, s i vos sentiments et vos
pensées sont de mauvaise qualité si I'on peut dire, vos nerfs
deviennent trés mauvais, encore pires. Par exemple, ceux qui
ont toutes sortes d'imagina  tions malsaines, ceux qui aiment
les lectures malsaines, qui aiment les conversat ions
malsaines (il y en a beaucoup, il y en a énormément), eh
bien, ils peuvent perdre tout controle de leurs nerfs, ils
peuvent devenir extrémement nerveux, et avoir pourtant un
corps qui est en trés bon  état et trés sain. Les conversations
malsaines et | es lectures malsaines, je pourrais vous dire que
c'est ce quil y a de pire, et quand vous faites vraiment la
sadhana, que vous essayez vraiment de faire des progres,
VOUS Vous apercevez que, lorsque vous prononcez des mots
inutiles, ne serait -ce

87



Entr etiens 1954

que trés peu, immédiatement il y a un énorme malaise qui

vous prend comme ¢a, on se sent comme si tous les nerfs de

la téte étaient tirés, et puis il y a quelque chose qui tourne

ici, qui vous fait mal, et on sent un grand vide la -dedans et
on a mal au coeur, comme si I'on avait mangé quelque chose

de trés mauvais A seulement pour quel ques mots
prononcés inutilement. C'est d'ailleurs lindi cation s(re, des
gque le malaise commence, on sait quil faut arréter
"maintenant, c'est fini". Seulemen t, la plupart des gens sont
tellement inconscients quils ne s'en apercoivent méme pas,

et avec leur volonté dévoyeée, ils obligent leur systéeme a faire

ce quil ne doit pas faire. Alors le systéme est plus ou moins
docile, obéit et continue a se détériorer lentement, comme
¢a, sans méme donner de réactions visibles.

je n'ai pas compris ce passage du texte : "Pour tous ce
aspirent au progres, la continence est donc de régle.
spécialementpour ceux qui veulent se préparer a
manifestation supraemtale cette continence doit ¢
remplacée par une abstinence totalehtenue non pa
coercition et suppression, mais par une sorte d'alcl
intérieure, grdce a laquelle les énergies géat@men
utilisées dans l'acte procréateur sont transmuées eiér
de progrés et de transformation intégrale."

(Les Quatre Austérités et les Quatre Libérations)

C'est une chose assez connue des disciplines yoguiques
en Inde quand on commence a étre conscient de ses éner gies
et a en avoir le contrle. N'est -ce pas, vous connaissez la
théorie des différents "centres" ou se concentrent les
énergies? Généralement on dit qu'il y en a cing. Mais le vrai
nombre est de sept et méme de douze. Mais enfin, ces
centres -la sont des centres d'accumulation d'énergie, des
énergies qui commandent certaines activités. Ainsi, il y a
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une accumulation d'énergie au centre sexuel i une grande
accumulation d'énergie i et ceux qui ont le contrble de ces
énergies arrivent & les maitriser et a les soulever, et ils les
mette nt ici (Mere désigne le centre de la poitrine},ici, c'est le
centre des énergies de progres. C'est ce qu'on appelle le
siége d'Agni, mais ce sont les énergies de progrés, la volonté
de progrés qui sont la. Alors les  énergies qui se concentrent
dans le centre sexuel, on les tire  en haut et on les met I3, et
elles augmentent considérable -ment, au point que le centre
sexuel devient absolument tranquille, paisible, immobile.

La pratique ordinaire pour maitriser ces énergies est
d'arriver a "dérouler" la  Koundalini qui est lovée en bas de
I'épine dorsale et a faire remonter les énergies par I'épine
dorsale jusqu'aux différents centres, et de réveiller les
centres, les ouvrir, les éveiller et les mettre en mouve ment
I'un aprés l'autre jusqu'au sommet de la té te, et alors, partir
au-dessus. Et quand on arrive a cela (c'est la premiere
pratique), quand on a déroulé la Koundalini, la maitriser, la
conduire et la développer f la conduire dans tous les
centres, éveiller tous ces centres. Une fois que l'on a fait
cela, on est maitre du fonctionnement. Une fois que I'on est
maitre du fonctionnement, au lieu de laisser les énergies
aux endroits ol on ne les désire pas, on les tire et on les
met aux endroits ou elles sont utiles, et on les utilise
comme ¢a, pour le prog res, pour la transformation.

Tout cela est le résultat de pratiques éclairées, assidues,
tres patientes; on ne fait pas “comme ¢a", en pensant a
autre chose ou en s'amusant. Ce sont des disciplines.
Naturellement, une fois que l'on est maitre du fonctionne -
ment, ca devient trés intéressant. Mais ca ne se fait pas du
jour au lendemain sans gue l'on fasse ce qu'il faut.

Une fois, tu avais dijue I'amour humainétait tordug9
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et enlaidi par les hommes. Qu'était I'amour dans son
origine?

Quoi?

L'amour humain.

Humain? Tiens, je ne lai pas dit?  C'est Amour.
Quand il devient un amour humain, il est comme je l'ai dit.
L'Amour, dans son origine, est 'Amour divin. L'/Amour dans
'homme, c'est -a-dire I'amour devenu humain, est tordu,
déformé. Ce n'est que I'Amour divin qui est pur.

Quel est 'usage des seqpmur se cultiver?

La culture par les sensations? C'est trés a la mode.
Clest trées a la mode. Maintenant, dans les écoles, on

invente des disciplines pour développer le pouvoir d'ob -

servati on des enfants, la rapidité de décision, de choix, la
capacité de mesurer avec les yeux, l'appréciation, tout cela.

On fait toutes sortes de jeux pour les enfants main -tenant,
pour leur apprendre tout cela. On peut aussi développer le

sens de l'ouie, le se ns de l'odorat, le sens de lavue i tout
cela peut se développer méthodiquement. Si, au lieu de

juste vivre dans sa sensation i c'est "agré able ou
désagréable", c'est "plaisant ou déplaisant” et toutes sortes
de choses qui sont parfaitement inutiles fi , si I'on arrive a

calculer, a mesurer, a comparer, a noter, a étudier en détalil
toutes les vibrations... N'est  -ce pas, les étre humains vivent
comme des aveugles, constam ment, absolument
inconscients, et ils se précipitent dans les sensations et dans
les réa ctions, toutes les impulsions, et alors c'est "agréable”,
c'est "désagréable”, c'est "plaisant”, c'est "déplaisant”, tout
cela. Qu'est -ce gue c'est, tout cela? Quel sens est  -ce gque ¢ca
a? Rien. On doit arriver
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a apprécier, a calculer, aj uger, & comparer, a noter, a savoir
exactement et scientifiguement toute la valeur des
vibrations, les relations des choses entre elles, a étudier,
tout, tout f par exemple, étudier toutes les sensations par
rapport aux réactions qu'elles produisent, a sui vre le
mouvement de la sensation vers le cerveau, puis suivre le
mouvement de réponse du cerveau vers les sensations. Et
alors on arrive a controler complétement sa volonté, sa
sensation, au point que s'il y a quelgue chose que l'on ne
veut pas sentir, il suffit, avec sa volonté, de faire une
coupure : on ne sent plus. Il y a beaucoup de disciplines
comme c¢a. Il y en a pour des années d'existence, et si on le
fait bien, on ne perd pas une minute et on est tout a fait
intéressé. On n'a plus le temps d'avoir des impul sions, ca
vous enléve les impulsions. Quand on devient scientifique
dans ces études, on n'est plus comme un bouchon : une
vague qui vous envoie ici, une vague qui vous envoie la. Il y a
un mouvement de la Nature qui passe... la Nature, oh! ce
gu'elle s'amuse avec les hommes! mon Dieu, quand on voit
¢a, oh! vraiment il y a de quoi se révolter. Je ne comprends
pas comment ils ne se ré -voltent pas... elle fait passer une
vague de désir, et ils sont tous comme des moutons a courir
vers leurs désirs; e lle fait passer une vague de violence, ils
sont encore comme dautres moutons a vivre dans la
violence, et ainsi de suite, de tout. La colere, elle fait comme
ca, "plof’, et tout le monde se met en colére. Elle n'a qu'a
faire un geste i un geste de son cap rice fi et les foules
humaines suivent. Ou alors ¢a passe de l'un a lautre,
comme ¢a, ils ne savent pas pourquoi. On leur demande :
"Pourquoi?” A "Non, tout d'un coup je me suis senti en
colére. Tout d'un coup, jai été pris dun désir." Oh! c'est
honteux!

Bonne nuit.



Le 31 mars 1954

Douce Meére, ici je n'ai pas compris. Tu as dit : "...
grande aspiration de progres, lui viemten haut par
l'infusion et I'absorption des forces et de linspirati

spirituelles."
(Les Quatre Austérités et les QuatrebBrations)

Qu'est -ce que tu n'as pas compris?  Le sens, Douce Mére.

Tu coupes mal ta phrase  ° (Mére regarde le texte)

Il y a trois sources, n'est -ce pas. La troisitme source est
généralement fermée aux gens; elle ne leur vient gqu'au
moment des grandes asp irations. Quand ils ont une trés
grande aspiration, alors, et quils se lévent vers les forces
supérieures, a ce moment -4, le vital peut recevoir ces forces
supérieures en lui; et alors, c'est pour lui une source
d'énergie considérable. Mais dans sa vie o rdinaire,

habituelle, il n'est pas en rapport avec ces forces -la i
excepté, naturellement, s'il est transformé; mais je parle du
vital ordinaire, dans la vie ordinaire. Il n'est pas ou -vert a

cette source de forces supérieures, et c'est pour lui, méme,
tout a fait inexistant. Dans limmense majorité des gens,
toute leur force vitale leur vient d'en bas, de la terre, de la
nourriture, de toutes les sensations. De la nourriture... lls
tirent I'énergie vitale hors de la nourri ture, et ils... C'est en
voyant, en entendant, en touchant, en sentant qu'ils ont un
contact avec les énergies qui sont contenues dans la
Matiere. lIs les tirent comme ca.

"Voici la phrase exacte : "La troisiéme, celle a laquelle il ne s'ouvre générataent

que dans une grande aspirationde progres, lui vient den haut par linfusion et
I'absorption des forces et de l'inspiration spirituelles.
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Ca, c'est leur nourriture habituelle.

Maintenant, il y a des gens qui ont un vital tres déve -
loppé f et qui 'ont soumis a une  discipline, et qui ont le
sens de limmensité A , qui sont en rapport avec le monde et
les mouvements des forces du monde. Et alors, ils peuvent
recevoir si dans un mouvement dappel.. ils peuvent
recevoir les forces vitales universelles qui entrent en eux et
qui leur redonnent la dose d'énergie dont ils ont besoin.

Il'y en a d'autres, qui sont trés rares i ou bien dans des
moments trés rares de la vie individuelle fi , qui ont une
aspiration vers la conscience supérieure, vers la force
supérieure, la connais sance supérieure, et qui, dans cet
appel, tirent vers eux des forces des domaines supérieurs. Et
alors ca, c¢a leur redonne aussi des énergies tout a fait
spéciales, d'une valeur spéciale.

Mais a moins gue l'on ne fasse un yoga, une discipline
réguliére, gé néralement, cette source -la, on n'est pas sou -
vent en contact avec elle; on attrape ¢a du méme niveau, ou
d'en bas.

Tu as dit : "La sensation est un excellent moyel
connaissance et d'éducation." Comment?

Comment? Mais Cest par la sensation que vousa  pprenez
: en voyant, en observant, en entendant. Les classes servent
VoS sensations, les études servent vos sensa  tions, le mental
recoit les choses a travers les sensations. Par I'éducation des
sensations, on favorise son éducation générale; si l'on
apprend a bien voir dune fagon exacte, précise, si l'on
apprend a bien entendre, si I'on apprend avec le contact a
connaitre la nature des choses, si 'on apprend avec l'odorat
a distinguer entre les différentes odeurs, c'est un puissant
moyen d'éducation. En  fait, on devrait les utiliser pour cela,
cofime des moyens d'observa -
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tion, de controle et de connaissance. Si on est suffisamment
développé, on peut, par la vue, connaitre la nature des
choses; par l'odorat, connaitre aussi la valeu r, la nature
différente des choses; au toucher, on peut reconnaitre les
choses. C'est une question d'éducation; c'est -a-dire qu'il faut
travailler pour cela.

Par exemple, il y a une différence considérable entre la
vision des gens ordinaires et la vision d  es artistes. Leur
facon de voir les choses est beaucoup plus compléte et
consciente que la facon des gens ordinaires. Quand on n'a
pas édugué sa vision, on voit d'une fagcon vague, im précise,
et on a plutdt des impressions qu'une vision exacte. Un
artiste, quand il voit quelque chose et quiil a appris a se
servir de ses yeux, il voit A par exemple, quand il voit une
figure, au lieu de voir simplement une forme, comme c¢a,
n'est-ce pas, une forme, I'ensemble d'une forme, et que,
vaguement, il peut dire que ce  tte personne ressemble ou ne

ressemble pas tellement a la chose quil voit i, il voit
l'exacte construction de la figure, la proportion des
différentes parties, comment la figure est harmonieuse ou

ne l'est pas, et pour quelle raison; et puis, de quel genr e de

type, de forme c'est; toutes sortes de choses, d'un seul coup,
n'est-ce pas, avec une seule vision, comme on voit les
relations entre les diffé  rentes formes.

Quand on a éduqué ses yeux a voir les choses exacte -
ment, on peut, c'est un exercice que I'o  n peut faire assez
facilement. Par exemple, vous avez a mettre quelque chose,
un objet, ou un nombre de choses, dans une boite : la
personne ordinaire aura besoin de prendre une mesure, et
de mesurer la boite et de trouver exactement ce qu'il faut.
Celui q ui a éduqué ses yeux, il verra les choses qui sont a
mettre, et d'un seul coup il verra que c'est cette boite -la qu'il
faut; ou bien, si vous avez un liquide a verser, il saura
exactement la dimension de la bouteille,
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parce que son oei | a I'habitude de mesurer et il peut, en
voyant la chose, savoir exactement quelle est sa dimen sion.
Par exemple, n'est -ce pas, un autre exemple : vous avez a
mettre une bague a un doigt de quelgu'un. Les gens
ordinaires sont obligés de prendre les bagues et de les
essayer l'une aprés l'autre, jusgu'a ce qu'ils trouvent celle

qui est a la vraie mesure. Celui qui aura éduqué ses yeus, il
regarde le doigt et il regarde les bagues; il ne se trompera

pas et prendra tout de suite la bague qui va exactement,
san s faire de faute. Eh bien, ¢a, cette sorte d'éducation pour

les yeux, on peut la faire pour l'ouie, pour distinguer les

sons et toutes les qualités de son. On peut la faire avec
l'odorat, distinguer les odeurs et les differentes qualités des
odeurs; le gol t, la méme chose.

Et si I'on aborde les choses avec cette idée  -la A d'étu dier,
d'arriver a développer l'exactitude de la perception et la
relation des choses entre elles i , alors, au lieu de vivre dans
la sensation pour la sensation (c'est -a-dire : oh! c' est
agréable ou c'est désagréable, jaime ¢a ou je ne l'aime pas,
et tout ce genre de sottises), on connait la qualit¢é des
choses, leur emploi et leurs relations entre elles par cette
étude des sens. Cela vous met en rapport avec le monde
d'une fagon tout a fait consciente. Pour tout, le moindre
détail...

Par exemple, vous étes obligé de faire la cuisine et vous
voulez faire un plat qui soit bon. Eh bien, si vous n'avez pas
éduqué vos sens, il faudra que vous essayiez un petit peu de
ceci, ou un petit peu d e cela, et puis que vous gol tiez, et
puis - que vous corrigiez, vous arrangiez. Si vous avez votre
éducation du godt, vous savez tres bien fi le go(t et l'odorat
en méme temps, ce sont deux choses qui sont trés proches
et qui doivent se compléter l'une l'au tre fi , vous savez quel
genre de nourriture vous étes en train de cuire, vous avez
l'odeur de la chose gque vous étes en train de cuire, et alors,

a cause de cette odeur et

95



Entretiens 1954

de la nature de la chose, vous saurez exactement quelle
autre ch ose vous pouvez mettre avec pour compléter le godt,

ce qu'il faut ajouter de ceci, ajouter de cela, toutes sortes
dingrédients, n'est -ce pas, combiner les choses; combiner,
par exemple, les différents légumes ou les dif  férents golts
des choses, de fagon a ce que cela fasse un tout homogeéne.
Et alors, vous aurez un plat sans avoir besoin tontes les
trois minutes de golter pour savoir si vous avez mis assez

de sel ou assez de poivre, assez de beurre, ou... VOUS saurez
exactement ce quil faut faire et vous le ferez sans une
erreur. -

C'est la méme chose pour l'odorat. Si vous avez cultivé
votre odorat, par exemple, vous pouvez mélanger des choses
avec une proportion exacte, savoir la nature... la nature d'un
parfum par exemple, savoir avec quel autre parfum. .. Mettez
des fleurs, on sent : eh bien, il y a des odeurs qui sont en
désharmonie. Si vous les mettez ensemble, cela fait quelque
chose qui grince, qui n'a pas de... d'harmonie, d'unité. Mais
si vous avez cultivé votre odorat, quand vous aurez cette
odeur, vous saurez exactement quels sont les genres

d'odeurs qui peuvent harmonieusement aller avec celle -la.

Et vous pourrez rapprocher les choses qui sont faites pour
aller ensemble.

Les couleurs, c'est la méme chose. L'éducation des
couleurs, c'est formidabl e dans le détail et la complexité. Si
vous apprenez a distinguer toutes les couleurs, a savoir a
guelle famille de couleurs cela appartient, quel genre
d'harmonie cela peut faire : vous savez, c'est la méme chose.
Vous pouvez avoir la mémoire de la couleur comme vous
avez la mémoire de la forme. Vous voulez assortir toutes. les
choses... Par exemple, vous voulez assortir deux choses :
vous voulez assortir un manteau avec une jupe, ou une...
n'est -ce pas, nimporte quoi... ou bien un genre d'étoffe _avec
un autre. Généralement, vous étes obligé d'en prendre un, et
puis d'aller, et puis
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de comparer avec les autres; et finalement, aprés beau -coup
d'efforts, si vous n'étes pas trop maladroit, vous finissez par
trouver. Mais si vous avez I'édu cation de la couleur, vous
regardez la couleur une fois, et vous allez tout droit & ce qui

va avec, sans hésitation, parce que vous vous souvenez
exactement quelle est la nature de cette couleur, et vous
allez & une nature de couleur qui peut s'accorder av ec cela.

i Mais, n'est -ce pas, pour s'éduquer, on peut faire des tas,
des tas de... presque des jeux, n'est -ce pas. Vous avez toute
une série de choses, prenez n'importe quoi : des bouts
d'étoffe, de nimporte quoi, des bouts de ruban, des bouts de
papier, beaucoup de couleurs différentes. Et puis alors,
vous les arrangez pour avoir une "gamme", et vous voyez
dans quel ordre il faut les mettre : a c6té de ¢a, qu'est -ce qui
doit aller? A coté de ca, qu'est -ce qui doit aller? Et ainsi de
suite. Et vous faites une gamme ininterrompue, de fagon
gue rien ne crie et que vous puissiez aller d'un extréme des
couleurs a l'autre.

Il'y a des occasions innombrables de faire des choses
comme c¢a. On ne les utlise pas. Mais si I'on regarde le
probleme du point de vue de I' éducation, vous avez cons -
tamment l'occasion d'éduquer, constamment. Il parait que
les gens font des fautes de godt terribles; si vous saviez, au
point de vue harmonie artistique, on vit dans un chaos,
simplement ! Prenez seulement les relations des couleu rs
entre elles f ily a bien d'autres choses, il y a la délation des
formes qui est encore bien plus compliquée, mais la relation
des couleurs : on prend une couleur, puis on la met avec une
autre; et puis il se trouve que ce sont des familles de
couleurs qui ne vont pas ensemble. Alors, quand on n'a pas
d'éducation, quelquefois on ne s'en apercoit méme pas.
Quelquefois, on se dit : "Tiens, ce n'est pas tres joli..." Mais
on ne sait pas pourquoi, on ne se rend pas compte du tout
du pourquoi. Mais quandone st éduqué, quand
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on a éduqué son oeil, dabord on ne fait jamais une faute
comme ¢a, on ne met jamais ensemble deux choses qui ne
vont jamais ensemble; mais si, par hasard, sur quelqu'un
d'autre on voit des choses qui ne sont pas du t out faites pour
aller ensemble, on n'a pas cette espece dimpression vague de

dire : "Oh! ce n'est pas joli, oh! ce n'est pas bien", une sorte de
chose vague... On ne sait pas pourquoi ce n'est pas joli, ce
n'est pas agréable. Et c'est exactement parce que cette
couleur -la est de cette famille de couleurs, et cette couleur -la
est de cette famille de couleurs, et que, si vous mettez ces
deux familles différentes ensemble, sans avoir des choses
intermédiaires pour les harmoniser, ¢a hurle. Vous pouvez
porter reméede immédiatement, parce que vous savez ou est la
faute.

Eh bien,/ au point de vue des formes, c'est la méme
chose, n'est -ce pas. Vous arrangez une chambre. Vous
mettez n'importe quoi, a nimporte quel endroit, et alors,
guand vous entrez, quelqu'un qui a un sens d'harmonie
éprouve un malaise. On a limpression qu'on entre dans un
chaos. Mais si vous avez le sens des formes et des cou -leurs,
il faut ajouter a cela le sens de l'ordre et de l'organi sation;
mais enfin, méme sans avoir ce sens utilitaire de l'ordre et de
l'organisation, si vous avez un vrai sens de la forme i des
formes qui doivent se compléter et sharmo niser, et des
couleurs qui doivent se compléter et sharmo niser fi , quand
vous avez une chambre a arranger, méme si vous avez trois
meuble s, vous les mettez a la bonne place. Mais la plupart
des gens ne savent pas, cela ne fait pour eux aucune
différence. lls ne pensent gu'a une chose : "Oh, ce sera plus
commode d'avoir ¢a ici, et plus commode d'avoir ca 1a"; et
puis quelquefois, ils ne pens ent méme pas a ¢a, ils mettent
n'importe ou.

Mais alors, quand ils entrent dans leur chambre, la ou ils
doivent vivre pendant plusieurs heures de leur vie, ils entrent
dans une confusion et un désordre; et s'ils ne
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sont pas sensitifs, i Is ne s'en apercoivent pas, ils n'ont pas de
malaise. Mais cela ne contribue pas a les harmoniser
intérieurement. Tandis que si l'on a.. Vous avez une
chambre qui est comme ¢a; dans cette chambre qui a cette
proportion -la, il faut que vous mettiez un cert ain nombre
donné de meubles, pas plus, pas moins; et il faut gu'ils soient
arrangés dans cet ordre  -la. Par exemple, il y a une harmonie
des lignes, n'est -ce pas; et si vous mettez les choses sans
considérer cette harmonie des lignes, alors immédiatement
vous avez limpression de quelque chose qui crie. Tandis que

si vous savez la ou il faut une courbe, la ou il faut un angle,

la ou il faut quelque chose de petit, 1a ou il faut quelque
chose de grand, et que vous le mettiez dans un ordre...
Méme, mettez, qua tre meubles : vous pouvez les mettre a la
bonne place ou a la mauvaise place; et il se trouve que si
vous avez vraiment du godt et que vous étes bien éduqué,
votre organisation harmonieuse sera aussi la plus pratique. Il

y a des gens, n'est -ce pas, qui ent assent dans une petite
place un nombre considérable de choses, et les mettent d'une
facon si maladroite quils ne peuvent méme pas bouger sans
se cogner quelque part.

J'en connais, des gens comme ¢a. lls entrent dans leur
chambre, et ils passent leur temps a se cogner ici, a se cogner
I&; et alors, il faut quiils fassent des détours et toutes sortes
de gestes extraordinaires pour pouvoir se servir des choses
dont ils ont besoin. Et ils n'y pensent pas, ils n'y pensent pas,
c'est arrivé comme ¢a... La plupar t des gens sont tellement
inconscients que, quand on leur demande : "Pourquoi c'est
comme ¢a?" fi "C'est arrivé comme ¢a, ¢a se trouve comme
ca.." Ca sest trouvé comme c¢a, voila, par hasard ! Et ils
vivent toute leur vie "par hasard", des choses arrivent comme
ca... Eh bien ¢a, c'est un manque d'éducation des sens. Si
vous les éduguez vraiment dans le sens véritable, d'abord
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vous échappez immédiatement & cette chose insuppor table,
n'est-ce pas : "C'est agréable, c'est désagréable, ca fait
plaisir, c'est un déplaisir... Oh! quelle sensation
désagréable!" On ne sait pas pourquoi, dailleurs, c'est
seulement ca. Et puis, tout d'un coup : "Ah! comme c'est
agréable!"

Et puis alors, on mange de quelque chose beaucoup
trop, parce qu'on lI'at rouvé bon, et puis on se rend malade.
Ou bien, on ne peut pas prendre un remede parce gu'il n'est
pas agréable et alors... on n'a pas méme un remede i je dis
quelque chose qui fait du bien! Il m'arrive bien des fois de
dire aux gens : "Mais pourguoi est -ce que vous ne prenez
pas cela?" A "Oh, c'est si mauvais!" Mais si cela fait du bien,
cela ne doit pas vous paraitre mauvais. Si vous étes
conscient vous devez sentir le bien que ca fait, et ca
empéche de sentir le mauvais.

C'est l'ignorance des sens qui vou s livre a cette impres -
sion. N'est -ce pas, on peut commencer tout petit, tout petit,
I'éducation, et on peut faire cela jusqu'a plus de cent ans. Et
alors, vraiment, au -dedans de soi, d'abord, on ne devient
jamais vieux, parce que c'est toujours intéressan t et
toujours l'on fait un progrés; et finalement, au bout d'un
certain temps, pas tres longtemps, quelgue chose comme
une vingtaine dannées A ce n'est pas beau -coup fi , vous
arrivez a vous servir de vos sens dune facon logique,
rationnelle, utile, et cel a vous aide a entrer en rapport avec
le monde d'une fagon consciente. Autre -ment, vous allez
comme des demi -aveugles, a tatons dans l'obscurité, 13,
comme ¢a... (geste)a tacher de trouver votre chemin, et &
chaque pas on se cogne quelque part. Ou bien alo rs, on se
trompe de route, et alors il faut re commencer! On fait une
faute, il faut la reprendre. Et je vous dis, c'est comme un
petit exercice que vous pou vez faire, que l'on peut faire
pendant n'importe quel... "Pourquoi c'est comme c¢a?
Pourquoi avez -vous fait ¢ca?"

100

Le 31 mars 1954

d "Je ne sais pas!" A "Pourquoi avez -vous arrangé cela
comme ¢a?" A "Je ne sais pas!" Si vous étes honnéte vis -a-
vis de vous -méme, vous serez obligé de vous dire cent fois
par jour : "Je ne sais pas!"

Je ne crois pas qu'i |y en ait un sur cent qui fasse les
choses consciemment et volontairement, et qui soit en ac cord
avec un principe intérieur du godt ou un sens d'har monie. |l
y en a, mais ils ne sont pas beaucoup, ils ne sont pas
nombreux. Et méme ceux -la, quiontungo Qatinné (ily a des
gens qui ont un goQt inné, qui ont des sens raffi nés a leur
naissance fi ils doivent faire une petite action de grace a
leurs parents tous les jours, parce que c'est une chose trés
rare, et gu'ils doivent étre nés sous une bonne étoile) , et
méme ceux -3, ils peuvent arriver alors, par I'éducation, a
une perfection extraordinaire. Pour déve lopper le sens de
I'observation, on fait maintenant fi c'estalamode fi, on fait
des exercices pour cela. Je crois que... je ne sais pas, peut -
étre qu 'on vous le fait faire a vous aussi, toutes sortes
d'exercices de tous genres, comme par exemple, de mettre
sur une table un certain nombre d'objets, comme ¢a. Et puis
alors, on fait entrer les éléves dans la classe fi certains objets
mis a certains endroit s : on les fait entrer, on les garde
guelgues secondes, et on les fait ressortir. Et puis alors, on
demande ce quiil y avait sur la table. Alors c'est intéressant
de voir qui a vu. lls savent naturellement qu'ils ont a voir
guelque chose; on les prévient,  on ne les prend méme pas
par surprise. On les prévient, on leur dit : "Vous regardez."

Et alors, ceux qui peuvent dire exactement combien il y
avait d'objets, et a quelles places ils étaient, ceux -la ce sont
des éléments de premiéere classe. Mais vous pou  vez le faire
pour vous -méme comme exercice, c'est trés intéressant.
Vous entrez quelque part... Vous entrez chez un ami, et puis
vous sortez au bout d'un petit moment et vous vous dites :

" A quel endroit étaient les meubles?
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Comment étaient -ils arrangés? Quels objets y avait  -il sur la
table"? Vous verrez si vous vous souvenez et si vous avez
observé exactement. De quelle couleur étaient les rideaux?

De quelle couleur - étaient les coussins? Toutes sortes de
choses; c'est un domaine in  terminable.

Quand l'un des organes fait défaf?

bien! il faut I'éduquer.

je veux dire quandl n'est pas trédon.

Eh bien! on le développe, on  peutle développer. On peut
développer tout, méthodiquement. Ca, c'est encore une autre
chose, cette espéc e de soumission a une fatalité. "Oh! j'ai de
mauvais yeux ! Oh! j'ai un nez qui ne marche pas ! Oh! j'ai
des oreilles qui ne valent rien!" Et puis alors, on passe son
temps a se répéter : "Jai de mauvais yeux... " Alors, cela
devient de pire en pire, a moi ns quil n'y ait, n'est -ce pas A
oui, évidemment, il peut y avoir a la naissance des gens qui
n'ont pas d'yeux du tout. Mais alors ¢a, c'est sans espoir, on
ne peut pas les réparer. Mais ceux qui ont simplement... La
plupart des gens ont un organe qui est mauvais parce gu'ils
n'ont pas su s'en servir; parce gque, depuis tout petit, ils ne
s'en sont pas bien servis; et en tout cas on peut améliorer au
point que f par I'éducation A , au point quiils deviennent
tout a fait suffisants.

Naturellement, vous me dire  z : il y a des gens qui n'ont
pas de jambes, et puis il y a des gens qui n'ont pas de doigts,
ou qui... Cela peut arriver; alors a ceux -14, je ne leur dirai
pas : "Servez -vous de vos jambes ou de vos doigts!" On est
raisonnable. Mais je crois que, si on pr end les enfants tout
petits, il y en a trés peu qu'on ne puisse pas rectifier au point
gu'ils deviennent normaux,
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sinon exceptionnels, au moins normaux. Naturellement, il

peut y avoir des accidents, ¢a, c'est autre chose. Mais méme
l'accident, on peut diminuer son importance et ses
conséquences avec une éducation appropriée au moment
voulu. N'est -ce pas, c'est tout a fait la méme chose que la
brousse ou la forét vierge, et le jardin cultivé. Evidem ment,
la brousse et la forét vierge pe uvent avoir leur beauté, mais
en tout cas c'est un chaos : c'est la beauté du chaos. Tandis

gue, vous avez un jardin cultivé : vous pouvez, en un espace
donné, avoir toutes les especes de fleurs, par exemple, et
faire produire un maximum de choses. Eh bien , un corps
humain, c'est comme c¢a. Si ¢a pousse comme ¢a, comme ¢a
veut, c'est une brousse ou une forét vierge, une jungle. Mais

si vous le prenez tout petit, et que vous en prenez grand
soin, eh bien, cela pourra devenir un trés beau jardin; et les
éléments sont les mémes. On ne vous dit pas de changer la
nature du sol, on vous dit de cultiver, au lieu de laisser aller

a sa propre maniére, en désordre.

Naturellement, il y a des gens qui vous disent : "Oh! la
brousse, c'est beau, c'est plus beau que le jard in!" Cela
dépend du point de vue; mais alors, nous ne parle rons plus
de I'éducation, ce n'est pas la peine. On ne parlera plus de
contréle de soi, ce n'est pas la peine. On ne parlera plus de
discipline, on ne parlera plus de yoga, on laissera la nature
aller a sa propre maniere, comme elle veut. Ca l'amuse, mais
il y a des gens que ¢a n'amuse pas. Alors ceux  -1a, ils aiment
mieux faire autrement. Ceux que c¢a amuse peuvent
continuer si ¢a leur plait, mais ceux que ¢a n'amuse pas, il
faut qu'ils aient le pou  -voir de faire autrement. Il y en a qui
trouvent que tout est trés bien. lIs le trouvent jusgu'a ce qu'il
leur arrive quelque chose de suffissmment désagréable;
alors, a ce moment -1, le petit ego dit : "Oh, oui! ce n'est plus
si bien que je croyais!" Mais  enfin, pendant une certaine
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periode, il y a des gens qui disent : "Comment! Mai:
n‘ai rien a reprocher au monde. C'est tout a fait rolaat."
Laissezles jouir de leur monde. Mais autrement, si n
voulons en faire quelque cheseh bien, il faut cultiver |
jardin. Voila !
Douce Meére, il y deaucoupde gens qui nous disent
poser des questions pour la classe. Douce Mee n'est
pas nos questions, qu'es qu'il faut faire?

Eh bien! tu peux m'en donner une... Si jettauve
intéressante, je répondrai, si je ne la trouve pas it
sante, on la laissera... Quelle... Dormei un exemple.

Pasaujourd'hui, Douce Mére.

(Un autre enfantBeaucoup ddois caarrive comme
ca.

(Un autre enfantpu nord de I'Inde, un enfara été
élevé par un loup.

Quoi, quoi?
Elevé par un loup.

Ah, oui. J'ai vu les photographies, oui!
Comment c'est arrivé?

Comment c'est arrivé? Ah ! mais je n'en sais rien
ne suis pas au courant de cette aventure. J'ai vu
photographie, c'est tbuet j'ai trouvé que ce n'était p
intéressant du tout, et qu'on faisait beaucoup de

autour de quelque chose qui n'avait aucun intérét. Cet
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enfant est une chose hideuse. Une petite monstruosité
C'est tout.

L'étre psychiquegui était incarné en lui avant de pren
naissance voulait avoir une sorte d'expérience, tegias
Mais cet accident qui arrive dés la nsésce... qu'este qu
arrivera?

Peutétre qu'il voulait I'accident, qu'este que tu sai
toi? Il pouvait avoi justement le désir d'avoir une ex
rience de ce genre. Je ne sais pas. J'ai vu la phptogre
il n'y avait pas l'air d'y avoir beaucoup d'étre psychiqu
dedans!(rires) C'était plutdt un rudiment de quelque che
une possibilité qui se réaliserdans des siécles et
siécles. Mais enfin, méme si c'était un étre psyct
conscient qui voulait une expérience, pétite qu'il voulai
cellela, peutétre qu'il s'était dit : "Quelles sortes
sensations pewutn avoir si on est nourri par une laanat
lieu d'étre nourri par une femme?" Ca ne doit pas étre
palpitant, mais enfin, petdtre que c'était quelqu'un
avait été frappé par I'histoire des débuts de Rome ¢
voulait voir comment c'était, si c'était vrai; mais en
cas ce n'étaipas réussilL'histoire de Kipling est plus jol
gue cette histoire réelld.e petit, Ia, il avait été nourri p
une louve... il s'appait... Mowgli, n'estce pas? Mais ¢
moins il était bien, il était joli; tandis que cet enfant, ¢
une horreur! @&st quelque chose de... ce n'est
intéressant. C'est ce genre de guestidhgju'on vou
demande? Des genres comme ¢a?

Pas toujours.

Quelque chose de mieux que ¢a?
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Oui.

Et alors, vous n'en avez pas comme ¢a pour adjoui?
Non? Alors on va terminer. Au revoir.

justi
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Suite de la lecture de  Les Quatre Austérités et les Quatre

Libérations.

"Quand la pensée est exprimée par la parole, la titmadL
son a un pouvoir considérable pour mettre la substar
plus matérielle en contact avec cette pensée et pol
donner ainsi une réalité concréte et effective. C'est pot
il ne faut jamais médire des gens et des choses, ni ex
par la parole prononcée a haute voix les choses qui d
monde contredisent Iprogres de la réalisation divine. C
une régle générale absolue. Pourtant elle comporte
exception. Acune critique ne doit étre faite a moins q
n'ait en méme temps le pouvoir conscient et la volonté
de dissoudre les mouvements ou lesses critiqués ou
les transformer. Ce pouvoir conscient et cette vc
agissante ont en effet la capacité d'infuser dans la mati
possibilité de réagir et de refuser la vibiom mauvaise
finalement de la corriger au point qu'il lui deviel
impossible de continuer a s'exprimer sur le plan matérie
Seul peut le faire sans risque et sans danger, celui
meut dans les régions gnostiques et qui possede, d:
facultés mentales, la lumiere de l'esprit et la puissance

A n

VEérité.

Qu'sst-ce que la "région gnostique" ?

C'est une autre facon de parler du Supramental. Gnos
cela veut dire la Connaissance, mais la Connaissance
C'est le c6té Connaissance des régions supramentales.
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"... prenez I'habitude de ne pas vous extériorise
constammenten paroles prononcéea haute voix,et vous
VOUS apercevrezque peu a peu une compréhensi
intérieure s'établit entre vous et les autres; vposirez
alors communiquer entre vous en réduisant les mots
minimum, ouméme sans mots du tout."

Estce gu'une compréhension intérieure peut s'établir d:
tous les cas entre deux personnes, méme dans le
matériels?

Hem! Et alors? Qu'est -ce que tu veux savoir?  Si
cette compréhension intérieure peut s'établir.

Oui, les m ots servent simplement de moyen de com -
munication d'un mental a l'autre. C'est leur seule raison

d'étre. Mais si le mental est suffisamment clair et puis sant
pour communiquer sans l'usage des mots, il com munigue
beaucoup mieux, d'une facon beaucoup plus claire et

beaucoup plus précise, et beaucoup plus exacte. Et alors on
n'a pas besoin de mots.

Méme dans les cas tout a fait matériels?

Oui, on peut en faire l'expérience. Par exemple, quand
deux personnes ont accordé leur mental, si I'un pense :
"Tiens, cet objet -la devrait étre ici au lieu d'étre 18", l'autre
tout naturellement va chercher l'objet et le met a la place. |l
a parfaitement bien compris, on n'a pas besoin de le lui
dire. Ou bien "c'est I'heure de sortir", ou bien "j'ai besoin de
telle chose" , l'autre comprendra parfaitement bien et n'a pas
besoin qu'on le lui dise. Avant d'en arriver 13, il y a quelque
chose de tres fréquent i je parle de gens qui ont un
controle sur eux -mémes et
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qui sont conscients, des gens qui vivent en semble, et l'un
répond a l'autre a une question que l'autre n'a pas pro -
noncée. Il l'avait dans sa téte, et l'autre répond : "Mais oui,

c'est comme c¢a; non, cela n'a pas été fait." L'autre n'a pas
demandé mais il a entendu, il a compris, il a regu le
message. C'est fréquent, n'est -ce pas. Et puis, méme pour
les choses ou il est nécessaire de prononcer des mots, eh
bien, au lieu d'en prononcer dix, on en dit un, et puis ca

suffit, le reste est entendu, compris. Mais cette com -
munication directe, c'est une ex  périence que l'on peut avoir
trés facilement. Si vous parlez & une nouvelle per -sonne et
gue vous n'ayez pas un contact mental suffisant, elle
emploiera des mots que vous étes habitué a em ployer dans
un certain sens et vous ne comprendrez pas du tout, c'e st
comme si vous ne parliez pas la méme langue. Au bout d'un
certain temps, si vous vous voyez plusieurs fois et que vous

vous accordiez mentalement, vous commencerez a Vvous
comprendre I'un l'autre.

Vraiment, les mots servent seulement de veéhicules a
guelgue chose, qui est au -dela des mots, et qui peut s'ex -
primer sans mots pour les gens qui ont un instrument
suffisamment développé et exact. Quand on est vraiment
dans le domaine de la pensée, les mots diminuent le sens.
lls le diminuent, ils le rendent étro it, limité, ils lui enlévent
son pouvoir. La pensée qui est projetée directement est
beaucoup plus puissante que celle qui s'exprime par des
mots. Les mots réduisent, limitent, durcissent, enlévent la
plasticité et la vraie puissance fi la vie. C'est simple -ment
parce que les gens ont l'appareil mal ajusté que I'on ne peut
pas avoir de télégraphie sans mots. Si les instru ments sont
trés bien accordés, on peut ne pas avoir a dire dix mots dans
toute une journée, et on se comprend tout le temps.

je ne compreds pas, tu as dit "... méme ici, dae®
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ce séjour des idées et de la connaissance, I'homme a ir
la violence de ses convictions, lintolérance de
sectarisme, la passion de ses préférences."

Oui, qu'est -ce quilyalaquipu isse ne pas étre com pris?
C'est un fait perpétuel!
Pas d'autres questions? Tu n'as pas de courage?

Si, j'ai du courage, mais je n'ai pas de questions!

(Un autre enfant) Douce Mere, se peiltqu'une per-
sonne n' avance pagaucoupmais ne recule pas nglus ?

Jai dit simplement que l'on ne pouvait pas rester
immobile. Tu dis "n'avance pas beaucoup” fi  on peut
avancer un tout petit peu! Alors cela suffit pour ne pas
reculer. Dailleurs, si I'on ne fait pas bien attention tout le
temps, comme on est fa it d'un tas de morceaux, si 'on n'a
pas I'habitude de trainer derriere soi les morceaux qui
restent en arriére, on peut avancer d'un cbté et puis recu ler
d'un autre. Cela arrive. Et alors, le total n'est pas trés, tres
satisfaisant.

Dans la vie ordinaire , chez les gens ordinaires, cela leur
arrive tout le temps. Par exemple, prenez quelqu'un qui
étudie, qui travaille A un savant qui fait des décou vertes fi ,
il progresse dans ses études, il sait de plus en plus. Mais
comme il ne prend aucun soin de sa vie intérieure, ou de sa
vie intime, ou de sa vie extérieure, il peut devenir de plus en
plus retardataire, ou inconscient, ou méme plein de vilains
défauts; méme s'il progresse au point de vue scientifique, au
point de vue homme il peut devenir un étre absolu ment
regrettable. C'est une chose trés fréquente. Et en soi -méme,
si 'on ne fait pas

1 “Dans la nature tout est en mouvement; ainsi ce qui n‘avance pas recule néces -
sairement.”
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bien attention, on peut avoir une partie qui progresse et
l'autre qui va a l'envers. Si I'on ne surveille pas, si I'on ne
contrble pas ses mouvements extérieurs, si 'on ne prend pas
un soin particulier de ne pas laisser le vital aller selon sa
propre fantaisie, eh bien, on s'apercevra tout d'un coup que

l'on a pris de trés mauvaises habitudes et qu'on suit un tres

vilain chemin alors que la partie mentale de I'étre était pleine
d'aspiration et progressait dans la connais sance ou méme
dans la vie spirituelle. Si 'on ne fait pas attention, ca glisse

tres facilem ent dans un trou : on fait un faux pas, puis on

fait une glissade, et puis on va cogner tout d'un coup dans le

fond du trou et on se dit : "Mais comment ¢a se fait? Qu'est -
ce qui est arrivé?" Simple -ment un faux pas : on n'a pas fait
attention, on a laissé  cette partie de I'étre vous tirer dans son
propre champ fi parce que vous ne lavez pas tirée de son
chemin, vous ne l'avez pas obligée a vous suivre, alors c'est

elle qui vous tire en arriére.

Si I'on veut mener la vie spirituelle, il ne faut pas étre aux
trois quarts endormi. Il est nécessaire d'étre tres éveillé et
tres attentif, autrement on est comme un petit bateau sur un
fleuve, ou sur une grande mer, avec des courants terribles, et
Si vous n'étes pas en éveil, si vous ne faites pas trés attention
a ces courants, si vous vous rela chez, relachez votre
vigilance, tout d'un coup vous vous apercevez que vous étes a
l'autre bout de I'endroit ou vous vouliez aller ! Cela vous a
emporté "comme ¢a", tout naturellement A "Eh, oull je
voulais allerlaetje me  trouve ici."

C'est comme cela.

Dans la vie ordinaire, cela arrive tout le temps. Seule -
ment, n'est -ce pas, dans la vie ordinaire on dit : "Ce sont les
circonstances, c'est la fatalité¢, c'est ma mauvaise chance,
c'est la faute des autres", ou bien "Je n'ai pas de chance."
Clest trés, tres, trés commode. On voile tout et on s'at -
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tend... Oui, on a de bons moments et puis on en a de
mauvais, et puis finalement i eh bien, finalement on fait la
culbute, parce que tout le monde fait la cul bute, et on
s'attend a faire la culbute un peu plus tét, un peu plus tard.

Voila, on ne se fait pas de soucis, ou on s'en fait tout le
temps, ce qui est la méme chose. C'est -a-dire que l'on est
inconscient, on vit inconscient et on met toutes les causes

de *ce qui arrive sur les autres et sur les circons tances, mais
jamais on ne se dit : "Tiens! c'est ma propre faute... " Cela
exige une assez grande conscience pour commencer. Méme
parmi les gens qui font profession d'étre conscients, il n'y en

a pas beaucou p qui voient assez clair pour se rendre compte
gue tout ce qui leur arrive provient de ce gu'ils sont, pas
d'autre chose. lls disent toujours : "Celui -la a tort, ces
circonstances sont défavorables, oh! pourquoi a -t-on fait
ceci?" i Si tu n'étais pas comme tu es, ce ne serait pas
arrivé comme ¢a. Ce serait arrivé autrement.

Souvent, on exprime en mots nos vraies sensation
sentiments, nos émotions et notre bonne volonté.
vraiment, estl nécessaire de s'exprimer en mgtandon ne
le demande p&s

Non, ce n'est pas du tout nécessaire, pas du tout. C'est
justement parmi les mauvaises habitudes. Tiens, le ler
janvier de cette année jai écrit quelque chose comme ¢a :

"Ne te vante pas, ne te vante de rien. Laisse tes actes parler
pour eux -mémes'." C'est exactement cela, ce n'est pas la
peine de dire : "Oh! j'ai une si grande

bonne volonté pour vous et je veux si bien faire et je...

Faites -le. C'est tout.

Seigneur, voici le conseil que Tu donnes a tous pour la nouvelle année : "Ne
vous vantez jamaisde rien, laissez vos actes parler pour vous."
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Mére, quand nous pensonsyu suivons une idée, nc
parlons en nousnémes (pas a haute voix), maisast dire
gue le fait de penser rend nécessaire la parole intérieur
pensée exis®ans mots?

C'est que l'on n'a pas encore attrapé la vraie région de
lidée. Dans la région de lidée il n'y a pas de mots : il y a des
états de conscience.

Que veut dire le Verbe?

C'est autre chose. Le Verbe, ce ne sont pas des paroles
prononcées. Iy a de vieilles traditions qui disent : "Que la
lumiére soit et la lumiére fut." Le Verbe, c'est le Mantra. Mais
c'est une chose tout a fait exceptionnelle, c'est quand la
volonté qui est formulée dans I'Esprit veut descendre dans la
Matiére et agir directe ment sur la Matiére, alors elle se sert
du son A pas seulement du mot mais du son, de la
vibration du son f pour agir directe -ment sur la Matiére
elle-méme, dans la Matiére. C'est le mouvement opposé. Toi,
tu es dans la région de la pensée formulée en mots , puis, de
la, tu peux monter au -dessus et avoir une expression de
lidée silencieuse; puis, de la, tu peux remonter encore plus
haut et avoir la Force : la Force, c'est la Conscience qui est
l'origine méme de cette pensée. Et alors, cela devient une
conscience totale au lieu de quelque chose qui est formulé
(exprimé et formulé). C'est -a-dire que tu vas et tu remontes
jusqu'a I'Origine. De la, une fois que tu posseédes cette
lumiére en soi, cette connaissance en soi et que tu veux agir
sur la Matiére pour pr oduire un effet, cette volonté
descendra de région en région, et a mesure qu'elle deviendra
plus matérielle, elle se précisera en des mots, ou méme dans
un seul mot, et quand elle touchera la Matiére, au lieu que
ce soit un mot silencieux, cela deviendra u n mot prononcé
avec des
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sons : une vibration qui agira directement sur la Matiére.

Mais il faut d'abord étre monté jusqu'en haut pour pou -voir
redescendre. Il faut avoir atteint & la Conscience silencieuse

pour pouvoir redescendre et faire cela. Il faut que cela
vienne, que l'origine de ce mot soit [A  -haut, dans aucune
région intermédiaire. Ca, c'est le Verbe. Et il faut faire ce que
jaidit A ce n'estpas chose facile.

Ce gue jai dit la (Mére désigneLes Quatre Austérités),
cest qu'il faut garder lattitude vraie et étre silencieux
mentalement. Une attitude qui ne s'exprime pas par des
mots ni par des pensées formulées mais par un état de
conscience vécu. Une attitude d'aspiration, n'est -ce pas. Je
suis obligée de mettre des mots pu isque cela doit étre
imprimé sur du papier; c'est justement pour ¢a que ¢a perd
les trois quarts de sa force, mais enfin autrement ce ne serait
pas du tout acceptable; si je vous donnais une feuille
blanche, vous ne sauriez pas ce que j'ai mis exacte -ment ! Je
suis obligée de le mettre dans des mots.

Une aspiration vers tout ce qui est essentiellement vrai,
réel, parfait. Et c'est une aspiration qui doit étre libre de tout
mot, simplement une attitude silencieuse, mais d'une
intensité extréme, et qui ne vac ille pas. Il ne faut laisser a
aucun mot le droit d'entrer |a et de déranger ¢a. Il faut que
ce soit comme une colonne de vibrations d'aspiration que
rien ne peut toucher A et dans un silence total A et la-
dedans, si quelque chose descend, ce qui descendra (et se
revétira de mots dans votre mental et de sons dans votre
bouche), ce sera le Verbe. Mais pas a moins que cela.

Voila, au revoir mes enfants, bonne nuit.
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Suite de lalecturede Les Quatre Austérités &sQuatre
Libérations

Douce Meére, je n'ai pas compris ici : "Au début de ¢
manifestation, dans la pureté de son origine, I'amour
constitué de deux mouvements, les deux |
complémentaires de I'élan vers la fusion compléte. (
d'une part, le pouvoir d'attractiosupréme et de l'autre,
besoin irrésistible de don absolu de soi."

Il n'y a rien & comprendre, c'est un fait. Tu ne sais pas ce que

¢a veut dire, "le pouvoir d'attraction"? Tu ne sais pas ce que

ca veut dire, "le besoin de don de soi"?... Eh bien, tu le S mets
l'un en face de l'autre et quand ils se joignent, cela donne
l'amour. C'est aussi simple que ¢a. Si tu veux, c'est comme
I'endroit et I'envers d'une méme médaille; mais ce n'est pas
endroit et envers. Ce sont deux choses qui sont appelées a se
joind re par leur nature méme et c'est par cette jonction
gu'est produit I'amour dans sa manifestation extérieure.

Aprés cela, tu as dit : "Aucun mouvement ne pouvait n
et plus que celda jeter un pont sur I'abime qui se cret
guand, dans I'étre individl, la conscience se sépara de
origine et devint inconscience."

Oui, parce que de la minute ou la conscience indivi duelle
s'est séparée de la Conscience divine, de son Origine divine,
cela a créé le sens de la séparation. De la minute ou la
conscienc e individuelle n'a pas suivi, n'est pas restée
identifiée au mouvement de la Conscience divine, cela a fait
une séparation. La Conscience divine suit son mouve -
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ment propre, et si la conscience individuelle ne reste
unie et ne suwipas ou change de route, ou ralentit sa rc
cela crée une séparation. Et c'est cette séparktigni est
la cause de toutes les miseres. Toutes les miseres
I'univers sont le résultat de cette séparation de la consc
individuelle qui, pour ue raison quelconque, n'est f
restée identifiée avec la Conscience d'origine, son Ori
et s'est séparée. Séparée... elle ne s'est pas s
volontairement, mais elle n'est pas restée idiéati Alors
ne restant pas identifiée, la Conscience divinsuivi un
certain mouvement et elle en a suivi un autre,
naturellement cela a fait qu'elles se sont écartées de pl
plus. Prenons une image : l'une avance avec un c¢
mouvement, une certaine rapidité, et l'autre, n'étant
restée unie, n'‘ags pu suivre et, par corpéent, petit ¢
petit, est de plus en plus en arriére, loin, loin, ldin'autre
part en avant et elle reste. Elle marche clegdopant quanc
I'autre vole; elle fait un pas quand l'autre bondit. Alors
fait une séparation dplus en plus grande. Et c'est ce
séparation qui a produit toutes les séparations, et
toutes les séparations qui ont produit la misére univer
0 ou en tout cas la misere terrestre, celle que |
connaissons. Cela a commencé par une séparata
conscience et cela a fini par une séparation de mond
des éléments de la Matiere. Cela a commencé par
division de conscience et cela a fini par une division 1
que nous la voyongMere désignelu doigt les individus autour
delle) Il ya des milliards de choses qui sont toutes sépa
les unes des autres, et c'est a cause de cela qu'il y a
les miseres. Si elles étaient restées unies en conscier
n'y aurait pas de miséres. Mais comme la conscience
séparée, cette séparatiode conscience a produit
séparation des formes, et la séparation des formes a p
toutes les miseres.
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Sil'on rétablissait le sens de l'unité, les miséres dis
paraitraient.

Avantquela nature soit transformée, est qu'un ét peut
aimer un autre vraiment?

Aimer un autre? J'ai dit la que c'était impossible. J'
gue si l'on veut savoir ce qu'est I'amour, il faut aime
Divin. Alors il y a une chance de savoir ce qu'est l'an
J'ai dit que lI'on ressemble a ce que lame. Alors si I'0
aime le Divin, petit a petit, par cet effort d'amour,
ressemble de plus en plus au Divin, et alors on
s'identifier & I'amour divin et savoir ce que c'est, autre
on ne peut pas.

Nécessairement un amour entre deux étres hisngime
gu'il soit, est toujours fait d'ignorance, d'incompeésion
d'impuissance et de ce terrible sens de la séparaC'es
comme si l'on voulait entrer dans la présence
Splendeur unique et que, la premiere chose que I'on
c'est de mete un rideau, deux rideaux, trois rideaux, €
soi et cette Splendeur, et on est trés étonné de n'avoir
vague impression et pas du tout la chose-mléame. Li
premiére chose a faire, c'est de supprimer le rideau, t
enlever tous, de passer dtavers, et de se trouver
présence de la Splendeur. Et alors vous saurez ce qu
gue la Splendeur. Mais si vous accumulez les voiles
vous et elle, vous ne la verrez jamais. On pourra avoi
sorte de petite, de vague impression comme '€@h! il y a
guelque chose", mais c'est tout.

Naturellement il y a tous ceux qui ne se soucient pi
la Splendeur, qui lui tournent le dos et qui vivent dans
instinct, qui sont des animaux un petit peufeetionnes
Ceuxla, n'en parlons pas. llyn'a qu'a les laisser faire
gu'ils veulent, cela n'a aucune espece plinance. lls n
nous concernent pas. Ce n est pas pour
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eux que j'ai écrit ces choses.

Pour savoir aimer vraiment, fatltque lanature soit
transformée?

La qualité de I'amour est en proportion de la trans
formation deta conscience.

Je ne comprends pas.

C'est d'une simplicité enfantine. Si tu as la consci
d'un animal, tu aimeras comme un animal. Si tu &
conscience d'un homme ordinaire, tu aimerasnme ul
homme ordinaire. Si tu as la conscience d'un étre d'éli
aimeras comme un étre d'élite, et si tu as la conscience
divinité, tu aimeras comme la divinité. C'est simple! C'e
que j'ai dit. Et alors, si par un effort de progrés e
transformation  intérieurs, par asgiion et pa
développement, on passe d'une conscience a l'autre et
conscience devienne de plus en plus vaskebien, I'amot
qu'on éprouvera sera de plus en plus vag#e.c'est clair!

Tu prends I'eau la plus pa, une eau de roche diadline,
tu la recois dans un vase plus ou moins grand, et alor
a, dans ce vase, un peu (ou beaucoup, oun&ment) d
boue, et tu ne pourras pas dire : c'est la méme eau qu
qui est descendue. Pourtant c'est la mémais tu l'aure
mélangée avec tant de choses dans ton vase qu'elle
ressemblera plus du tout! Eh bien, I'amour dans son es
est une chose absolument pure, cristalline, parfaite. D:
conscience humaine, elle se mélange a une quantité p
moins considérable de boue. Alors cela devient de pli
plus boueux, a mesure qu'il y a plus de boue.

On a dit que le besoin de dévorer du tigre est I'une
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des premiéres expressions de l'amour dans le mond
pense que méme loregghps avant le tigre, il devait y avc
des étres primitifs dans le fond de la mer qui n'avaient
cette fonctionld : un estomac. lls n'existaient qu'en t
gu'estomacs. Et alors ils avalaient : c'était leur s
occupation. Evidemment, c'était I'un sd@remiers réstats
de la Puissance d'Amour s'infiltrant dans la Matiere, p
qgue, avant, il n'y avait rien : c'était I'inconscience parf:
I'immobilité complete et rien ne bougeait. Avec I'Amou
commencé le mouvement : I'éveil de la ocdeace ¢ le
mouvement de transformation. Eh bien, les premi
formes, on peut dire que c'est la premiere expressio
I'’Amour dans la Matiere. Alors nous poans aller depuis |
besoin d'avaler, qui est I'exclusive consciedceun besoir
d'avaler, de s'uni® jusqu'a... Pardon! nous disons c
I'Amour est la puissance du monde c'est une faco
primitive de s'unir aux choses, mais c'est une facon
directe : on avale et on absorbe la chose; eh bien, le
lui, y met une grande joie. Alors il a déja ujoge, c'est déj:
une forme trés supérieure de I'amour. Vous pouvez aller
haut et finir par l'une des expressions les plus haute
I'amour dans les étres humains : le don total de soi a c
I'on aime, c'est-dire se faire tuer pour sa patrie, danner
sa vie pour défendre une personne, des choses comn
Ca, c'est déja... c'est assez supérieur. C'est encore mél
de la boue. Ce n'est pas la forme la plus haute, mais
déja quelgue chose. Et vous voyez tous les échelons;ce'
pas. Ehbien, de 13, il y a encore beaucoup a remonter
arriver a la véritable expression, a ce que j'ai dit, qui e
sommet de l'ascensiod je ne voudrais pas travestir m
mots. (Mére prend_es Quatre Austéritéstlit) "L'amour, dans
son essence, esa ljoie de l'identité; il trouve son ultin
expression dans la félicité de I'union.”

Il y a d'abord (avant I'émanation de I'amour) quelque
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chose que nous pouvons exprimer trés maladroitement
"la joie de l'identité". Ca, c'est trédifficile & concevoir

parce que la pensée humaine ne peut concevoir les ct
gue par opposition, tandis que la phase ultime, c'est qt
I'amour a fait tout le cercle dans l'univers pour remonte
son origine; alors il a le résultat de toute cette exgnee
qu'il a eue et il retourne au point de départ. Il retourne
point de départ avec quelque chaeplus,qu'il n'avait pas
avant de partir : c'est I'expérience universelle. Et au fc
c'est cela, la raison d'étre de la création. C'est parce q
conscience naerait pas ce qu'elle est si elle ne s'était
exprimée dansune création. Eh bien, le retour de

créationd qui, notezle, n'est pas quelque chose qui

passe dans le temg@s c'est trés, trés difficile a concevoi
parce que nous coneens le temps et I'espace et que, pc
nous, les choses sont successives, I'une aprés l'autre,
si I'on pouvait concevoir un mouvement d'ensemble

engloberait tout et qui serait a la fois le commencemen
la fin, et qui contiendrait tout, eh bigre retour, qui ne
serait pas un retour dans le temps, qui serait un retour
la conscience... comment vous expliquer cela... Le re
de l'amour a son origine, au lieu d'étre simplement la
de l'identité, devient I'extase de l'unidn et évidemmat

si I'on se place au point de vue psychptpue pur, il y a
un enrichissement de la conscience qui provient
I'expérience faite dans l'univers; c'&stire qu'il y a une
richesse de contenu et une plénitude de cemee qui
n'existeraient pas s'il'y avait pas eu d'univers manifest
Et c'est évidemment I'explication la plugylque, la raison
la plus logique de la création.

Que veut dire cettphrase, DouceMere : "Chaque fois
gu'un étre rompt les limites étroites dans lesquelles son
I'emprisonne, pour jaillir a I'air libre dans le don
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de soiméme, que ce soit a un autre étre humain, ou
famille, a sa patrie ou a sa foi, il trouve dans cet oubli d
un avamgout des joies merveilleuses de I'amour, et ce
donre l'impression qu'il entre en contact avec le Divin; |
le plus souvent ce n'est qu'un contact fugitif, parce que
I'Btre humain l'amour est tout de suite mélangé a
mouvements égoistes inférieurs, qui l'avilissent e
enlevent la puissance da pureté. Mais méme s'il res
pur, ce contact avec une existence divine ne pourra
toujours durer : parce quedmour nrest quin aspect ¢
Divin et un aspect qui, idas, a subi les mén
déformations que les autres."

Quoi? Qu'este que tu rds pas compris? Que |'uners
et le monde tel qu'il est, sont une déformation du Di
Le monde tel qu'il est, dans I'état de conscience ou i
est une déformation du Divin, et I'amour aussi est
déformation du Divin. Par conséquent, méme si \
amour restait aussi pur qu'il peut I'étre dans le m
manifesté, il ne pourrait pas vous garder en co
constant avec le Divin, a moins que tout le reste ne
transformé. Parce qu'il est déformé au méme titre q
reste. Parce qu'il faut dire,astce pas, que la pureté te
qgu'on la concoit terrestrement n'a rien a faire avec la p
divine. C'est une approximation, au mieux.

Pas compris?

Caviendraun jour.

Douce Meére, les parents, quelle sorte d'amour-dstpour
les enfants?

Quelle sote? Un amour humain, non! Comme tdes
amours humains : dfoy-a-bleement mélangé, de toul
sortes de choses. Le besoin de possession, un égoisn
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formidable. D'abord, je dois vous dire qu'on a fait
tableau merveilleux... On acit beaucoup de livres, on
dit des choses merveilleuses sur I'amour d'une meére
ses enfants. Je garantis qu'a part la capacité de fair
phrases sur la chose, I'amour des animaux supér
comme les... enfin les mammiferes pour leurs enfants
exactement de la méme qualité : méme dévouement, r
oubli de soi, méme abnégation, méme souci déadan,
méme patience, méme... J'ai vu des choses almeht
merveilleuses, et si I'on avait écrit cela en le mettant
le caractére d'une femme deu de le mettre dans ur
chatte, on aurait fait des romans superbes, les gens au
dit : "Quel étre ! comme ces femmes s
merveilleusement dévouées dans leur amour mater
Absolument la méme chose. Seulement, les chats ne
vaient pas faire dephrases. C'est tout. lIs ne pouvaient
écrire des livres et faire des discours, c'est la s
différence. Mais j'ai vu des choses absolument étonna
Et cette espéce de don de soi et d'oubli de soi, dés qu
le commencement de I'amour, camieMais les hommes.
Je crois sincerement, d'apres tout ce que j'ai étudié, q
a peutétre une pureté plus grande chez les animaux, [
qu'ils ne réfléchissent pas et que chez les étres hun
avec leur pouvoir mental, leur capacité de réfléchie
raisonner, d'analyser, d'étudier, tout ¢a, oh! ils abime!
plus joli mouvement. lls commencent a calculer,
raisonner, a douter, a organiser.

Prenez, par exemple, le fait des parents. Au ris
d'effacer beaucoup d'illusions dans votre conscienes
dois vous dire un peu l'origine de I'amour de la mére |
I'enfant. C'est que cet enfant est fait de sa prepiestance
a elle, et, pendant assez longtemps, relativermargtemps,
le lien matériel, substantiel, entre I'enfant et la mére es
tré-me-ment proched c'est comme si I'on avait pris 1
bout de sa chair et qu'on I'avait mis a une
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distanced et ce n'est que longtemps aprés que le lien
les deux est complétement coupé. Il y a une sorte de
de sensation subtileelle que la mére sent exaeateent ct
gue sent I'enfant, comme elle le sentirait en-alEme. Ce
c'est la base matérielle de I'attachement de la mere
I'enfant. C'est une base d'identité madke, pas autr
chose que cela. Le sentiment vient lalegnps apres |
peut venir avant, cela dépend des gens), mais je parle
majorité humaine.: le sentiment ne vient que longte
apres, et il est conditionné. Il y a toutes sortes de chc
Je pourrais vous parler pendant des heures sur le
Mais enfin, il ne faut pas mélanger cela avec I'amour.
une identité matérielle qui fait qu'on sent intimement
sent d'une facon tout a fait concréte et matériell
qu'éprouve l'enfant : si I'enfant recoit un choc, eh biel
le sent. Cela dure amoins pendant deux mois.

C'est la base. Le reste provient de la nature des ge
leur état de développement, de leur conscience, de
éducation et de leur capacité de sentiment. Cela s'ajot
dessus, et puis, alors, toutes les suggestions coléectju
construisent des romand parce que les hommes s
merveilleux pour construire des romans. lls domsen
des romans sur tout. Ills ont employé leur météaa bati
des imaginations qui circulent dans l'air et qu'on att
comme ca. Alorsds uns en attrapent d'un certain genre
autres en attrapent d'un autre genre, et puis, cc
I'imagination est une force de propulsion, avec cel;
commence a agir, et puis finalement on vit un roman
la vie, pour peu que l'on ait de l'imagtran... Cela n'
absolument rien a voir avec la conscience véritable,
I'étre psychique, rien du tout, mais ils viennent vous
des phrases et vous raconter deddiiesd tout ca, c'es
dans les imaginations qui flottent. Si I'on pouvait v
c'eg-a-dire sivouspouviez voir cette
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atmosphére mentale, du mental physique, qui cir
partout, qui vous fait mouvoir, qui vous fait sentir, qui v«
fait penser, qui vous fait agir, oh ! mon Dieu ! vc
perdriez beaucoup de vos #lions sur votre personnalit
Mais enfin c'est comme ca. Qu'on le sache ou non,
comme c¢a.

Il y a beaucoup d'ames sur la terre, d'étres huma
Evidemment ceux qui ont une certaine culture, un ce|
développement, une certaine individualisatiope ras
semblent généralement : instinctivement, ils se me
ensemble, ils forment des groupes. Et alors on peutveo!
dans l'espace et dans le temps un nombPre pas
considérable mais enfin assez granhdd'étres cultivés gL
sont réunis, mais il ne f& pas croire que cela donne
proportion exacte de la culture et du développement
étres humains. C'est seulement comme une sorte d'€
gu'on a soulevée et qui est sur le dessus. Mais méme
ceuxla, méme parmi ces étres qui sont déja une sékhec
il n'y en a peuétre pas un sur un millier qui soit un é
vraiment individuel, conscient de hméme, uni a son éti
psychique, gouverné par sa loi intérieure et, par suite, ¢
prés (sinon totalement) libre des influences grtées
parce que,étant un étre conscient, quand ce$lu@nces
viennent, il les voit : celles qui lui paraissent en acc
avec son développement intérieur et sa croissance nor
il les accepte; celles qui sont en contradiction, il les ref
Et alors, au lieu d'étren chao®d ou en tout cas un affret
meélange & ils sont des étres organisés, individut
conscients d'ewnémes, marchant dans la vie en sacl
ou ils veulent aller et comment ils veulent marcher.

Ca, si vous voulez nous pouvons dire que ce soni
hommes. C'est-dire que c'est ce que la Nature p
produire de mieux en fait d'lhomme. Ce sont encore
hommes, mais c'est le sommet des hommes. IIs sont pr
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a devenir quelque chose d'autre. Mais a moins qu'on r
ca, on est ergrande partie encore un animal et un tout
commencement d'homme. C'est seulemeatqu'on peL
appeler un homme. Alors voila, vous n‘avez qu'a regarc
vousmeémes et savoir... si vous étes des hommes ou pe
Au revoir.
Je le dis dans I'espoir queus le deveniez.
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Meére commence la lecture de  Les Eléments du rogse
Sri Aurobindo, chapitres | et I, "L'Appel et
I'Aptitude ", et "La Base".

Vous avez poseé des questions. Maintenant vous allez pc
des questions sur vos questibAsors?

Douce Meére, ici il est écrit : "Dans notre Yoga, le but

de s'unir au Divin dans la conscienphysiqueégalement
autant que sur le plan supramental." Alors quand
conscience physique est unie au Divin,-ocestque s
transformation suit?

Oui, "suit", pas instantanément. Cela prend du ter
C'est justement si le Divin descend dans la consci
physiqgued ou plutét, pour dire plus exactement, si
conscience physique est totalement réceptive au Divinl
s'ensuit naturellement la transfioation. Mais la trans
formation ne se fait pas par un coup de baguette mag
Cela prend du temps et cela se fait progressivement.

Mais c'est sOr d'arriveune fois que la conscience
physiqueestunie, n'estcepas?

Je vous dirai cela dans quelque fam

Parce que, alors, ce n'est pas le but finadl la trans
formation ne suit pas!

Non. Ce n'est pas ce queusappelons le but final. Mai
la transformation doit suivre, elle doit suivre auic
matiquement. Mais ce que je veux dire, c'est le degré d

1"S'unir pleinement au Divin est le but  final. "
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totalité, pour ainsi dire, d'intégralité, qui n'est pas ass
dans le sens qu'il y a probablement beaucoup d'étapes
cette transformation. Nous disons comme ca, vageat,
"transformation”; cela nous donne l'impression de que
chose qui va se passer et qui fera que tout seradige
pense que ¢a se réduit a peu prés a cela. Si nous avo
difficultés, les difficultés disparaitront; ceux qui ont
maladies, leur maladidgisparaitra; et puis s'il y a d
incapacités dans le corps, les incapacités disparaitrol
ainsi de suite. Mais c'est tres vague, c'est une impressic

I'y a une chose assez remarquable, c'est que la
cience physique, la conscience corporelle, pgait savoil
une chose avec précision, dans tous les détails, que «
elle estsur le pointde se réaliser. Et ce sera une aadion
sire, quand, par exemple, on pourra comprendre
processus : par quelle suite de mouvements et de-1
formations la tansformation totale ausielle lieu? dan:
quel ordre, par quel chemin, pour ainsi dire? quelles st
les choses qui arriveront d'abord? celles qui arrive
apres?d tout cela, dans tous les détails. Chaque fois
vous percevez avec exactitude urtaile cela veut dire qu
c'est sur le point de se réaliser.

On peut avoir la vision d'ensemble. Il est, par exenr
tout a fait certain que la transformation de la conscie
corporelle aura lieu d'abord, qu'un progres dans la ma
et le contr6le dedus les mouvements du corps vien
ensuite, que cette maitrise se changera petit a petit (|
devient plus vague), petit a petit en une espeéce
transformation du mouvement tmiéme : altération ¢
transformationd tout ¢a, c'est certain. Mais ce qdoit
arriver a la fin, ce dont Sri Aurobindo a parlé dans 'ur
ses derniers articles"ou il a dit que méme les organ
seront transformés, dans le sens qu'ils seront remplacés

1 . .
La Manifestation Supramentale sur la Terre.
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par des centres de concentration de forces (de concen  tration
et d'action de forces) de qualité et de nature différentes, qui
remplaceront tous les organes du corps, cela, mes enfants,
c'est beaucoup plus loin, c'est  -a-dire que c'est quelque chose
qui... on narr ive pas encore a attraper par quel moyen.
Prenez, par exemple, le coeur. Par quel  moyen ce
fonctionnement du coeur qui fait cou rir le sang dans tout le
corps va étre remplacé par une concentration de forces? par
gquel moyen le sang sera remplacé par un ce  rtain genre de
forces, et tout ¢ca? Par quel moyen les poumons seront -ils
remplacés par une autre concentration de forces et quelles
forces? et dans quelles vibrations? et de quelle maniére?...
Tout cela, c'est pour beaucoup plus tard. On ne peut pas le
réaliser encore. On peut le pressentir, le prévoir, mais...

Savoir, pour le corps, c'est pouvoir faire. Je vous donne

\

un exemple tout a fait immédiat. Vous ne savez un

mouvement de gymnastique que quand vous le faites. N'est -

ce pas, quand vous l'avez fait bie  n, alors vous le savez, vous
le connaissez, mais pas avant. La connais  sance physique,
c'est le pouvoir de faire. Eh bien, cela s'applique pour tout, y
compris la transformation.

Nous avons un certain nombre d'années devant nous
avant de pouvoir parler ave ¢ connaissance de comment cela
va se faire, mais tout ce que je peux vous dire, c'est que cela
a commenceé. Si vous lisez attentivement le pro chain numéro
du Bulletin que vous aurez le 24 avril, vous verrez que cela a
commencé. Mais en fait, nous verrons p  lus tard si je peux
vous expliquer ce gue cela veut dire. Voila !

Une autre guestion?

Douce Méreplus tard veut dire quand? Tu exgjueras
quand?
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Expliquer quand? Je ne sais pas, mes enfants!

je n'ai pas bien compris "le sens vda l'activité et de la
passivité dans la sddhand".

Tu ne sais pas ce qu'est l'activité et la passivité? Sais -tu
ce que veulent dire les deux mots?

Oui.
Oui! Alors, qu'est  -ce que c'est quand tu es active?

Quand je travaille.

Travaille? Bon! Etquandtu  es passive, c'est quand tu
dors? (rires)

Quand je suis paresseuse, je ne peasfaire...

Non, mon petit, pas nécessairement. La passivité n'est
pas une paresse. Active, c'est un mouvement ou tu jettes ta
force en dehors, ¢ ‘est-a-dire que quelque chose émane de toi
i dans un mouvement, dans une pensée, dans un
sentiment A , quelque chose qui s'en va de toi vers les autres
ou vers le monde. Passive, c'est quand tu restes toi -méme
comme cela, ouverte, et que tu recois ce qui vient du dehors.

Ce n'est pas du tout quand on bouge ou quand on reste
tranquille. Ce n'est pas du tout ca. Actif, c'est projeter la
conscience ou la force ou le mouve ment du dedans au
dehors. Passif, c'est rester immobile et recevoir ce qui vient

du dehors. Alors il est dit la... je ne sais pas ce qui est écrit.
(Mére feuillette le livre) C'est tres clair! "l'activité dans
l'aspiration”... n'est -ce pas, ton aspiration sort de toi et monte
vers le Divin (dans la tapasya, dans la discipline que tu
timposes), et quand
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il'y a des forces qui sont opposées a ta sddhani, tu les re -
jettes. C'est un mouvement d'activité.

Maintenant, si tu veux avoir linspiration vraie, la
direction intérieure, le guide, et si tu veux avoir la force, si
tu veux recevoir la force qui te gui  dera et qui te fera agir
comme il faut, alors tu ne bouges plus, c'est -a-dire que plus
rien de toi, je ne veux pas dire ne bouge pas physiqguement,
mais rien de toi ne se projette et, au contraire, tu fais
comme si tu étais tout a fait immobile, mais ouvert e, ettu
attends que la Force entre, et alors tu t'ouvres autant que
tu peux, n'est -ce pas, pour absorber tout ce qui va venir en
toi. Et c'est ce mouvement : au lieu de vibrations qui
sortent, c'est une sorte de calme tranquillité; mais
completement ouver t, comme si tu ou -vrais tous tes pores
comme ¢a a la force qui doit descen  dre en toi et transformer
ton action et ta conscience.

La réceptivité est le résultat d'une bonne passivité.

Mais Mére, pour pouvoir étre passif, il faut faire un effc
n'estcepas?

Pas nécessairement, cela dépend des gens. Un effort? I
faut, oui, il faut le vouloir. Mais est -ce que la volonté est un
effort?... Naturellement il faut y penser, il faut le vouloir.

Mais les deux choses peuvent étre ensemble, n'est -ce pas; il
y a un moment ou les deux A aspiration et passivitt A
peuvent étre non seulement alternées mais simultanées.
Vous pouvez en méme temps étre dans cet état d'aspiration,

de volonté qui appelle quelque chose i justement cette
volonté de s'ouvrir et de recevoir, et cette aspiration qui
appelle la force que vous voulez recevoir  fi et enméme temp
avoir cet état de compléte immobilité intérieure qui se laisse
pénétrer complétement, parce que c'est dans cette
immobilité qu'on peut étre pénétré, que l'on devient
perméab le a la Force. Eh bien,
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les deux peuvent étre simultanés sans que l'un dérange
l'autre, ou d'une alternance si proche que l'on peut a peine
distinguer. Mais on peut étre comme cela, comme une
grande flamme qui monte dans l'aspiration, et en méme
temps comme si cette flamme formait un vase, un grand
vase qui s'ouvre et gui recoit tout ce qui descend.

Et les deux peuvent étre ensemble. Et quand on est
arrivé a avoir les deux ensemble, on peut les avoir cons -
tamment, quoi que ce soit que  l'on fasse. Seulement il peut y
avoir un tout, tout petit déplacement de la cons cience,
presque minuscule, qui s'apercoit de la flamme et puis du
vase de la réceptivité fi de la chose qui cherche a étre
remplie et de la flamme qui monte pour appeler ce qui doit
remplir le vase i , un tout petit mouvement de pendule et si
proche qu'on a limpression qu'on a les deux en méme
temps.

(silence)

C'est I'une des choses que I'on découvre a mesure que le
corps est prét pour la transformation. C'est un instru ment
assez remarquable dans le sens qu'il peut éprouver les
contraires en méme temps. Il y a un certain état de la
conscience corporelle qui totalise les choses, qui dans les
autres consciences alternent, ou méme dans certaines se
contredisent. Mais si on est ar  rivé la -haut, dans le vital ou
dans le mental, a un développement suffisant pour arriver a
harmoniser les contraires (¢ca, c'est tout a fait
indispensable), quand on est arrivé a cela, il y a des mo -
ments ol cela alterne, n'est -ce pas, une chose vient apres
l'autre, tandis que ce qui est remarquable dans la cons -
cience du corps, c'est quiil arrive a sentir (a "sentir", est -ce
gu'on peut dire sentir... & éprouver, c'est le mot avare en
anglais qui exprime le mieux) toutes les choses
simultanément, comme sivo  us aviez chaud et froid en
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méme temps, comme si vous étiez actif et passif en |
temps, et tout devient comme cela. Alors vous commen
saisir la totalité des mouvements dans les cellules. C'e
chose qui est beaucoup plasncréte (naturellement), m
beaucoup plus parfaite dans le corps que dans aucunt
partie de I'étre. C'est-dire que si les choses continu
comme c¢a, il sera démontré que linstrument phys
matériel, est de tous le plus parfait. C'est p&ttg pour ¢.
gu'il est le plus difficile a transformer, a perfectionner. |
c'est de tous celui qui est le plus capable de perfection.

Casuffit pour aujourd'hui, non !

Alors mes enfants, si nous allons de ce pas, nous .
en trois ou quatre lecons avdini le livre et il faut que not
pensions des maintenant a ce que nous prendrons apre

La Mére,Douce Mére.

Ah! vous voulez qu'on prenriex Mére ?Bien, on prendre
La Mére.C'est entendu. Bonne nuit !
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Douce Mérequestcequ une résistance aigué " ?

Aigué? On emploie "aigu" dans un sens figuré. Aigu,
une chose pointue, n'esé pas, et petdtre cela veutl dire
une résistance agressive, pointue, qui s'enfonce comn
griffe.

je n'ai pas bien compris la réponsecatte questiofi :
"Estce que lepouvoir de l'aspiration varie suivant le
sddhak et selon leur nature?"

Ah ! oui.

N'estce pas, je crois que la question était mal posé
crois que celui qui posait la question voulait dire "I'effet
I'aspiration”, et il a mis "le pouvoir'. C'esd-dire que
I'aspiration dans n'importe qui a le méme pair. Mais
I'effet de cette aspiration differe. Parce que I'aspiration
I'aspiration : si vous avez de l'aspiration, en-alléme elle ¢
un pouvoir. Seulement tte aspiréion appelle une répons
et cette réponse, l'effet, qui est I'effet de I'aspiration, dé
de chacun, parce que cela dépend de sa réceptivité. Oi
avoir une tres intense aspiration et une tres faible récept
Je connais beacoup de ges comme ca. lls disent : "O
mais j'aspire tout le temps et puis je ne regois rien." (
impossible qu'ils ne recoivent rien, en ce sens que la réy
est slre de venir. Mais ce sont eux qui ne recoivent pa
réponse vient, mais ils ne sont pas egtifs, alors ils ne
recoivent rien.

'y a des gens, n'ese pas, qui ont beaucoup d'as
ration. lls appellent la Force. La Force vient sur eux, m
les péneétre, et ils sont tellement inconscients qu'ils
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ne le savent pas! Ca, c'e st une chose tres fréquente. C'est
leur état d'inconscience qui fait quiils ne sentent méme pas

la Force qui entre en eux. Elle entre en eux, et elle fait du
travail. Jai connu des personnes qui étaient petit a petit
transformées et qui étaient si inconsc ientes qu'elles ne s'en
apercevaient méme pas. La conscience vient apres fi trés
longtemps apres. Tandis qu'l y a des gens qui sont plus
passifs, pour ainsi dire, plus ouverts, plus atten tifs, et méme
Si un tout petit peu de Force vient, ils s'en apergoiv ent
immeédiatement et l'utilisent pleinement.

Quand vous avez une aspiration, une aspiration trés
active, votre aspiration va faire son travail. Elle va appeler la
réponse a ce a quoi vous aspirez. Mais si, aprés, vous
commencez a penser a autre chose, ou s i vous n'étes pas
attentif ou si vous n'étes pas réceptif, vous ne vous aper -
cevez méme pas que votre aspiration a regu une reponse.
Clest tres fréquent. Alors les gens vous disent : "Jaspire et
puis je ne recois rien, je n'ai pas de réponse!" Si, vous av ez
une réponse, mais Vous he Vous en apercevez pas, parce que
vous continuez a étre actif, comme ¢a, comme un moulin
qui tourne tout le temps.

Douce Mere, este que le Pourousha ne commet pas de
erreurs comme la Prakriti?

Cela dépend du point de vue...  Je ne sais pas!

Meére, s'il y a une partie dans la nature qui ne s'ouvre
quel est le moyen d'aspirpour que cette partisouvre?

Vous pouvez aspirer pour que cette partie s'ouvre i que
la partie qui est ouverte aspire a ce que l'autre partie s'ou vre.
Cela s'ouvrira au bout d'un certain temps; il faut continuer,
persister; il n'y a que cela a faire. Il y a
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guelgue chose qui ne veut pas, une résistance aigué, comme
¢a, qui ne veut pas. C'est comme un enfant tétu : "Je n'en
Veux pas, je resterai ce que je suis, je ne bougerai pas"... Il ne
dit pas "je suis satisfait de moi", parce qu'il n'ose pas. Mais la
Vérité est gu'il est tres satisfait de soi, il ne bouge pas.

Mais quand on veut aspirer, il faut savoir quelle est cett
partie, n'estce pas?

Ah ! oui, mais si on est sincére, on le saura. Si on se
regarde sincerement, on est slr de savoir. C'est seulement
guand on fait l'autruche qu'on ne sait pas : on ferme les
yeux, on met la téte de l'autre cété, on ne regarde pas et on
dit "ca n'existe pas". Mais si on se regarde bien en face, on
sait trés bien ou c'est A caché quelque part dans un coin,
bien comme c¢a, tourné sur soi  -méme, concentré, serré. Mais
alors, quand vous allez, et puis que vous mettez la lumiére
comme ¢a, droit su r ¢a, oh! ¢a fait mal tout d'un coup, hein'!

Mere, la réceptivité dépend de quoi?

Cela dépend d'abord de la sincérité : que vraiment on
veuille recevoir, et puis... oui, je crois que les facteurs
principaux, c'est sincérité et humilité. Il n'y a rien qui vous
ferme plus que la vanité. Quand on est satisfait de soi, on a
cette espece de vanité de ne pas vouloir admettre qu'il vous
manque quelque chose, que vous faites des fautes, que vous
étes incomplet, gue vous étes imparfait, que vous étes... lly a
guelgue chose dans la nature, hein, qui se raidit comme ¢a,
gui ne veut pas admettre A c'est cela qui vous empéche de
recevoir. Il n'y a qu'a faire l'expérience, dailleurs. Si, par un
effort de volonté, on arrive a faire admettre, méme a une toute
petite par tie
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de I'étre, que "eh bien, oui, je me trompe, je ne devrai
étre comme ¢a, et je ne devrais pas faire ¢a, et je ne d
pas sentir comme c¢a, oui, c'est une faute", si vous arri
lui faire admettre cela, d'abord, comme ljai dit tout ¢
I'heure, ca commence par faire tres mal, mais quar
tient ferme comme c¢a, jusqu'a ce que c¢a ait ac
immeédiatement c'est ouvedt et c'est ouvert, c'est étran
il y a un flot de lumiere qui entre, et alors on se se
content apressi heureux, qu'on se demande : "Pourc
pour quelle stupide raison-g@ résisté si longtemps?"

Mais quand onest tellement satisfait de soi, €&t que
I'on peut aspirer tout de méme?

On n'est pas d'un seul morceau, n@stpas! Il y .
quelque chos dans I'étre qui peut aspirer. Mais il °
toujours dans I'étre quelque chose qui est conscient
tement de ce qui ne va pés quelquefois vaguemend,une
facon imprécised mais enfin suffisamment consci
gu'aussi, apres tout, on n'est pas parfaigstce pas, ¢
pourrait étre mieux que ce n'edt ¢a suffit, cette partida
peut aspirer.

Quel est Idravail du Pourousha et de [&®rakriti?

Ah! je vais étre encore obligée de faire dire que |
sais pas.(Mére se tourne vers NoliniNolini, expliquez ¢a
(rires) Moi, je n'y comprends rien du tout, cela ne -
respond pas a une expeérience intérieure pour moi, j
jamais eu cette expériendt&, par conséquent, je ne pe
pas en parler.

(Nolini) Si Méere ditqueMerene sait pas, alors je dois
dire que je suis ignoran(rires)
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La conception indienne, je la sais théoriguement, «
suffit de lire des livres pour la savoir ce n'est pas cel
gue j'appelle "savoir". Je ne peux vous parler que
choses dont j'ai eu I'expériee Eh bien, cela ne correspo
pas a quelque chose en moi. Je n'ai pas eu cette expér
la. J'ai eu tres bien I'expérience d'un témoin qui regarde
choses, tout a fait détaché de tout, et qui sait tout et g
bouge pas, qui laisse tout faire etiig. J'ai eu auss
I'expérience d'une volonté qui décide. Natureatient, tout
le monde a I'expérience d'une force qui bodgela force
dans la nature, dans son obscurité, et tout éelaout le
monde a cette expérierrt& Mais quant a faire une coupt
comme ca, et appeler I'un Pourousha, masculin, et I'
Prakriti, féminin, non, je m'y refusge m'y suis toujour:
refusée et je m'y refuserai toujours. &ést pour cela qu
j'aime mieux ne pas en parler.

Cela me parait une transcription asiatique, pmutétre
plus spécialement indienne, je ne sais pas, de la ctince
chaldéenne d'un Dieu masculin, solitaire : nestpas, le
Dieu chrétien. C'est pour moi quelque chose qui prov
(excusezmoi) d'une mentalité masculine un peu dévoy
Voila ma fagon de sentir sur le sujet. Mainent, si vous ni
me l'aviez pas demandé, je ne vous en aurais jamais pe

Mére, tu as dit justement que tu avais I'expérience de ¢
témoin qui ne bougeas,alors ¢a, c'esPourousha!

Ah! je ne sais pas(rires) Pouraisha, si vous voulez
Mais je ne I'ai pas trouvé particulierement masculin! N'e
ce pas, ce qui... ce a quoi j'objecte, c'est I'élément ma
I'élément femelle. Eh bien, je trouve que ce n'est pas \
et je dirai toujours : CE N'EST PAS VRAIL Il y anu
élément qui est comme cela, et il y a un élément qui
comme cec{Mére tourne sa maid'un coté et de
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l'autre) Il y a une activité qui est comme cela, etil y a
activité qui est comme ceci. Mais pourquoi diable vot
vous g I'un soit masculin et I'autre féminin? Ce n'est
comme ca! Ca, ce masculin... féminin... c'est un truc

Nature, elle a arrangé ca ici, comme c¢a. Alors, réespa
(je vais vous dire), quand on dmnd de haut en bas,
bien, tout lahaut on ra aucune notion de 'masculin
féminin" et toute cette histoire; anesure que vol
descendez et que vous arrivez ici, ca oence a dever
quelque chose de réel. Alors vous vous dites : "T
tiens! c'est comme c¢a que la Nature a arrangé les ch
Bon! Mais ce que je dis, c'est que ces conceptlan&e:
conceptions justement qui font de Il'un un élér
masculin, de l'autre un élément féminin), c'est

conception qui est venue d'en bas, ca&sire qui est sorti
du cerveau de I'homme qui, polui, ne peut pas pens
autrement que "homme" et "femme&’ parce qu'il e
encore un animal. Voila! Et c'est comme cela que je
0 je l'ai toujours senti, je l'ai dit depuis le commencer
et je le répéterai jusqu'au bout, et si vous ne voulez pi
I'entendre dire, ne m'en parlez pé&gks) Voila.

Bonne nuit.
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Cet Entretien est basé sur Les Eléments du Yoga,
chapitres |V etV, "La Sincérité" et "La Foi".

" Q. Quelle est la bonne attitugmur adhérer a ce
sentier tant que la Véatsupramentale n'est pas réalisée

R. Il'y a I'état psychique, la sincérité et la dévotion a la
Meére."

Qu'estce que "l'état psychique"?

L'état psychique? Cela veut dire étre en relation avec
son psychique, je suppose, étre gouverné par son étre
psychgue.

Douce Meére, je ne comprends pas tres bien la différenc
entre lafoi, la croyance et la confiance.

Mais Sri Aurobindo a donné toute I'explication la. Si-
ne comprends pas, alors...

Il a écrit : "Lafoi est un sentiment dans I'étre tout
entier.

Entier, oui. La foi, c'est I'étre tout entier a la fois. Il
gue la croyance, c'est quelque chose qui se passe de
téte, qui est purement mental; et la confiance, c'est a

chose. La confiance, on peut avoir confiance dans

la vie, confiance enel Divin, confiance dans les autre
confiance en son destin, c'astlire qu'on a impression
?u_e tout va contribuer a nous aider, a faire ce que l'on"
aire.
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La foi, n'estcepas, la foic'est une certitudsans
preuve.

Mére,de quoidépend I£0i?

Probablement de la Grace divine. Il y a des gens qui I'c
spontanément. Il y a des gens qui doivent faire de grar
efforts pour l'avoir.

Comment peubn augmenter lafo/?

Aspiration, je suppose. Certains ont cela spontan
ment.. N'estce pas, c'est difficile de prier si I'on n'a pas |
foi, mais si I'on peut se servir de la priére pourraagter sa
foi, ou aspirer, avoir une aspiration, avoir une aspiratic
pour avoir la foi.., la plupart de ces qualités demandent
effort. Sil'on n'a pas quelque chose et si on veut l'avoir,
bien, il faut de grands, grands, grands efforts soutenus, |
aspiration constante, une volonté qui ne fléchit pas, u
sincérité de chaque minute; alors est sir, ¢ca viendra un
jour 8 ca peut venir ® une secondel y a des gens qui
I'ont, et puis ils ont des mouvements contraires qui vienne
et qui attaquent. Cedba, si leur volonté est sincere, ils
peuvent mettre leur foi a I'abri, repousser les attaques. |
en a d'autres qui cultivent le doutparce que c'est une
espece de dilettantisme; ¢a, il n'y a rien de plus dangere
C'est comme si I'on anhettait le ver dans le fruit : il finit
par le manger tout entier. C'eddire que quand un
mouvement comme cela vient (il vient généralement dthbc
dans le mental), la premiére chose a faire, c'est d'étre 1
énergique et de le refuser. Il ne faut certes pas s'amust
regarder pour voir ce qui va se passer; ¢a, cette curilasite
est terriblement dangereuse.

Il est peutétre plus difficile pourés gens intellectuels
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d'avoir la foi que pour les gens qui ont un coeur sin
sincére et droit et pas de complications intellectuelles.
je crois que si un étre intellectuel a la foi, alors cela de
trés puissant, une chose drguissante qui peut vraimi
produire des miracles.

Douce Mere, d'ou vient la détermination?

Ce sont généralement ceux qui ont une volonté et qu
appliquent leur volonté a leurs actions.

Si on a lafoien le Divin et si on a la confiance aussi, que
est la différence entre fi et la confiance?

La foi est une chose beaucoup plus intégrale (c'est ci
Sri Aurobindo a écrit), beaucoup plus intégrale que
confiance. N'este pas, vous avez confiance en le Diy
dans le sens que vous étes convaiqae tout ce qui viendt
de Lui sera toujours le meilleur pour vous : quelle que
sa décision et quelle que soit I'expérience qu'll vous er
ou les circonstances dans lesquelles Il vous met, ce
toujours ce qu'il y a de meilleur pour vous. Qdest la
confiance. Mais la foid cette espéce de certitu
inébranlable en I'existence méme de Dé&u la foi est une
chose qui prend I'étre tout entier. Ce n'est pas seule
mental, psychique ou vital : c'est tout I'étre, tout entier, ¢
la foi. Lafoi mene a I'expérience tout droit.

La confiance ne peule pas étre tout entiere?

Pas nécessairement. Mais il y a une nuancenfin, je
ne sais pas, ce n'est pas la méme chose.

On s'est donné totalement a I' OEuvre divine, on a la
en elle, non sdament dans sa possibilité, mais on a la
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foi que c'est la chose qui est vraie et qui doit étre, et on se
donne tout entier & ¢a, sans se demander ce qui arrivera. Et

alors, la -dedans, ou la -dessus, peut se greffer une certi  tude,
une confiance gu'on est capable d'accomplir, c'est -adire dy
participer et d'accomplir puisqu'on s'est donné a elle. Une
confiance que ce gu'on va faire, ce que l'on veut faire, on
pourra le faire; que cette réalisation que I'on veut atteindre,

on latteindr a. Le premier ne pose pas de questions, il ne
songe pas aux résultats : il se donne tout entier f il se
donne et puis c'est fini. C'est une chose qui vous absorbe

tout entier. L'autre peut se greffer dessus. La confiance dit :

"Oui, je participerai, je réa liserai ce que je veux réaliser, je
ferai partie effectivement de cette OEuvre. " Pour l'autre, on a
foi en le Divin, que c'est le Divin qui est tout, et peut tout, et

fait tout... et qui est la seule existence réelle fi et on se
donne entiere -ment a cette foi, au Divin, c'est tout. On a la

foi en I'exis tence du Divin, et on se donne; et il peut aussi se
greffer la -dessus une confiance que cette relation qu'on a
avec le Divin, que cette foi qu'on a en le Divin, fera que tout

ce qgui vous arrive, quoi que ce  Soit, tout ce qui vous arrive
sera non seulement l'expression de la Volonté divine (¢a,
c'est entendu), mais aussi le meilleur qui pourrait vous
arriver, que rien de meilleur ne pourrait vous arriver
puisque c'est le Divin qui le fait pour vous. Cette atti tude -1a
ne fait pas partie nécessairement de la foi, parce que la foi

ne se demande rien, elle ne demande pas quelle sera la
conséquence de son don de soi i elle se donne, et puis c'est
tout. Tandis que la confiance peut venir vous dire : voila

quel sera | e résultat. Et c'est un fait absolu, c'est -a-dire que
de la minute ou lI'on se donne entiére -ment au Divin, sans
calcul, dans une foi totale, sans aucun marchandage

daucungenre A on se donne, et puis arrivera ce qui arrivera

:"ca ne me concerne pas, je m e donne" fi automatiquement
ce sera pour vous, toujours,
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en toutes circonstances, a chaque minute, le meilleur qui
arrivera... pas tel que vous le concevez (naturellement la
pensée ne sait rien), mais  en fait. Eh bien, ily aune parted e
I'étre qui peut se rendre compte de cela et avoir cette
confiance. C'est quelque chose qui s'ajoute et qui donne une
force de plus a la foi, une force... comment dire... d'ac -
ceptation totale et dutilisation la meilleure de ce qui peut
arriver.

Il'y au n état ou I'on s'apercoit que l'effet des choses, des
circonstances, de tous les mouvements et de toutes les
actions de la vie sur la conscience dépend presque
exclusivement de votre attitude vis  -a-vis de ces choses. Ily a
un moment ou I'on devient assez ~ conscient pour s'apercevoir
gue les choses en elles -mémes ne sont vrai -ment ni bonnes
ni mauvaises : elles ne le sont que vis -a-vis de nous; leur
effet sur nous dépend absolument de l'attitude que nous
avons a leur égard. La méme chose, identiquement, si n ous
la prenons comme un don de Dieu, comme une grace divine,
comme l'effet de 'Harmonie totale, nous aide a devenir plus
conscients, plus forts, plus vrais, tandis que si nous la
prenons (exactement la méme circonstance) comme un coup
donné par le sort, c omme une force mauvaise qui veut nous
affecter, cela nous dimi nue, cela nous alourdit et cela nous
enléve et la conscience et la force et I'harmonie. Et la
circonstance en elle -méme est identiguementla méme A
cela, je voudrais que vous ayez tous cette ex  périence -la,
parce que quand vous l'avez, vous devenez maitre de vous -
méme. Non seulement maitre de vous  -méme mais, en ce qui
vous concerne, maitre des circonstances de votre vie. Et cela
dépend exclusivement de l'attitude que vous prenez, et ce
n'est pas une expérience qui se passe dans la téte i ca
commence la, mais c'est une expérience qui peut se passer
dans le corps lui -méme. Au point que... cela, ¢ ‘est une
réalisa tion qui naturellement demande beaucoup de travail,
de
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concentraton, de maitrise de soi, de conscience pot
dans la matiére, mais I'aboutissement peut étre quears
la maniere dont le corps recoit les chocs du dehors, |
peut étre différent. Et si vous arrivez & une peréecdan:
ce domainda, alors vos devenez le maitre des accide
J'espeére que cela va arriver. C'est possible. C'es
seulement possible, c'esértain. Seulement c'est un pas
avant. C'esé-dire que ce pouvoir que vous avéz qui es
déja pleinement, formidablement réalisé ddémsmentald
d'agir sur les circonstances au point qu'elles chai
totalement dans leur action sur vous, ce pouléipeu
descendre dans la Matiere, dans la tamse elleméme
dans les cellules du corps, et donner ce méme pouvi
corps visavis des choses qui sont daur de |ui.

Ca, ce n'est pas une foi, c'est une certitude provenat
d'une expérience.

L'expérience n'est pas totale, mais elle est la.

Ca vous ouvre des horizons, c'est le chemin, c'est ur
sur le chemin qui méne a la transfornoati

Et la conclusion logique, c'est qu'il n'y a rien d
possible. C'esthous qui mettons des limitations. Tout
temps nous disons : "Ca, c'est possible; ¢ca, c'est isilpe:
ca, ca peut se faire; ca, ¢ca ne peut pas se faire; oh, o
c'est vral, c'est faisable, c'est méme fait, mais c¢a,
impossible." C'estnous qui nous mettons comme (
esclaves, tout le temps, dans la prison de nos limites
bon sens stupide, borné, ignorant, qui ne sait rien des |
la vie. Les lois de la vie ne sbpasdu tout ce que vou
pensez, ni ce que les gens les plus intelligents pensent
tout autre chose. Mettre le pas, surtout le premier pas,
chemin, alors on commence a s'apercevoir.

Douce Mere, ici il est écrit :
"@. Estce un signe de sir@ité que d'avouer ses
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faiblesses et ses défauts au Divin et aux autres?
R.Pourguoiaux autres? On doit les avouer au Divin.
Q. Mais si l'on fait du mal aguelqu'un, n'estil pas
nécessaire de le lui avouer? Siffile I'avouer au Divin?

R. Sicela concerne les autres personnes on peut le
faire.

C'est inoffensif. Vous pouvez aller le faire si cela v
fait plaisir... au fond, si cela vous donne du repos et si
vous permet de faire un progres, si vous sentez que
avez besoin de fe@ cela pour faire un progres, c'est t
bien.

Douce Mere, este qu'il peut arriver qu'une personne s
trés insincére mais gu'elle soit inconsciente de
insincérité?

Je crois que dans un cas comme cela, elle n'est
insincere : elle est mauvaisparce que si I'on sait qu'on ¢
insincere et qu'on persiste en son insincérité, c'est (
méchanceté, n'este pas. C'est que l'on a des intenti
mauvaises, autrement pourquoi persisteoait dans soi
insincérité?

] ai dit "si on est inconscient"?

Alors comment pedbn étre conscient et inconscient
méme temps? C'est justement cela qui est impossible. £
est conscient de son insincérité, on ne peut pas
inconscient de son insincérité. C'est impossible. Les det
peuvent pas exister en mé temps !

Mais si I'on est insincére et que I'on ne sait pas ou résid
cette insincérité?
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Oh! on ne sait pas?... C'est parce qu'on n'est
suffisamment sincére et qu'on ne se regarde pas. Parc
ca, je vous garantis que si W@@tes conscient que vo
étes insincére, vous savez ou c'est. Autrement, vou
pourriez pas étre conscient de votre insincérité.
exemple, dans une circonstance, on sait; on sait ¢
devrait faire ceci : "je devrais faire ¢a", et en méme te
on rna pas envie de le faire, hein! et alors, -@eédans d¢
soi, on trouveun moyen, une espéce de moyen de
tromper soiméme et de ne pas le faire, parce qu'orpas
envie de le faired hein, ca arrivefrés souvent !(rires) Et
alors si, & ce momeith, ay moment ou vous étes en tre
de faire ce petit travail intérieur pour trouver une exc
pour ne pas faire ce que vous ne voulez pas faire,ce
momentla vous vous rendez compte que vous
insincére et que vous continuez a le faire, cela veut
gue vous étes perverti. Moi, c'est ce que j'appelle
méchant, mauvais. Mais si vous vous rendez compte
vous étes insincere, cela veut dire que vous étes con:
gue vous étes insincere, et comment pouveas dire "je
ne suis pas conscient de mmmsincérité"?... Quatrgingt-
dix fois sur cent, on le fait sans le savoir. C'est cHde¢
misére. C'est qu'on se trompe -so€éme avec tant d
facilité que l'on trouve de bons trucs pour ne pas fair
gue l'on ne veut pas faire, ou I'opposé : pourefaie que
I'on a envie de faire quand on sait tres bien qu'or
devrait pas le fair®d c'est la méme chose. Alors on
donne de bonnes raisons, et, malheureusement, com
I'ai dit, la majorité des gens sont tellement inconsci
gu'ils le font sans nrée s'en apercevoir. lls croient qu’
sont trés sinceres : "Non, sincerement, je croyais que
devais le faire”, comme c¢a, innocemment. Mais ¢a, |
parce qu'ils ne sont pas sinceres, du tout, parce gu'ils
tout a fait inconscients. Mais si l'ontegn tout petit pet
conscient de ce qui se passedradans de soi, on s'aper
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coit tres bien du petit truc que I'on a fait et comment
trouvé, on a été dénicher quelque part, d'une si
maniére, une excellente excuse pour faire que l'ol
voulait faire. Alors qu'on sait tres bien qu'on ne doit p:
faire. Ce sont les deux, n'es¢ pas : un jeu entre I4
conscience et l'insincérité, l'insincérité et l'inconscie
comme c¢a. Mais si vous me dites : "Je suis conscie
mon irsincerité”, alors naturellement, a ce momé&ntil y
a le faitd estce que vous avez décidé que vous res
dans l'obscurité, ou ese que vous voulez progresser?
le probléme se pose. Si vous étes conscient de
insincérité, vous n'avez qu'urhose a faire, c'est de me
le fer rouge et de vous rendre sincere. Ca fait cet-¢dfet
faut prendre un fer rouge : ¢a brdle bien, et puis... ouil
comme ca.

Sur le moment, ¢a fait un petit peu mal, aprés on es
trés tranquille.

Douce Méretu as écrit : "La sincérité est la clef de la
portedivine."
Que veut dire cela?

C'est une image littéraire, mon enfant, c'est une f
imagée, figurée, littéraire, d'exprimer le fait que, ave
sincérité, on peut arriver partout, méme jusqu'au Di@i
on veut ouvrir une porte, il faut une clef, n‘est pas? E
bien, pour la porte qui vous sépare du Divin, la sinc
fait I'effet de clef, et ouvre la porte et vous fait entregs
tout.

Bonne nuit.
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Suite de lalecturede  Les Eléments du Yabapitre
VI, "La Soumission "

"Q. Si le Pourousha ne consent pas a l'action di
Grace de la Mére, empéchd les autres étre® mental,
vital, physique et psychique de recevoir ou de sentir |
Grace de la Mérgui agit pour la tansformation?

R. Non, le Pourousha se tient souvent en arriére et pe
aux autres étres de consentir ou de sentir a sa place."

(Mere s'adresse a NolinQu'estce qu'il entend exactement p.
Pourousha?... L'ego?

(Nolini) Non, c'est I'étre conscient. §t a I'étre et le
devenir. L'étre conscient, c'est le Pourousha; le dev
c'est la Prakriti.

Mais alors chaque étre intérieur a son pourousha? C
a-t-il un pourousha pour tous les étres?

(Nolini) Dans chaque partie de I'étre : c'eatdire qu'il y
a un pourousha vital,il y a un pourousha mentalil y a
un pourousha physique...

C'est ce que nous appelons la conscience?

Oui, I'étre conscient.

L'étre conscient dans sa continuité.

Oui.
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Mais comment peudbn faire la sddhana si If@étcongient
dans I|'étre n'est pas d'accord? Parce qu'il me sembl
c'est lui qui doit prendre la résolution pour aoencer!

Oui.
(Aux enfants)C'est moi qui pose des questions !

(Un enfant) Douce Meére, ici la question suivante ¢é
posée : "Quekst le signe qui indique que la détermine
du sa'dhak de se soumettre au Divin a des rés
pratiques dans sa vie?" Et Shiurobindo avait répondu
"Le signe en est qu'il est plein d'une obéissance @
guestionne pas, une obéissance sans rémoliemande |
condition, et qu'il répond a toutes les influences divine:
en rejetant celles qui ne viennent pas du Divin."

Estce que ce n'est pas une soumission résignée?
Résignée? Qu'este que cela veut dire, résignée?

Passive!

Je ne sais pas ame tu veux dire. Il demande le si¢
qui montre que sa soumission est parfaite. Il n'esi
guestion de soumission active ou passive, la. Il dit q!
détermination d'étre soumis ameéne certains résultat
premier résultat, c'est justement d'étre ebant sans qu¢
tionner, et le second, c'est d'avoir le pouvoir de rejeter t
les influences, excepté celle du Divin. Ce sont de gi
résultats. Quand on est arrivé a cela, on est déja tres a\

Estce que tu sais distinguer entre une influence qu
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vient du Divin et une influence qui vient d'ailleurs’
Quand tu sens une impulsion en toi,-estque tu peu:
dire si elle vient du Divin ou si elle vient d'ailleurs?

uUn peu.

Un peu! Ah ! c'est bien, et disous pourquoi, et
comment?...Ca, c'est intéressant!

Quelquefois,quand je me réveille le matinou l'apres
midi, je sengquelqu'un qui dit : le temps passe, il fa
faire vite...

Et alors?... Quelqu'un?... C'estdire que tu as l'im
pression qu'il y a une personne qui té diLéve-toi et va
vite faire ton travail"?

Pasune personne.

Une influenceui.

Mais tu sais d'ou elle vient?... Es¢ que tu sais d'ou
elle vient?

Ce n'est pas mauvais. je pemgece n'est pas mauvais,
alors cela doit venir du Divin.

Ah ! ca, cést une appréciation ! Si, par exemple, d
ton mental, il y a une formation, une idée, que tu ne
pas étre paresseuse et que tu dois travadllegque tu dois
étre a I'heure, gqu'il ne faut pas que tu perdes ton ten
dormir & , cela suffit pour queatte idée ou cette formatic
se manifeste au moment de te réveiller comme une in
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fluence (parce que c'est une partie de ton mental gt
restée éveillée), comme une influence pour te di
"Dépéchetoi, allons, va travailler, ne s®ipas paresseuse
Mais c'est peuétre simplement une partie de toi qui ess
d'agir sur une autre. Ou bien, si tu dois aller en class
gue tu aies a faire un travail avec quelqu'un, ce peut &
pensée active de cette personne qui se dit -EEsgfue par
hasard elle ne va pas encore dormir et étree¢ard?"o
cela suffit. Alors c'est petétre quelque chosqui a son
bon c6té, qui peut étre utile pour toi comme un cont
sur ton activité, mais ce n'est pas du toutassairemen
du Divin. Jugr qu'une chose vient du Divin parce que
la trouves bonne, cela peut te mener a des erreurs terr

Ce n'est pas comme cela qu'on peut sentir. Ce n'e¢
par une perception de ce genre de conscience, ce n'e
comme cela. C'est quand on a unesikilité assez délicat
et raffinée pour percevoir exactement la valeur d'
vibration; toutes les vibrations qui viennent des activ
extérieures, qu'elles soient mentales, vitalepbysiques
ou méme psychiques, sont des vibrations d'ceeaine
gualité, mais ce qui provient de l'influence diviast d'une
nature et d'une qualité absolument différentes. F
pouvoir distinguer, il faut d'abord avoir senti les deux
méme quand on a senti les deux, il faut étre trés ce
trés attentif, justemerirés immobile intéeurement, pou
pouvoir distinguer l'une de l'autre et ne pas se mépre|
Si votre pensée active vient en travers, c'est fini, vou
pouvez plus distinguer; vous comno&z a questionner. E
alors vous vous servez de vostions ¢ bien et de me
pour juger si cela vient du Divin ou si cela ne vient pas
Divin. C'est absurde. C'est impossible !

Méme quand on a eu cette double expérience et qu
I'on peut faire la distinction, il y a encore des précautio
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a prendre et un contrbéle a faire pour étre sir de ne p
tromper. C'est seulement quand on a ouvert tout gra
porte du psychique, qu'on est entré conscinemt, qu'on
eu le contact absolu, total, complet, avec le Divin, Qi
on a l'impression d'étreé a une vie nouvelle, qu'on est
autre étre, qu'on ne voit plus rien de la méme manier
ne sent plus rien de la méme manieralors on conna
intimement, profondément, complétement ce qu'est I
divine. Et méme apreés, si la porte se refermmme c¢a, o
peut garder le seuenir exact. Et c'est comme cela que
se manifeste. Il est impossible de se tromper. C'esi
autre chose, il n'y a aucune comparaison, rien; on ne
rien comparer a ¢a, c'est unique et c'est absolu. C'es
cela queje vous ai demandé : "Pouwepus distinguer?
Parce que certainement si I'un d'entre vous a eu cette
rience, il sait de cette maniét& ce qui vient du Divinget
nécessairement, s'il sait d'une facon absolue ce qui dis
Divin, il sait forcémentiout ce qui n'en vient pas. Alors
je t'ai posé la question. Parce que j'aurais été trés hel
que l'un d'entre vous puisse me dire avec sincérité : "J
I'expérience et je sais." Mais c'est seulement aprés
expériencda qu'on sait, pas ant. C'est pour cela que
I'on veut sincérement progresser, il faut a chaque
demander, étre slr d'ou vient cette influence : "Qui
donné cette suggestion? €& que c'est une partie de m
estce que c'est quelque chose d'extérieur?cestue els
vient du Divin?"

Mais avant d'avoir eu cette expérierdlée on n'est pe
capable de juger par sméme. Naturellement, si I'on a t
soumission vraiment sincére et que dans I'étre il y ait
attitude constante, cet abandon au Divin, et "que
volonté soit faite", comme ¢a, on peut, sans savoir,
comprendre, instinctivement, on peut choisir la chose
faut faire et rejeter celle qu'on ne doit pas
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faire, mais cela devient un instinct, une sorte de cl
automatiqued si votre soumission est parfaite. Et c'
justement l'avantage de la soumission, parce que
pouvez faire la vraie chose de la vraie maniere auic
tiguement,avantd'avoir la connaissance.

Mais il faut que ce soit comme Sri Aurobindo le dit
n'‘estce pa, que l'on soit dans cet état d'obéissance
faite qui ne questionne pas, qui ne discute pas et
spontanément obéit, agit dans le sens ou on est diri(
faut que rien dans la pensée ou dans le vital ne se ré
ou contredise ou questionne ou @&gs d'avoir raison, de ¢
prouver a seciméme (et quelquefois au Divin méme) qu
a raison, que ce que l'on a fait est la vraie chose. Il
gue tout cela soit fini.

Au fond, quel que soit le chemin qu'on sui&eque ce
soit le chemin de la soumissione da consécration, de
connaissanced , si l'on veut qu'il soit parfait, c'e
toujours aussi difficile; et il n'y a qu'un moyen, un seul
n'‘en connais qu'un seul : c'est une sincérité parfaite,
sincérité paffaite!

Savezvous ce que c'est que $ancérité parfaite?...

Ne jamais essayer de se tromper-s@me, que jamai
aucune partie de I'étre n'essaye de trouver un moye
convaincre les autres, ne jamais expliquer d'une fi
favorable ce que l'on fait pour avoir une excuse a ce
veut faire, ne jamais fermer les yeux quand quelque cl
est désagréable, ne jamais laisser rien passer en se d
¢a n'a pas d'importance, la prochaine fois ce sera mieu

Oh! c'est tres difficile. Essayez seulement pendant
heure et vous verrez comme d¢'esfficile! Seulement unt
heure & étre tta-le-ment, abso-lu-ment sincére. Ne rie
laisser passer. C'eatdire que tout ce que I'on fait, tout
gue lI'on sent, tout ce que I'on pense, tout ce que l'on
soit exclu-si-ve-ment le Divin !

"Je ne vex rien que le Divin, je ne pense a rienau
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Divin, je ne fais rien que ce qui me ménera vers le Divi
je n‘aime rien que le Divin."

Essayezd essayez pour voir, essayez pendant
demiheure, vous verrez comme c'est difficile! ggndant
ce tempsda, faites bien attention qu'il n'y ait pas u
partie du vital ou une partie du mental ou une partie
physique qui soit bien cachée la, derriere, pour que
ne la voyiez pagMere cache ses mains derriére son desyjue
vous ne vousaperceviez pas qu'elle ne collabore @as
qui se tient tranquille pour qu'on ne la déniche pas. Ell
dit rien, mais elle ne change pas, elle se cache. Con
de parties ! combien de parties se cachent ! On les
dans sa poche, parce qu'on ne vew [@ voir, ou biet
elles se mettent dans votre dos, bien cachéededians
au milieu du dos, pour qu'on ne les voie pas. Quand
étes la avec votre torche torche de sincété, [ad pour
dénicher tous les petits coins partout, les petits coins
ne consentent pas, les choses qui disent non, ou celle
ne bougent pas : "Je ne bougerai pas! Je suis collée
place, la, et rien ne me fera bouger ! ..." Vous avez
torche, la, et vous la passez-dassus, sur tout. Vot
verrez qu'il y en a qusont |a, derriére le dos, et qui sc
collées.

Essayez, seulement pendant une heure, essayez !

Plus de questions?...

Personne n'a rien a dire?

Alors, au revoir, mes enfants !

uers
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Suite de la lecture de_es Elémentszrugit, chapitre
VI, "L'Amour".

Il y a une affection pure pour le Divin et un amour pour
Divin. Quelle est la différence?

Cela dépend du sens que tu mets dans tes mots
dépend de ce que tu appelles affection. Je ne sai
généralement affection veut dire quelqubose de pe
sonnel et d'extérieur et un peu superficiel; cela dépent
a fait du sens que tu donnes a tes mots. Générald
guand on dit : "Oh! j'ai beaucoup d'affection pour lui",
veut dire que lI'on a un bon sentiment, une sorte d'ai
mais ce n'est pas une chose tres profonde; mais on
aussi employer le mot dans un sens plus profond. Il es
difficile de faire des distinctions entre les mots, a m
que l'on n'ait déja défini tout son vocabulaire d'une f;
tout a fait précise. C& au moment ou l'on parle, quand
veut dire quelque chose, si I'on met une sorte d'intens
pensée, de perception, de consaisce dans le mot qu'
emploie, alors il peut porter cet état cet état d'ame
avec les mots. Mais si I'on se sert destsnd'une fagon to
a fait intellectuelle et pour ainsi dire arbitraire, il fe
avant de s'en servir, dire : "Quand je dis cela..." et
longue explication, une d&nition.

Que veut dire "la vision psychique” ?
Vision? Tu sais ce que c'est, la wiBiphysique, n'este

pasd physiquetusais? Eh bien, c'est la méme chose da
psychique. C'esé-dire qu'au lieu de voir avec des
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organes physiques, tu vois avec des organes psychiqu
as des yeux, n'egte pas, ici, eh bien| y a des yeux dat
le psychique qui voient psychiqguement. Cela ne dépen
de la qualité de la vision, cela dépend de I'état d'étr
voit, des organes qui voient. Une vision pkigue voit c
qui se passe dans le psychique, ou dans I'état psyeioi
dans les domaines psychiques ou dans [I'étre psycl
Une vision mentale voit ce qui se paskns le mental :
voit. C'est une vision, comme une visiphysique, vraimetl
physique.

Avec tes yeux physiques, tu ne peux pas avoir
vision psychique c'est seulement ton étre psychique
peut avoir une vision psychique. Tu peux avoir unetiei
avec ton étre psychique assez étroite pour te souvenir
qu'il a vu, pour étre conscient de ce qu'il a vu, mais ce
pas ton étre physique qui tpic'est ton étre psychique.
n'‘est pas ton étre physique qui voit d'une différ
maniére, c'est ton étre psychique qui voit.

Douce Meére, ici il est écrit : "L'intensité de I'Amour d
ne crée jamais dperturbationnulle part dans I'étre."

Oui.

Mais si une personne a un corps faible, l'intensité de
I'Amour divin ne créd-il pas uneperturbation?

Le corps? Pourquoi I'"Amour divin créerditune per
turbationdansle corps?

Mais s'il ne peut pas supporter l'intensité?

Ce n'est peuétre pas de'Amour divin alors, je ne
comprends pas. Automatiquement on ne regoit que ce
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gue lI'on peut supporter, quand il s'agit d’Amour divin

L'Amour divin est la avec toute son intensité, 1
puissance formidable. Mais la plupart des géngjuare-
vingt-dix-neuf sur centd ne sentent rien du tout ! C
gu'ils en sentent est exclusivement proportionné a ce 1
sont, a leur capacité de réception. Imagine, rftespas.
gue tu baignes dans une atmospheére entiérement vik
d'’Amour divin 8 tu net'en apercois pas du tout. Qu:
guefois, rare-ment, pendant quelques secondes, il y a
d'un coup l'impression de "quelque chose". Alors tu
"Oh! I'Amour divin est venu vers moil" C'est ul
plaisanterie. C'est tout simplement que tu as été, pael
raison guelconque, un tout petit peu ouverte, alors t
percu. Mais il est la, toujours. Comme la Conscie
divine. C'est la méme chose, elle est la, tout le temp:
pleine intensité; mais on ne s'en apercoit méme pas
bien comme ca, spasmodigmentd tout d'un coup on e
dans un bon état, alors on sent quelque chose et on
"Oh! la Conscience divine, I'Amour divin se sont touri
vers moi, se sont dirigés vers moi!" Ce n'est pas du tot
On a une toute petite ouverture, toute petiteelquefois
comme une téte d'épingle, natllement ca se précipil
dedans. Parce que c'est comme une atmosphére activ
qu'il y a une possibilité d'étre recu, il est recu. Mais c'e
méme chose pour toutes les choses divines. Elles so
seulemeh on ne les recoit pas, parce qu'on est fermé
est bloqué, on est occupé d'autres choses la plupa
temps. La plupart du temps on est plein deraéme. Alors
comme on est plein de saiéme, il n'y a pas de place pc
autre chose. On est tres activemh (riant) occupé d'autre
choses. On est rempli de choses, il n'y a pas de place
le Divin.

Mais Il est la.

Cest comme toutes les merveilles qui sont & autour
Vous, vous ne les voyez pas. Vous les voyez?... Non.
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Quelgquefos, a un moment ou vous étes un tout petit
plus réceptif, ou bien quand, dans le sommeil, vous
moins exclusivement occupé de vos petites affaires,
vous avez une lueur de quelque chose et vous voyez
sentez quelque chose. Mais généraletmdas que vous ét
réveillé, tout cela est oblitérd d'abord, n'este pas, ps
I'ego formidable qui est tout plein de {omiéme, et tot
I'univers est en fonction de cet ego : vous étes au cen
l'univers tourne autour de vous. Si vOuS VOUS reg
attentivement, vous vous apercevrez que c'est comn
Votre vision de l'univers, c'est vous au centre, et I'un
tout autour. Alors il n'y a pas de place pour autre chos
n'‘est pas l'univers que vous voyez : c'est vous que
voyez dans l'unigrs.

Alors, d'abord, pour commencer, il faut étre capabl
sortir de cet ego. Apres, il faut qu'il soit, n‘est pas, dar
un certain état d'inexistence. Alors vous comoem :
percevoir les choses comme elles sont, d'un peu plus
Mais si vous volez savoir les choses telles gu'elles -
vraiment, il faut étre alsolu-ment comme un miroir
silencieux, paisible, immobile, impartial, sans préférenc
dans un état de totale réceptivité. Et si vous étes comr
alors vous commencerez a voir iy’ a beaucoup de chos
dont vous ne vous apercevez pas, mais qui sont 13,
commenceront a étre actives en vous.

Alors vous pourrez étrelansces choses au lieu d'é
exclusivement enfermé dans un petit point que vous
dans l'univers.

Il y a toutes sortes de facons de sortir de soi. Mais
indispensable si vous voulez commencer a connaitr
choses telles qu'elles sont et non en fonction de-vo&me.

Quelle attitude doit-on prendre pour sortir de 'ego?
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L'attitude? Cest plutdt une volonté, n'ese pas ! Il faut
le vouloir... Ce qu'il faut faire, tu demandes?

Le plus sdr moyen, c'est de se donner au Divin; ef
pas d'essayer d'attirer le Divin vers soi, mais essayer
donner dans le Divin. Alors tu es oblig&) moins, de sort
un peu de teméme pour commencer. Génératent, n'es
ce pas, quand les gens pensent au Divin, la premiere'
gu'ils font, c'est de "tirer" autant qu'ils peuventadadans d
soi. Et alors généralement ils ne recoivent rien du.tds
vous disent : "Ah! j'ai appelé, j'ai prié et je n'ai pas e
réponse. Je n'ai pas eu de réponse, rien n'est venu.'
alors si vous demandez : "Es¢ que vous vous étes offel
0 "Non, j'ai tire."d "Ah! oui, c'est pour ¢a que ce n'est
venu" Ce n'est pas que ce ne soit pas venu, c'est que,
vous tirez, vous restez tellement enfermé dans votre
(comme je vous le disais tout a I'heure) que cela fai
muraille entre ce qui est a recevoir et vauéme. Vous vol
metez en prison, ealors vous étes étonné que dans \
prison vous ne sentiez rien.

Prison, et encore sans fenétres sur la rue !

Jetezvous audehors (Méreouvre lemains)donnezvous
sans rien retenir, simplement pour la joie de se dorklers
la, il y a une chanceug vous ressentiez quelque chose.

Mais si on essagedséir...

Si on essaye de sentir? st que ce n'est pas encore
égoisme, ca, essayer de sentir?... Si on veut sortir de
en restant égoiste, c'est trés difficile, estpas! Les deu

sontassez contradictoires.
"Essayer de sentir", pourquoi, pour ta propre satisfac
tion?

Si /'on essaye de sentir que ['on n'existe pas, que c'est
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le Divin qui existe, este que c'est umoyen de sortir de
l'ego?

On n'existe pas? Ca, jee sais pas si on réussit a ¢t
que chose en essayant mentalement, parce que ¢a, c'
espece d'effort mental. Alors on fait des construct
mentales et on n'arrive pas a grasftbse. Non, il fat
quelque ehose qui soit spontané, intense, flamne qui
brale dans I'étre, untiammed'aspiration, quelque chose..
ne sais pas comment dire ¢a.

Si ca se passe dans la téte, rien, rien n'arrive.

L'effortqu'on peut faire ne peut étre que mental. Comme
peuton faire pour que ce soit spontané?

Hein?
L'effortqu'on...

Oui, j'ai bien entendu. Mais pourquoi affirmasque
tout I'effort qu'on fait ne peut étre que mental?

Mais comment peubn faire pour que ce soit spontané?

Je crois qu'il y a une trés grande différence entr
effort de transform@on qui vient justement du cen
psychique de I'étre, et une sorte de construction me
pour obtenir quelque chose.

Je ne sais pas, c'est tres difficile de se faire compre
mais tant que ¢a marche dans la téte comme@éee tourn:
un doigt pres d son front)gca n'a pas de puissance. Ca a une
petite puissance, extrémement limitée. Et tout le tem|
recoit des démentis. On a l'impression qu'avec une ¢
difficulté on assemble une volonté, asseutificielle
d'ailleurs, et on essaye d'aper quelque chose,
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et la minute d'aprés c'est tout évanoui. Et on ne se
méme pas compte, on se dit : "Comment se-ifague
cétait comme ca?

Je ne sais pas, moi, cela me parait tres difficile de fe
le yoga avec sa tét® a moins qu'on ne soit saisi. La
volonté n'est pas dans la téte.

La volonté (ce que moi, j'appelle la volonté), c
quelque chose qui est (Mere désigne le centre de la poitrir
qui a une puissance d'action, une puissance de réalisa

Ce que l'on faitdans la téte exclusivement, est suj
d'innombrables fluctuations; il n'est pas possible
construire une théorie, par exemple, sans qu'immex
ment viennent a la traverse des choses qui donnent tc
arguments contraires. Et alors, c'est le grarnddu menta
n'‘estce pas : il peut prouver n'importe quoi, disc
n'importe quoi. Alors on n‘avance pas d'un pas. Méme
un moment donné, on attrape une idée qui a une ce
force, @ moins qu'on ne soit dans cet état d'intensité
qgu'il y a un relachement, toutes les choses contr
arrivent, et toutes avec, n'es¢ pas, comme ¢a, le char
de leur expression. Alors c'est une bataille qui n'arréte

C'est sans solution.

Tu demandes comment ¢a peut étre spontané? |
simplement dans leorps, quand il y a quelque chc
comme une attaque, un accident, une maladie qui ess:
venir & quelque chose, une attaque sur le corps. Un «
qui est laissé a sa spontanéité naturelle, il a un élar
aspiration, une volonté spontanée pour appe l|'aide
Mais des que ca vient dans la téte, ¢ca prend la form
choses auxquelles on est habitué : tout est gaté. Mais
voit le corps en luméme, tel qu'il est, il y a quelque ch
qui, tout d'un coup, s'éveille et qui appelel'aide, mai
avec une telle foi, une telle intensité, comiaetout peti
bébé, n'este pas, appelle sa maman (ou R'im
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porte quoi, il ne dit rien s'il ne peut pas parler). Mais
corps livré a luiméme sans cette espéce d'action cons
du mental sur lui, il a cela : dés qu'il y a quelque chosesea!
dérange, immédiatement il a une aspiration, un appe
effort pour avoir l'aide, et c'est trés puissant. Si
n'intervient, c'est trés puissant. C'est comme si les cel
ellesmémes jalissaient dans une aspiration, dans un apj
Il y a,Adans |l e corps, =
nus. Dans toutes ces cellules, il y a une intensité de
d'aspiration, de volonté de progres, dont on ne se
méme pas compte habituellement. lufajue la consience
corporelle soit completement dévoyée par I'action vital
mentale pour qu'il n'y ait pas une volonté intiade de
rétablir I'équilibre. Quand cette volonté n'est pas 13,
veut dire que toute la conscience corporelle a été abpuaé
I'intervention mentale et vitale. Les gens qui, d'une fe
plus ou moins subconsciente, chérissent leur maladie
une espece de morbidité sous prétexte que ca les
"intéressants”, ce n'est pas du tout leur codpspauvre
corps! & c'est quelga chose qu'ils ont imposé avec L
perversion mentale et vitale. Le corps, lui, s'il est lais:
lui-méme, il est remarquable, parce que non seuleme
aspire a l'équilibre et au biedtre, mais il est capable
rétablir I'équilibre. Si on laisse soroms sans interven
avec tout cad toutes les pesees, toutes les réactio
vitales, toutes les dépressions, et puis toutes leslisant
connaissances et puis toutes les constructions menta
toutes les peursd si on laisse le corps a hméme,
spantanément il fera ce qu'il faut pour se remettre d'aplo
Le corps, dans son état naturel, aime I'équilibre, ¢
I'harmonie; ce sont les autres parties de I'étre qui abi
tout.

Mere, comment empécher le mental d'intervenir?
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Ah! d'abord il faut le vouloir, et puis il faut, comr
guand les gens font beaucoup de bruit et qu'on leur
"Taisezvous, taisea/ous, taisezvous !", il faut faire comm
ca quand le mental vient avec toutes ses suggestions
ses mouvements. Il faut leanquilliser, l'apaiser, le fai
taire.

La premiere chose, c'est de ne pas I'écouter. Laal
du temps, dés que ca vient, toutes ces persgesr
regarde, on cherche & comprendre, on écoute,
naturellement cet imbécile croit que vous étes irgéessi
. il augmente son activité. Il ne faut pas écouter, il ne
pas faire attention. S'il fait trop de bruit, il faut lui dir
"Tiens-toi tranquille ! allez, silence, tai®i!" sans faire tro
de bruit soiméme, n'este pas ! Il ne faut pafire comm:
les gens qui se mettent a hurler : "Taisezns", et qui for
tellement de bruit euxnémes qu'ils en font encore plus
les autres !

(ici le magnétophone s'arréte baut du ruban)
(Au disciple)N'en mettez pas un autre, c'est fini. La

dedinée !
Voila, au revoir, bonne nuit!

st
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Suite de la lecture deLes Elémentsius Yoga, chapitre
VII, "L Ouverture psychique

Douce Mere, quand on te voit dans les réves;esfue
c'esttoujoursun réve symbolique?

Non, pas nécessaiment. Ce peut étre un fait. Cela v
dire qu'au lieu de voir physiquement, on voit ou dan
physique subtil ou dans le vital ou dans le mental. Mai
voit quelque chose de moi : par exemple, si j'envoie
force ou une pensée ou un mouvement, unB@R@ quel
qgu'un, dans son atmosphere cela prend ma forme, de
conscience mentale cela prend ma forme. Alors il voit
C'est .un fait. J'ai envoyé quelque chose et il le voit.
n'‘est pas moi tout entiere (la, l'interprétation est faus:
plupartdu temps), mais c'est quelque chose de moi.

Mais cela aoujours gquelquesignification, non, Mére?

Certainement cela a une signification. Cela a mém
plupart du temps, un but tres précis : ou c'est que je
faire quelque chose, ou c'est que jexeire quelque chos
a quelqu'un, ou c'est que je veux changer quelque
dans cette personne, ou que je veux lui donner
connaissance nécessaire, ou bien que je veux mettre
gu'un en garde contre quelque chdsde mettre en garde
lui dire defaire attentiond ou bien je viens pour répondae
une question gquelquefois.

Réves symboliques... Les réves symboliques sont-¢
ralement tres cohérents, on se souvient de tout, du mc
détail; c'est plus vivant, plus réel, plus intense que la
matéielle, et c'est assez rare. Quand on revient d'un ré
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symbolique, on se souvient de tout, de tous les détai
on a l'impression qu'on a vécu pendant ce telapd'une
vie beaucoup plus intense et beaucoup plus vraie que
physique. Et cela vous laisse une impression trésfnde.
Ca, ca n'arrive pas trés souvent. Généralement cela i
guand c'est tres nécessaire.

Quelqu'un a-il des réves a raconter?

Ce serait intéressant. Je pourrais vous donne
exemple. Si vous avean réve a raconter, je pourrais vc
I'expliquer.

Douce Mere, moi, j'ai un réve.
Ah !'toi. Voyons ton réve !
Un jour, quandtu donnais une bénédiction, j‘allais a toi,

m'embrassais et me tenais dans tes bras pendan
longtemps.

Et puis? C'est tat?
Tu me disaigjuelque chose, mais...

Ca, tu ne t'en es pas souvenu!

Non.

(Un autre enfantMére, parfois on te voit dans les rév
pleurer.

Hein? Je pleure?

Toi, pleurer!

Moi, je pleure?rires)
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Oui.

Tiens, tiens!... C'esttamoment ou on est trés triste
soi-méme, non?

Peutétre |

Ca, c'est tres symbolique. Ca veut dire exactemer
non, je te le dirai a toi. Mais d'une facon générale, ¢ca v
dire ceci, c'est que chaque fois que I'on est malheureux
bien, c'est une sdnance ajoutée a la souffrance collectiv
du Divin.

C'est par un état de compassion profonde que le Di
agit dans la Matiere, et cette compassion profonde
traduit dans la Matiere par, justement, cette doule
psychique dont on a parlé ici. On a lulxee soir. Ca,
c'est comme quand on renverse quelque chose, c'es
méme chose, mais on le renverse comméMgae joint les
mains, puis lesuvreen offrande).

Eh bien, I'état de compassion du Divin se traduit de
la conscience psychique par une doulei n'est pas
égoiste, une douleur qui est I'expression de l'identificat
par sympathie avec la douleur universelle. DansPliEges
et Méditations, j'ai dit cela (I'une des derniéres), j'c
longuement décrit une expérience ou je dis : ... des larr
les plus douces qui ont coulé de ma vie, parce que
n'était pas sur moi que je pleurais'estce pas. Eh bien,
c'est cela. N'este pas, les étres humains souffre
toujours pour des raisons égoistes, humainement. Mé
par exemple (je l'ai expligué ysieurs fois), quand ils
perdent quelqu'un qu'ils aiment et qu'ils souffrent, et qu
pleurent, ce n'est pas sur |'état de la personne Qi
pleurent, parce que la plupart du temps, quatngt-dix-
neuf fois sur cent et davantage, ils ne savent

12 juillet 1918.
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pas quel est I'état de la personne, ils ne peuvent mém
savoir si cette personne est heureuse ou malheureu
elle souffre ou si elle est en .paix, mais c'est su
sentiment de séparation qu'ils éprouvent-en&mes, pece
qu'ils aimaient avoir cette personne prés d'eux et gL
est partie. Par conséguent, toujours a la racine
douleur humaine, il y a un retour sur soi, plus ou mt
conscient, plus ou moins... comment dire... avoue, I
c'est toujours ca. Mémeugnd on pleure sur la mise
d'une autre personne, il y a toujours un mélange. Il y
mélange, mais dés que le psychique est mélé a la doi
il y a un élément de "compassion renversée" (c'est ce
j'ai essayé d'expliquer tout a I'heure) qui se pibdans
I'étre, et si on peut déméler les deux, se concentre
dessus, sortir de son ego et s'unir a cette compa
renversée, par la on peut arriver au contact avec la gi
Compassion universelle qui est une chose immense, \
calme, puissanteprofonde, d'une paixarfaite et d'un:
douceur infinie. Et c'est cela que j'enterlsand je dis qu:
si on sait juste aller approfondir sa deur, aller tout at
fond, dépasser la partie qui est égoiste et personnel
aller plus profondément, on pewuvrir la porte d'unt
grande révélation. Ce n'est pas qu'il faut cherche
douleur pour la douleur, mais quand elle est la, quand
vient sur vous, toujours, si on arrive a dépasser I'égo
de sa douleu® apercevoir d'abordjuelle est la parti
égdste, qu'este qui vous fait souffrirguelle est la raiso
égoiste de votre souffrance, et puisphisser ca et alle
au-dela, vers quelque chose d'universel, vers un prin
profondd , alors on entre dans cette Compassion infi
et la, vraiment, c'dsune porte psghique qui s'ouvre
Alors, si I'on me voit verser des larmes, & ce momenla,
on essaye de s'unir complétement, ntstpas, d'entre
dans ces larme® qu'on se fond ldedansd , ¢ca peut
ouvrir la porte. On peut ouvrir la porte
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et avoir toute l'expérience, qui est une expérience
unique, et qui vous laisse une marque trés profonde d
conscience. Généralement ca ne s'efface jamais. Mém
porte se referme, si on redevient ce que l'on est dar
mouvemnents ordinaires, ¢a, ¢ca reste derriére et on pe
rapporter dans des moments de concentration intens
peut s'y rapporter et on sent encore cette immensité
douceur infinie, d'une grande paix et qui quend tout
mais pas intellectuellemengui compatit a tout, qui pe
tout embrasser, et alors tout guérir.

Naturellement la chose est toujours la méme, il fau
faut sincérement vouloir étre guéri, parce que, autrer
ca ne marche pas. Si on veut avoir I'expérience seul¢
pour avoir lexpérience et puis que la minute d'apreé:
revienne a ce que l'on était avant, ca ne marche pas.
si sincérement on veut guérir, si on a une vraierasipin
pour surmonter l'obstacle, pour montér monter au
dessus de sanéme, pour laisser tombéout ce qui vou
tire en arriére, pour rompre les limites, pour se filar, se
purifier de tout ce qui est sur le chemin, si, vmant, on .
la volonté intensede ne plus retomber dans les err
passées, de surgir de l'obscurité et de l'ignoranc
monter dans la lumiére, dépouillé de tout ce qui est
humain, trop petit, trop ignorar@ alors ¢a agit. Ca ag
ca agit fortement. Ca agit parfois d'une facon définitiv
totale. Mais il ne faut pas qu'il y ait quelque chose
s'accroche aux meements, qui ne dise rien a ce mom
la, qui se cache, et puis qui aprés montre son nez e
"Oui, oui! c'est trés bien, ton expérience, a mon
maintenant!” Alors la, je ne réponds de rien, parce
quelquefois, comme une réaction, ¢ca devientpiC'es
pour cela que je reviens toujours a la méme chose,
dis toujours la méme chose :

Il faut étre vraiment sincere, vraiment.

Il faut étre prét, s'il y a quelque chose qui est accro
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profondément accroché, a l'arracher Ed@ement, sar
gue ca laisse de traces. C'est pour cela que quelquef
fait la méme faute et on la répete, jusqu'a ce qt
souffrance soit assez grande pour imposer une sin
totale. Il ne faut pas essayer ce moyanil est mauvais.
est mawais parce qu'il détruit beaucoup de chose
gaspille beaucoup d'énergies, il répand des vibrations
vaises. Mais si on ne peut pas faire autrement, eh
c'est dans l'intensité de la souffrance qu'on peut trou
volonté de la sincérité partai.

Et il y a un momen® dans la vie de chacunily a
momentd ou cette nécessité de sincérité parfaite \
comme un choix définitif. Il y a un moment dans la
individuelle, il y a aussi un moment dans la vie collec
quand on fait partie d'unrgupe, un moment ou le che
doit se faire, ou la purificationloit s'accomplir. Quelquefo
ca devient trés sérieux, c'est presque une question de
de mort pour le groupe : ifaut qu'il fasse un progr
décisif... s'il veut survivre.

(silence)

Pasd'autres réves?

(La premiere enfantipouce Mere, tu n'as pas donné
I'explication de mon réve!

Il n'y a pas d'explication, mon enfant. Tu as vu gqlet
chose dont tu n'es pas consciente dans ton étre-nied
c'est tout. Les Forces sont la, toujourpleines d
tendresse, d'amour, d'aide, de... mais on ne s'en aj
pas parce qu'on est dans un e conscience trop étroite
petite. Il n'y a pas besoin d'explication, ¢a ne s'exp
pas. C'est un fait. Si tu veux, il y a une expérience, il y
fait, il y a quelque chose qui se pagsdl y a aussi
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la traduction dans ton cerveau. Quand tu te réveilles,
une sorte d'interprétation de ton réve dont tu te sou\
C'est tres rare qu'on soit conscient au momen
I'expérience se produit et qu'on soit conscient
I'expérience telle qu'elle est. Pour cela, il faut étre
éveillé durant la nuit, trés éveillé dans son somr
Généralement ce n'est pas le cas. Il y a une partie de
guia une expérience; quand cette parde I'étre qui éta
sortie du corps rentre dans le corps, ramengé&ernce, |
cerveau recoit un contact de cette expérience, le tradt
des images, des mots, des idées, des imspes, de
sentiments, et quand on se réveille, on attrape que
chose de c¢a, et avec ¢a on fait un "réve". Mais ce
gu'une transcription de quelque chose qui Passéd qui
a une analogie, une similarité, mais qui n'étpias
exactement ce que l'on recoit comme réve.

Dans ton expérience de la nuit, qui aguit le réve, t
es entrée en conta@vec ces Forces qui sonbujours a
envelopper, a aider, a soutenir, a... n@stpas, qui so
pleines d'amour et de tendresse, et qui aident et f
cueillent tous ceux qui viennedt qui en fait est la parto
atravailler tout le temps. Alors tu as pris conscience d
Dans ton réveil, ¢ca s'est traduit par les images qt
connais, c'esé-dire qu'on vient me trouver, que l'on rec
une bénédiction, et alors comme il y avait une impres
nouvelle & celle du contact avec cette Force
enveloppe, et qui aidd , ca t'a donné l'impression que
t'enveloppais avec mes bras et que je t'embrassais. C
traduit comme ca. Le fait est la; la traduction est cell
ton cerveau.

Il'y a des gens qui me font fa des choses trés drd
la nuit! J'ai entendu toutes sortes d'histoires extrac
naires. Mais c'est toujours la méme chose : il y a ur
derriére, ils sont entrés en contact ou avec une émal
ou avec une force ou avec une action, comme je ledis
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tout a I'neure, mais alors, dans leur cerveau, ¢a s'est trac
par des images qui sont quelquefois trés surpnées!
Mais ca, c'est leur traduction. Pour moi, quand ils m
racontent cela, ca me donne le tableaactde I'état ddeur
conscience mentale, vitale et physique. Rien que
déformation de la traduction suffit pour que je sache qui
est I'état de leur mental. Et je ne peux pas ke : "Ce
n'‘est pas moi", parce que c'était moi! Seulemimtont
changé ca a leur mam& qui est quelquefois étoante !
Enfin, dans le cas présent, I'image est tres bonne.
Voila, mes enfants, quelque chose d'autre?

Douce Mere, la semaine derniere j'ai eu un réve.

Eh bien, disle !
C'était une apresnidi aprés l'orage et je me trouvaisi
bord de la mer. La mer s'était retirée trés loin et ily avait
village ou j'ai vu des chevaux en pierre. C'étaient quatr
chevaux, petétre, en pierre noire, et adessus d'eux il y
avait un cheval blanc, en marbre pditte, et cela brillait
avecheaucoupde couleurs.

C'était quand la mer s'est retirée?
Oui.

C'était local ou général? Je veux dire : c'était une mer

guelconque ou c'était la mer ici? Tu étais sur la plage ici?

C'était au Terrain de Tennis.

Oh! tu voyaisdu Terrain de Tennis?

Oui. jepouvais voir le phare aussi.
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Le phare.
Quatre chevaux noirs et un cheval blanc.

Le nombre n'est pas sdr.
Ah'!
Le cheval blanc, c'était un seulement.
Nécessairement.
Peutétre que cela concerne l'avenir de Pondich
C'est dommag que tu ne te souviennes pas du nombre

aurait pu donner une indication. Il y avait eu une sorti
tempéte?

Oui, l'orage.
Et la mer s'est retirée apres?

Oui.

Ah ! c'est symbolique.
Le ciel était trés clair alors.

Oui, oui. Apres l'orage le cieléclaircit.

Je ne peux pas dire d'une facon définitive parce
manque des renseignements. Mais enfin, cela conc
peutétre I'avenir de Pondichér@n verraca.

Mais tu peux dire I'avenir dé”ondichéry sans le réve!
Sans le réve®ires) Ah!

Eh bien, pour le moment nous sommes dans |'orage
On verra quand la mer se sera retir@iess)

Le 26 mai 1954

(Un autre enfantjavais un réve ol je suis allé pour
bénédiction et vous m'avez donné trois fleurs : "Honni
mentale", l'autre, "Soumigm", et la deniére, je crois,
"Mental tranquille".

C'est trés bien. C'est trés nécessaifreds)

C'est un fait. Il n'y a qu'a le prendre comme ca et {
un effort pour avoir un mental tranquille, que ce me
tranquille se soumette et qu'il demree parfaitement
honnéte. C'est trés bien, c'est un programme, et apr
concentrer ladessus.

Voila, mes enfants, c'est tout?

Je crois que nous allons finir.

uer
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Pas de questions?... J'allais vous offrir une méditation.

Pour quelle aison esbn incapable de méditer?

Parce qu'on n'a pas appris a le faire.

N'estce pas, tout d'un coup il vous prend une fantaisie
aujourd’hui je vais méditer. On ne I'a jamais fait avant. C
s'assoit et on s'imagine qu'on va se mettre a méditer. M
c'est une chose a apprendre comme on apprend
mathématiques ou le piano! On n'apprend pas ¢a comme
Il ne suffit pas de s'asseoir avec les bras croisés ou
jambes croisées pour méditer. Il faut apprendre a meédit
Partout on a donné toutes sortiesregles sur ce qu'il fallait
faire pour pouvoir méditer.

Si, quand on était tout petit et que... I'on vougrapd,
par exemple, a vous asseoir accroupi; si I'on vous apprel
en méme temps a ne pas penser, ou a rester bien trangt
OU a vous concdrer, ou a rassembler vos pensées ou
toutes sortes de choses qu'il faut apprendre a faire, con
méditer; si, tout petit et en méme temps que l'on vo
apprend a vous tenir debout, par exemple, et a marcher ¢
vous asseoir, ou méme a manger (on vqueend beaucoup
de choses, mais vous ne vous en epeez pas, parce qu'on
vous les apprend quand vous étes tout petit), si on vc
apprenait a méditer aussi, alors spontanément, plus te
vous pourriez, le jour ou vous leécidez, vous asseoir et
meédite. Mais on ne vous l'appremquhs. On ne vous apprend
absolument rien de ce genre. D'ailleurs, généralement,
vous apprend trés peu de chases ne vous apprend méme
pas a dormir. On s'imagine qu'il n'y a qu'a rester couc
dans son lit et qu'ensuite omntl. Mais ce n'est pas vrai! Il
faut ap
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prendre a dormir comme il faut apprendre a manger, cc
il faut apprendre a faire n'importe quoi. Et si on n'app
pas, eh bien, on le fait mal ! Ou on prend des années
années a apprdre a le faire, et pendant toutes ces anné
on le fait mal, il vous arrive toutes sortes de ch
désagréables. Et c'est seulement apres avoir sc
beaucoup, vous étre trompé beaucoup, avoir fait beaucc
bétises, que, petit a petit, quand vaiss vieux et que vo
avez des cheveux blancs, vous commencez a savoil
quelque chose. Mais si, quand on était tout petit, les p:
ou les gens qui s'occupent de vous prenaient la peine d
apprendre a faire ce que vous faites, a le
corvenablement, comme il faut, d'une bonne maniere,
cela vous éviterait toutes... toutes ces fautes que vous
pendant des années. Ebn seulement vous faites des fat
mais personne ne voulit que ce sont des fautes ! et a
vous vous étonrequand vous tombez malade, quand °
étes fatigué, quand vous ne savez pas faire ce que
voulez faire et qu'on ne vous a jamais appris. Il y a
enfants a qui I'on n'apprend rien, et alors il leur faut
années, des années, des années pour ajprenplus simpl
chose, méme les choses les plus élémentaires : a étre p

Il est vrai que, la plupart du temps, les parents ne |
seignent pas, parce qu'ils ne le savent pasne@mes !
parce qu'ils n'ont pas eu, eux aussi, quelqu'un pour
apprendre. Alors ils ne savent pas... ils ont tatonné tc
leur vie pour apprendre a vivre. Et alors naturellement
ne sont pas en état de vous apprendre a vivre, parce
ne le savent pas eurémes! Si on vous laisse, n'e# pas,
a vousméme, il iut des années, des années d'Bgpées
pour apprendre la chose la plus simple, et encore il faut
VOus y songiez. Si vous n'y songez pas, vous n'apprer
jamais.

Vivre de la bonne maniére est un art trés difficile, et
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a moinsqu'on ne commence a l'étudier et a faire des ef
tout petit, on ne sait jamais trés bien. Simplement I'ar
garder son corps en bonne santé, son esprifjide et une
bonne volonté dans son coedr qui sont deschoses
indispensables pour vivreedemment (je ne dis pdmen, je
ne dis pas remarquablement, je dis seulement décemr
eh bien, je ne crois pas qu'il y ait beaucoup de gens
prennent le souci d'apprendre cela a leurs enfants !
C'est tout?

Douce Mére, este que nous devons fageelque autre
travail en dehors des études?

Quelgque autre travail? Cela dépend de vous. Gpeaél
de chacun et ¢ca dépend de ce que l'on veut. Si vous v
faire la sadhana, il est évident qu'il faut avoir, au m
partiellement, une occupation qui neitspaségoiste, c'est
a-dire qui ne soit pas faite pour smiéme seulL'étude, c'es
tres bien 0 c'est trés nécessaire, c'est tout a
indispensable méme, justement cela fait partie des ct
dont je parlais tout a I'neure, qu'il faut apprendre quam
est petit, parce que quand on est grand, cela de
beaucoup plus difficile; mais il y a un age ou on peut a
la base d'étude indispensable et ou, si I'on veut comm:
a faire la sddhan4, il faut faire quelque chose qui n'ait
un mobile exclgivement personnel. Il faufaire quelque
chose qui soit un peu désintéressé, parce sjueus éte:
exclusivement occupé de vousme, alorsvous étes
enfermé dans une sorte de carapace et vous péasesuver
aux forces universelles. Un petit mouvemenhe petite
action désintéressée qui ne soit pas faite dartsutr@goiste
ouvre une porte sur quelque chose d'autre que sa
personne, toute petite.

On est généralement enfermé dans une coquille et «
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ne s'apercoit des autres ciites que quand il y a un che
ou une friction. Mais la conscience de la Force qui circ
de l'interdépendance des étres, cela, c'est une chos
rare. C'est I'une des étapes indispensables de la sadhe

Mére,estce qu'on ne peut pas étudier pole Divin? Ca

veut dire?

On peutétudierpour le Divin et pas pour sohéme, se
pr®parer pour | " fuvre di

Oui, si vous faites I'étude avec le sentiment de \
développer pour devenir des instruments. Mais vrain
c'est fait dans un esprit trés fi#ifent, n'este pas, tre:
différent. Pour commencer, il n'y a plus de sujets qui \
plaisent ou de sujets qui ne vous plaisent pas, il n'y a
de classes qui vous ennuient et de classes qui ne vel
nuient pas, il n'y a plus de choses difficilesddetchoses gt
ne soient pas difficiles, il n'y a plus de professeurs qui st
agréables et plus de professeurs qui ne le soiend pasut
cela, ca disparait immédiatement. On se met dans ur
ou, quoi que ce soit qui arrive, on le prend comme
occasion d'apprendre pour
tout devient intéressant. Naturellement, si on fait cela,
tout a fait trés bien.

Ceque vousavez dit dans IBulletin, "éduquer le mental’
cela veut direqu'on séduquepour cela, on vit ebn étudie
pour le Divin. Alors este que ce n'est pas un travail poul
Divin?

Oui, oui, oui. C'est trés biesi c'est dans ce bdé. Mais
il faut que ce soit dans ce bldt ! Par exemple, quandn
veut comprendre les lois profondes de la vie,. quamd
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veut étre prét a recevoir n'importe quel message gt
Divin vous envoie, si I'on veut pouvoir pénétrer les sec
de la Manifestation, tout cela demande une ment
développée, alors on étudie avec cette voldatéMais on
n'‘a plus besoin de faire un choix pour étudier, parce
tout et n'importe quoi, la moindre petite circonstance
I'existence est le professeur qui peut vous apprendre
que chose, qui peut vous apprendre a penser et a
Méme (je I'ai dit, je crd, justement), méme la réflexi
d'un enfant ignorant peut vous aider a comprendre que
chose que vous ne comprenez pas. Votre attitude
tellement différente! C'est toujours une attitude qui est
I'attente d'une découverte, d'une occasion derpsyg'une
rectification d'un faux mouvement, d'un pas en avan
alors c'est comme un aimant qui attire de part@etasion
de faire ce progres. Les moindres choses peuvenis
enseigner un progres. Comme vous avez la conscienlz
volonté de prores, tout devient une occasion, et vi
projetez cette conscience et cette volonté de progré:
toutes choses.

Et non seulement c'est utile pour vous, mais c'est
pour tous ceux qui vous entourent, avec qui vous ave
contact.

Prenons simplementne question de classe, n‘est pas
la classe a l'école. De méme qu'un enfant indiscip
désobéissant et de mauvaise volonté peut désorgani:
classe (et c'est pour cela que, quelquefois, on est obli
le mettre dehors, parce que simplement mEapgsence i
peut désorganiser complétement la classe), de mémgy,
a un éleve qui a l'attitude absolument propre, la volc
d'apprendre en tout, qui fait que pas un mot n‘estqmoe,
pas un geste n'est fait qui ne soit pour lui l'occa:
d'apprendre quelque chose, sa présence peut avoir I
opposé et aider la classe a s'élever dans I'éducatiol
consciemment, il est dans cet état d'intensité d'aspiratic
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pour apprendre et pour se corriger, il communique cel:
autres.. Il est vrai que, dans I'état actuel des chose
mauvais exemple est beaucoup plus contagieux que l¢
il est beaucoup plus facile de suivre le mauvais exempl
le bon, mais le bon aussi est utile, et une classe avec L
éleve qui n'est laue parce qu'il veut apprendre et qu'il \
s'appliquer, qui est profondément intéressé par
occasion d'apprendreglacrée une atmosphere solide.
Vous pouvez aider!

Mére, pourquoi ici, dans le travail, certaines personne:
permettenelles de sadfaire leurs fantaisies et ait
beaucoupd'argent est gaspillé?

Il n'y a pas que l'argent qui soit gaspillé!

L'Energie, la Conscience estfiniment, mille fois plus
gaspillée que l'argent. S'il ne devait pas y avoir de
pillage, ma foi, je crois gi' ne pourrait pas y avc
I'Ashram. Il n'y a pas de seconde ou il n'y ait un gaspi
0 il y a quelquefois pire que ¢a. Il y a cette habitude
est tres peu consciente, je l'espere) d'absorber .
d'Energie et autant de Conscience que I'on pdudees'e
servir pour ses satisfactions personnelles. Ca, c'es
chose qui se passe a chaque minute. Si toute I'Energie
la Conscience qui est constamment répandue sur vou
était utilisée pour les fins véritables, c'@stlire pour |
i uvrievidne et pour | a pr ®pe
serions déja tres loin sur le chemin, beaucoup plus loii
nous le sommes. Mais chacun, plus ou m
consciemment, et en tout cas instinctivement, absorbe .
de Conscience et autant d'Energie Igieipeut, et dés qu
sent cette Energie en lui, il s'en sert pour des
personnelles, sa satisfaction.

Qui pense que toute cette Force qui est la, qui est ir
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niment plus grande, infiniment plus précieuse que to
les forcesde I'argent, cette Force qui est la et qui est dol
consciemment, constamment, avec une perseévérance ¢
patience sans fin, seulement danseubut, celui de réalise
1 i uvr ed qui estce gui pense a ne pas
gaspiller? Qui este qui seend compte que c'est un dev
sacré de faire des progres, de se préparer a n
comprendre et & mieux vivre? Parce qu'onpeit'Enemie
divine, on vitparla Conscience divine et qu'on s'en sastir
des fins personnelles, égoistes.

On est choqué @nd il y a quelques milliers de rpies
qui sont gaspillées, mais on n'est pas choqué quand
des... des flots de Conscience et d'Energie qui
détournés de leurs fins véritables !

Si on veut faire une iwu
venir avecdes tonnes de patience et d'endurance. Il
savoir vivre dans l'éternité et attendre que la consci
s'éveille en chacud la conscience de ce que c'est qui
vraie honnéteté.

e
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En raison de la pluie, la class ea lieu dans la sall e de
gymnastique. Mére lit Les Eléments du Yobapitre
X1, "La Transformation®, qui se termine ainsi :

"cQ. Quand un sddhak a des réves qui signifaarelque
vérité spirituelle, este un signe que sa nature se tra
forme?

R. Pas nécessairement. G'asn signe qu'il est plu
conscient que les gens ordinaires, mais les réves ne -
forment pas la nature.”

Si vous lisez un livre, ¢ca vous aidera a vous transfor
Mais ce n'est pas le livre qui vous transformera.

Le réve est une indication, il voummhe I'exacte imag
de ce qui se passe en vous, de I'état dans lequel vous
de I'état de votre entourage, et avec cette indication
pouvez faire le travail nécessaire pour vous transfor
Mais ce n'est pas le réve qui vous transformera.

Maintenant.., on dit toujours la méme chose... Il y a |
différence entre ce que l'on dit et ce que l'on fait.
pourrais vous lire cent fois cette phrase; il y a des pht
la, n'estce pas, je vous ai dit ¢ca si souvent, si souvent.
Sri Aurobindo le dit 5 clairement, n'este pas... Quelle
sont ces choseg®ere feuillette le livre))e vais vous les redir
je vous les redirai cent fois, mais a moins que vous
décidiez que vous avez(A cet instant seproduit un bruit, un
claguement dans le magnétople, et Mere dit en rianfL'est nous
qui faisons des éclairs maintenafrttes) Ah! Ou estce?(A
un enfant)T u sais?(Mére continue a tourner les pagaédila : "...
le mental qui s'accroche a ses propres idées"! F
Combien de fois vous gé dit ¢ca?...levital qui préfére se
propres désirs" ! Et puis le mentaqui devient le complici
du vital, et qui donne des ex
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plications admirables pour conserver les deésirs en donr
des raisons, des explications et des légitimationsiaes

tout cela, ce sont des choses trés utilBai entendu des
gens qui disaient que la meilleure facon de se guérir

désirs, c'est de les satisfaire. lls en font une théorie. V.
continuez a satisfaire vos désirs et puis, naturelleme
vous en aez d'autres, parce que les désirs, I'un rempl:
l'autre trés facilement, et vous continuez a satisfaire

nouveaux désirs avec l'idée que vous allez vous guérir.
vous prendra au moins une centaine d'existences!

Et puis finalement, les habitudes!.l.yl a une phrase
charmanted je l'ai appréciée pleinemerd , ou on lui
demande : que veut dire "lI'étre physique qui adhére a
propres habitudes"? Quelles sont les habitudes
physique dont il faut se défaire? C'est cettertele, ef
froy-able préférace pour la nourriture a laquelle vou
étiez habitué quand vous étiez tout petit, celle que I'ol
mangée dans le pays ou l'on est né, et cette nourrit
quand on ne I'a plus, on a l'impression qu'on n'a plus rie
manger, qu'on est misérable!

Je ne sa& pas, je crois qu'il n'y aurait pas une douzai
de personnes ici, qui sont arrivées a I'Ashram et qui
mangeé la nourriture de I'Ashram sans dire : "Oh! je ne s
pas habitué a cette nourriture. C'est trés difficile."
combien, combien de centainde gens qui préparent leu
propre nourriture, parce qu'ils ne peuvent pas mange!
nourriture de I'’Ashram{Mere pose ldivre avec force)Et puis,
ils [égitiment cela. Voila, c'est la que les idées viennent,
qu'ils disent : "Ma santé! Je ne peux pageder!" Tout
cela, c'est dans leur téte! Il n'y a pas mot de vrai! Pas
un mot de vrai! C'est un mensonge p&tuel dans lequel
tout le monde vit,. et pour cela je peux vous dire mon a

vous n'avez pas fait un progrées sur la masse
I'’humanité!
Jefais une exception pour les tres, trés, trés rares qui
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ne sont pas comme c¢a; on pourrait les compter su
doigts. Et tous, ils Iégitiment c¢a, tous, tous : "Oh, r
pauvres enfants! lls n'étaient pas habitués a manger
nourriture Comment pourronsous faire?" lls vont mair
parce qu'ils ont changé de nourriture! Eh bien, moi
donne un reméde pour ¢a. Vous prenez un bateau,
prenez un train et vous faites le tour du monde plusi
fois, vous vous obligez & manger dansaghe pats la
nourriture du pays. Et quand vous aurez fait cela plusi
fois, vous comprendrez votre stupidité!... C'est une st
dité. Un tamas effroyable! On est lié 1a, comme(gaste) a
ses habitudes stomacales !
Maintenant j'ai dit ce que j'avasur le coeur! Vous

pouvez poser des questions !

(silence)

Pas de questions?

Mére, tu as ditlansPriéres et Méditationsce qui doit
arriver arrivera; alors pourquoi faire des efforts
personnels?

"Ce qui doit arriver arrivera™? Tu sais ce que je vl
dire? Qu'il y a eu des prophéties depuis le commence
du monde, qu'il y aurait une nouvelle terre et une nou
race humaine, et que le Divin serait manifesté sur la t
Et alors, moi, je vous dis : ce qui doit arriver arrivera,
qui a été préid se réalisera. Voila, c'est cela, ce n'est
cette petite explication tout a fait terre a terre, surtout pe

(Apres un silencéPersonne n'a dguestions? J'ai écrasé
vos questionsl'un seul coup (rires)

Douce Mere, ceux qui avaierfigit cetteprophétie, estce
quils, estcequils...
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Ce sont les mémes qui la réaliseront, mon enfant
sont ceux qui l'ont faite qui la réaliseront et qui y travail
depuis des siecles! Et puis?

Mais je voulais dire, este qu'ils avaientd méme vision
que Sri Aurobindo?Le Supramental?

Si tu avais compris les mots que je t'ai dits, tu n'aure
pas poseé la question !

C'est tout? Nous sommes a l'abri, il ne pleut pas... t
fait confortable! Cela Bveille pas votre désir de savi
quelque chose? Ou vous avez peur d'une autre rebufi
(rires)

Quel est le travail de I'étrpsychique?

Quel est letravail de I'étre psychique?u veux qu'il
ait un travail? Qu'este que tu veux dire exactemel
Quelle est sa fonction? Ah! Eh bien, on p@itr dire comme
cela : c'est comme le fil électrique qui relie le g&xtéur a
la lampe. Maintenant si quelqu'un a compris, ¢
m'explique ce que je dis!

Quel est le géneratéur et quelle est la lamfy@®s)

Ah, voila ! Alors, quel est le générateet quelle est I
lampe? C'est justement ¢a! quel est le générateur, quel
la lampe? Ou plutbt : qui est le générateur, qui est la lar

Le générateur c'est le Divin, et la lampe c'est le corps.

C'est le corps, c'est I'étre visible.
Alors ¢a, c'essa fonction! C'esé-dire que s'il n'y avait
pas de psychique dans la Matiere, il ne pourrait pas y
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avoir de contact direct avec le Divin. Et c'est grace a «
présence psychigue dans la Matiere que le contact peu
direct entre & Matiére et le Divin, et qu'on peut dire a tc
les étres humains : vous portez le Divin@dedans de vou:
et vous n'avez qu'a rentrer-dedans de vous et vous
trouverez. C'est une chose trés spéciale a I'étre huma
plutét, aux habitants de laerre. Dans |'étre humain,

psychique devient plus conscient, plus formé. |
conscient, et plus indépendant aussi. Il est imdialisé
dans les étres humains. Mais c'est une spécialité tere.
C'est une infusion directe, spéciale et rédemptrizms la
Matiere la plus inconsciente et la plus obscure, pour gt
puisse s'éveiller de nouveau, par étapes, a la Consc
divine, a la Présence divine et finalement au Divin
méme. C'est la présence du psychique qui fait de I'Ho
un étre exceptinneld je n'aime pas beacoup le lui dire,
parce qu'il se croit déja beaucoup trop ! Il a une si h
opinion de Iluiméme qu'il n'‘est pas némadre de
I'encourager! Mais enfin, c'est un fat au point qu'il y
des étres des autres domaines de lemsivce que certair
appellent des dendieux et méme des dieux, des étres,
exemple, de ce que Sri Aurobindo appelleOtermind,qui
sont trés anxieux de prendre un corps physique sur la
pour avoir I'expérience du psychique, parce qu'ils n'er
pas. Ces étrela ont certainement beaucoup de qualités
les hommes n'ont pas, mais il leur manque cette Pré:
divine, qui est tout a fait exceptionnelle et qui est un fai
la terre et de nulle part ailleurs. Tous ces habitants
mondes supéeurs, du mental supérieur, dedVermindet
des autres régions, n'ont pas d'étre psychique. Bien ent
les étres du vital n'en ont pas non plus. Mais eux, ils t
regrettent pas, ils n'en veulent pas. Il n'y a que ceux,
rares, tout a fait excejpnnels, qui veulent se convertir,
pour cela, ils font une chose immédiate, c'est de prend
corps
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physique; autrement, les autres n'en veulent pas.
quelque chose qui les lie et les astreint a une regle dc
ne veulentpas.

Mais c'est un fait. Par conséquent, je suis obligé
constater que c'est comme c¢a, que c'est une vertu <
tionnelle de I'étre humain de porter en lui le psychiqu
pour dire la vérité, il n'en tire pas grand profit. Il n'a
I'air de consiérer sa vertu comme une chose trés,
désirable, a la fagon dont il traite cette présedicexacte
ment cela! Il lui préfere ses idées du mental, il luifpré
ses désirs du vital et il lui préfere ses habitude:
physique.

Je ne sais pas combien mkee vous ont lu la Biblece
n'est pas tres amusant a lire, et puis c'est trés long;
enfin, dans la Bible il y a une histoire qui m'a toujc
beaucoup plu. Il y avait deux freres, si je ne me trol
Esali et Jacob. Eh bien, Esail avait trés faimstcte
I'histoire, n'esice pas, je crois que c'était un chasseu
quelqu'un... enfin I'histoire est comme ca. Il est rentré
lui tres affamé. Alors il a dit a Jacob qu'il avait trés fe
et il avait tellement faim qu'il lui a dit : "Ecoute, si tue
donnes ton plat de lentilles (Jacob avait préparé
lentilles), si tu me donnes ton plat de lentilles, je te d:
mon droit d'ainesse.” N'est pas, on peut comnendre
I'histoire d'une fagon tout a fait superficielle, mais ce
un sens trés profah: le droit d'ainesse, c'est le droit d'
le fils de Dieu. Et alors, il était tout a fait prét
abandonner son droit divin pour manger, parce qu'il
faim, pour la chose concrete, matérielle! C'est une
vieille histoire, mais elle est éternethent vraie.

Demande autre chose!

Mére, I'Ashram existe depuis longtemps; et tugli®n
peut compter sur les doigts les gens qui ontdalque
chose...
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Non, non, je n'ai pas dit ca.(rires) Je parlais seule
ment de nourriture. di dit, des gens qui sont arrivés ici
qui n'‘ont pas commencé, n'ed pas, ils n'ont pas.
L'histoire est tres amusante. Il y a des gens qui arri\
pleins de bonne volont® d'ailleurs je crois que je l'ai éci
dans leBulletin quelque part®d , leuwr bonne volonté est
débordante que quand ils arrivent, tout est parfai
compris la nourriture. Ils la trouvent trés bonne tant gt
sont dans leur conscience psychique. Quand ca, ca
mence a descendre, alors les vieilles habitudes comme
a monter. N'estce pas, quand la conscience psychi
descend, les vieilles habitudes remontent, a la place
alors, ils commencent a dire : "C'est drole! J'aimais
mais je ne l'aime plus. Elle est devenue mauvaise,
nourriture!" Ca, c'est une péde intermédiaire. Et pui
au bout de quelque temps, plus ou moins timidemn
suivant leur caractere, ils disen{Mére se met a parler @oix
trées basse)"Est-ce que je ne pourrais pas avoir
nourriture personnelle? Parce que... je ne sais pas...
estomac ne digere pagtires) Eh bien, je dis que parmi le
gens qui habitent I'Ashram, je ne sais pas... mais il y
tres, trés, tres peu qui n'‘ont pas fait cela. Et ceux qt
sont dit : "Oh, moi, ¢ca m'est égal, la nourriture. Je me
ce que l'onme donne et je ne m'en occupe pas"”, ey
vraiment, on peut les compter sur les doigts.

Il faut regarder la chose d'une facon trés catégori
n'estce pas, parce qu'il y en a qui n'ont pas osé dire,
en a beaucoup qui n'ont rien osé dire, exceité ont un
petit malaise, ou s'ils ont vraiment mal a l'estomac,
gu'ils croient qu'ils ont mal a I'estomac, et qui vont che
docteur. Le docteur leur dit : "Oh, essayez donc ceci
essayez donc cela", les choses qu'ils avaient I'habituc
mange. Le docteur commence par leur dire : "Ques!
gue vous mangiez avan(es) Estce que vous n'aviez pi
I'habitude de prendre ¢ca®ires) Comme cela. Alors
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naturellement, tout de suite ils disent : "Oui, oui, oui, je
crois quega me ferait du bien!{rires)

Alors, maintenant(Mere regarde I'enfant qui avait posé la
question)

je voulais dire, este que tous ces efforts sont vains?

Mon petit, j'espére que non! La question de nourr
est une question, je ne peux pas direoselaire, parc
qu'elle est tres symptomatique, elle est tout a fait... el
rapporte a la conscience la plus physique, et a ce po
vue-la, elle exprime trés bien la condition physique. N
enfin, ce pauvre corps... il faut &tre un peu patientdue
Ce n'est pas lui qui me décourage si je pouvais étr
découragéd , c'est le vital ! Oh, oui! avec son complice
mental, ces deux fripons ensemble, qui se supporten
I'autre, qui s'excusent et qui vous font un tableau telle
merveilleux & vos propres difficultés pour les légitimeér
ca, c'est terrible! A ce point de wi&, Sri Aurobindo ava
écrit une petite régle que pendant un certain temps
avions mise partout. Mais je crois que ca a dd dispar
ou bien on s'y est tellementabitué qu'on ne le regar
méme plus. Il était dit : "Ne fais jamais rien que tu
puisses faire devant la Mere; ne dis jamais rien que
puisses dire devant la Mére." Et alors, Sri Aurobindo
ajouté : "Parce qu'en fait, elle est toujours la."idMées
yeux physiques : "Non, non, non,
elle n'est pas la..Alors, le premier instinct, c'est de
cacher. Non seulement on fait toutes les choses qu'
ferait pas devant moi, mais comme on ne croit pas du !
la fin de la phrase de Sri Aurobindb que méme si je r
suis pas la physiquement, péitre qu'aprés tout je si
comment sont les chos@és, alors le premier instinct est
cacher; et de la minute ou I'on entre sur ce chddjrc'es
comme si I'on entrait dans les sables mouvants. On
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descend, on descend, on descend, ¢a vous prend, ¢
happe, ¢a vous tire en bas de telle maniére que c'e:
difficile de s'en sortir. De toutes les choses, c'est la |
"Ah, pourvu que Mere ne sache pas!" Et puis. alors
commence cmme ¢a, et c'est fini. Eh bien, j'espére qu'il
en a pas beaucoup d'entre vous qui mentent, mais
généralement, la fin de la courbe, c'est ca! Et alors ¢a-
ce pas, c'est une de ces stupidités qui n'a pas d'égale
gue... je vais vousaconter quelque chose, parce qu
peux vous le raconter impunément; mésieous ne voule
pas que ¢a se passe, ¢a se passera tonéoe!

Les gens viennent pour la bénédiction, le matin..
bien, la nuit, je fais des inspections; partout, je
proméne, chez tout le monde, comme c¢a. Dans les deu:
méme le matin quand ils viennent recevoir une fleur, je
qu'a les regarder. Il y a autour de leur téte quelque chc
guelquefois c'est aussi clair que cela, ils disent : "Ca,
une chose quge ne dirai jamais." lls me le disent, a m
"Jamais je ne te dirai ¢ca et ca et ca"; nestpas, ils me
disent en me disant qu'ils ne me le diront pas! En me ¢
: "Je ne te le dirai pas", ils le disent.

Meére, quand ona fait quelquechose et qon veut te |
cacher, et que l'on vient vers toi, tu as l'air de ne
savoir.Pourquoi?(rires)

(Riant) Et j'ai I'air! J'écoute, hein? J'écoute comme
ne savais rien, n'este pas? C'est bien ca, et queldass je
fais des "Ah!" et des "Oh!" come si je ne savais pas, n%
ce pas? Eh bien, mon enfant, ¢a, ¢ca a une autre ralsai
expliqgué cela deéja plusieurs fois.

Quand je vois des gens et quand je m'occupe d'eux
la volontéd je ne dis pas que c'est toujours possible,
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mais enfind , j'ai la volonté de voir en eux leur étre ps)
chique, leur idéal, ce qu'ils veulent faire, ce qu'ils veule
étre, pour le garder, le tirer a la surface. Tout mon tray
consiste a cela : ce que je vois, je le tire toujours. Et alc
quand je fais cela, a palkkscas ou je me rends compte qu
les gens sont un petit peu conscients de®mes, je ne suis
pas toujours slre de leur degré de conscience extérieure
quand je pose des questions, c'est pour savoir la différe
entre ce donils sont conscients et ce que je vois; et ce
je le fais tout le temps. C'est comme si je ne savais |
n'‘estce pas, je pose une question pour savoir : "Qicest
gue tu sens? qu'eskt que tu penses? qu'€d que tu as
éprouvé? qu'este que...?" @st pour avoir un clair tableat
du degré de votre conscience.

Il'y a une différence formidable entre ce que vous say
de vous et ce que je sais de vous. Ce que je sais de \
c'est évidemment ce que vous devez étre. Al
extérieurement, on voit bienomment sont les gens, mai
ca, c'est un phénomene assez extérieur. Entre les dgux
a ce domaine vital, mental, qui au point de vue hunesin
le plus important, et c'est |la que doit se refléter erceha
la conscience de ce qu'il doit étre, afin fuuisse le
réaliser. Mais I'écart est trés grand entre ce que cha
connait de lWméme, ce qui est activement conscient
lui, et ce qu'il est dans la vérité de son étre.

C'est plus difficile pour moi; ce domaine intermédiail
est un domaine tres nuage qui pour moi est un domaine
de mensonge, ce que moi j'appelle le mensonge. Il y &
anglais deux mots, "falsehood" et "lie", eh bien, c'est
sens de "falsehood". Ce n'est pas mensonge dans le
gu'on dit un mensonge, mais c'est un domaine de-m
songe qui n'est pas vrai, qui n'est pas l'expression dt
vérité d'un étre du tout; et pourtant c'est de c¢ca qu'il
conscient presque exclusivement. Il n'y en a que trés
qui ont la perception intérieure de ce qu'ils veulent étre,
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de ce qu'ils veulent faire, de ce qui est la vérité de
étre. Il n'y en a pas beaucoup. Ou bien, cela vient, e
cela se voile. Tout d'un coup on a un éclair, et pi&
s'obscurcit. Et alors, les questions que je pose, C'eftuis
pour savai quel est I'état de cette conscience stipiile,
qui pour moi est quelque chose de tout a fait irréel, e
n'est pas vrai.

II'y a une telle contradiction entre le fait brutal
I'action quotidienne, avec ce tableau que je me fais a
méme de ceue chacun de vous doit étre, et que je g:
la par toute la puissance de ma conscience pour que
puissiez le réalised et c'est vousnéme, c'est ¢a, vou
méme ! Ce n'est pas cet étre ignorant, stupide et insit
0 quelquefois malhonnété qui estle... ce que vous ajf
pelez vousméme.

Ecoutez, je ne suis pas toute jeune selon la conce
humaine ordinaireJ'ai un certain nombre d'années. L
puis ma toute petite enfance, je n'ai pas cessé d'obs:
Quand j'étais toute petite, on me reprochaitngejamais
parler. C'était parce que je passais mon temps a obs:
J'ai passé mon temps a observer, j'ai enregistré tou
appris tout ce que je pouvais apprendre, je n'ai pas
d'apprendre. Eh bien, j'ai encore des surprises. Tout
coup, je me trouve devant des mouvements tellen
tortillés, insinceres et obscurs que je me di€e n'est pas
possible, ca existe, ¢ca?" Enfin, des choses qui m'arr
encore, hier et avatttier : "Ce n'est pas possible! Dans
monde c¢ca se passe comme ¢a?"pBurtant, j'ai vu uni
guantité considérable de gens, j'ai commencé a m'oc
des gens toute petite, j'ai vu beaucoup de pays, j'ai fe
gue je recommande aux autres : dans chaque pays j'al
la vie du pays pour bien la comprendre, et il n'y a Gei
m'ait intéressé autant dans mon étre extérieur
d'apprendre.

Eh bien, encore maintenant, j'ai I'impression que je
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ne sais rien. Il peut se passer dans ce monde et d
conscience humaine des choses qui me dépassent;
comprends pas comment c'est possible ! Pour moi, ¢
fait I'impression, quand on est bien tordu comme ¢z
facon que ce soit méconnaissableet c'est ¢a l'impresor
que j'ai toujoursd , que cette Conscience de Vérité
essaye de se manifester, eelest prise et elle est ce
pletement déformée. Et comment on réussit cela, ¢a, |
pas encore compris; comment peut arriver & ce poinfa !

Voila, ce n'est pas pour vous décourager, c'est pout
dire que c'est pour cela que quelquefois je pose
guestions. Méme a un petit bébé je peux poser des
tions. J'ai toujours l'impression qu'on peut appre
quelque chose, toujours. Il y a encore autre chose. |
toutes les choses que je vois, et je vous ai dit, cegias
je fais des inspeains la nuit pendant que les au
dorment. C'est tres commode pour moi, parce que, C(
ca, on est bien ce que I'on est. Eh bien, je me promeé
fais des inspections et je vois toutes sortes de choses
pouvez vous l'imaginer ! Mais chaque foisequaela m'e:
possible, je pose des questions, beaucoup ddigosspou
contréler ce que j'ai vu. J'ai des années, des année
années, des années de ce travail, j'ai commencé a tre
la nuit, comme ca, consciemment, c'était a peu pres en
c'esta-dire il y a cinquante ans de cela, et je n'ai pas a
Eh bien, encore maintenant, pour étre sQre de ce que jt
je pose toujours des questions matérielles, pour contrd
jamais je ne saifle magnéophonese met a faire un grand bry
ce qui attire I'attention de Mere, et elle demande : "Fini? Il n'en
plus?", puis elle continue)jamais je n'ai cette espé
d'assurance que les gens ont généralement de croire
savent, qu'ils ne peuvent pas se tromper, et que c'e
affaire entendue.

Le monde est une chose en perpétuelle transformati
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Méme si je vivais mille ans et davantage sur la terr
continuerais a apprendre sans m'arréter, et je suis sl
j'apprendrais toujours quelque chose de nouvearncepgur
ce qui était vrai hier ne I'est plus tant augtiui, et que ¢
qui est vrai aujourd’hui ne le sera plus demain, parce
monde est en perpétuel changement. Par conséquen
perpétuellement a apprendre. Et aprés tout, je ne sais
ce n'est pas cela la raison du monde, une objectivatic
soi afin de se connaitre dans tous ses détails; il
beaucoup de détails, ¢a peut durer trés longtemps, et il
inattendus !

Voila, c'est fini, le rouleau? Parce qu'on peut finir au
mainterant. Il est tard.

Bonne nuit !
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Mére lit Les Eléments du Yobapitre XllI, "Les
Difficultés et le Progrés

" Q. Estcequenos pensées (bonnes ou mauvaises) co
nant les autres les affectent d'une maniére quelconque
Oui, il y a une influence.

Q. Estil possible que les désirs, les doutes, etc., d'un
personne puissent passer a une autre?

R. Tout peut passer de l'une a l'autre. Cela arrive tou
temps a travers le monde entier."

Qui a des questions?

Douce Mere, pourquoi negsit-on pas le Divin comme ¢
recoit les autres choses?

Qu'estce que tu entends par "autres choses"?

La question n'est pas tres bien posée:deésfue tu veu
dire... On parle ici des influences qui passent de I
l'autred c'est ¢a que tu veux dird®ourquoi I'on ne recc
pas le Divin, par exemple, aussi facilement que I'on re¢
mauvaise volonté de son voisin? C'est ¢ca?

Parce que ce n'est pas sur le méme plan. La ma
volonté du voisin ou la bonne volonté du voisin sont s
méme plan, tatis que le Divin appartient a un autre mot
C'est pour cela. Si vous voulez une image : tout ce ¢
sur un plan horizontal par rapport a vous, c'est tres fa
recevoir; mais tout ce qui vient d'un point vertical, «
beaucoup plus difficile. Ifaut d'abord rgarder en haut, a
dedans de soi, et puis s'ouvrir de fagon que cela des:
tandis que comme c¢a... on bouge comme c¢a, tout le te
Comprends pas?
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Et malheureusement, il est beaucoup plus facil
glisser, de torber, que de grimper. Il est beaucoup |
facile de répondre a une influence qui vous tire en ba
de répondre a une force qui vous tire en haut. Ce n'e
plus facile de descendre que de grimper? Si tu es comi
et que tu as a grimper un rocher'est beaucoup pl
difficile que si tu te laisses glisser pour descendre. Non

Douce Mere, quand oméalisele Divin, alors,on n'a plus
d'ennemis?

Ah, par exemple! Pourquoi? Je crois que c'est plutét
contraire.

C'est parce gu'il y a des forces atkas?

Mais oui. La terre est remplie de forces adverse
d'hommes qui répondent a ces forces adverses; géf
ment, plus on réalise le Divin, plus on a d'ennemis auto
SOi.

Estce qu'ils agissent contre le Divin?

Oh, oui! lls essayent en toutas. Je ne sais pas ¢
réussissent, mais ils essayent. lls essayent, ils ont to
essaye.

Pourquoi? Le Divin n'a fait de mal a personne!

(Riant) Tu crois qu'on agit contre les gens seuler
guand ils ont fait du mal? C'est généralement le comt
Veux-tu me dire pourquoi les gens forts usent de leur -
contre les gens faibles? Ce n'est pas que les gens faibl
ont fait du mal, mais simplement parce qu'ils ont de la

195



Entretiens 1954

force, et gu'alors ils veulent s'en servir poaurs propre
fins et qu'ils veulent contraindre les gens faibles d'ob
leur force; alors ils les battent; quand ils ont I'occasior
les maltraitent. Ce n'est pas parce que les gens faibl
fait des erreurs, c'est parce qu'ils veulent utiligem Iforce
pour leurs propres fins, pour la satisfaction de leurs dés

Admets, par exemple, qu'il y a dans l'univers des fc
qui ont I'habitude de gouverner, comme il y a certe
forces asouriques qui gouvernent la terre. lls ne veuler
perdre eur autorité. Alors tous ceux qui manifestent
force qui pourrait les contraindre a se retirer, ils se je
dessus avec autant de puissance qu'ils en ont. Ca, c'e
garder leur pouvoir... Mais ce n'est pas parce que ces {
au fond, n'este pas, ce n'est pas parce qu'ils sont méck
ou qu'ils sont mauvais, c'est parce que la lumiere
puissance qu'ils représentent sont en cedicdon avec |
force que représentent ces autres forces.

Mére, on dit qu'il y a du Divin méme dans lesara.

Naturellement !

Alors, quandle Divin sebat contrel'asoura,quefait le
Divin qui est dans I'asoura?

Il rentre dans le Divin. On vous a raconté. Il est
absorbé par le Divin, comme dans le Ramajacatte
histoire est tout a fait vraie, dare senda.

Si le Divin se retirait de I'asoura, I'asoura se dissoudrait
non? le Divin qui est dans 'asoura?

Le Ramayana raconte la vie et les exploits de Rama, |  Avatar. Il tua le démon
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Je connais des gens qui ont rejeté leur étre psychiq!
qui continuent a exister; et pourtant, il sembler
logiguemant, qu'un étre humain sans étre psychique
mourir, et pourtant ils continuent a vivre. Et, n‘estpas, il
faudrait peutétre, pour arriver a dissoudre ces for
asouriques dans le monde, il faudrait pétre que le Divir
ramene toute sa création laui, parce qu'elles sont
I'origine de la création.

Alors, la transformation ngeutavoir lieu quesi le Divin
se raméne au Divin?

Ca, c'est le pralaya! Ce n'est pas la transformation,
la dissolution de la Terre. On dit qu'il y a eu six ti@as,
c'esta-dire, six extériorisations de l'univers, et que six f
cet univers est rentr@ on en parle, n'este pas, dans le
Ecrituresd , est rentré dans le Divin. Mais on dit que ¢
la fin. C'est évidemment une fin, mais ce n'est pas
accomplissment. C'est parce qu'il manquait quelque cf
a la création et gu'il fallait la retirer, et la refaire. Et on
qgue notre création présente est la septiéme, et qu'éti
septiéme, elle est la bonne, c*aadire qu'elle est finale, ¢
qu'elle ne serplus retirée, qu'ellera se transformant, et ¢
perfectionnant de plus en plus, dacon a nepas avoir
besoin de se retirer.

Qu'y a-t-il de vraidansce qu'ondit?
Nous verrons ca!
Mais les six derniéres fois, estquec'est arrivé?
Les six "premiees, oui, cest vrai. On donne mén
I'ordre dans lequel... Parce que chaque création est fai

attributs, et on donne l'ordre de ces attributs. Je les
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connais, j'ai écrit cela quelque part. Mais je ne [lai
devant moi. Alors ¢ ne peux pas vous le donner, je
tromperais. Mais un jour je pourrai vous apporter Ipi@s
sur lequel c'est écrit. Tout ce que je sais, c'est que cett
ci c'est la création basée sur I'équilibre. Mais un équ
particulier, parce que c'est wquilibre pragressif. Ce n'e
pas un équilibre statique, l'attribut de cette prés
création. C'estéquilibre; c'est pour celaju'on dit que, dat
cette création, si chaque chose se troexactement a :
place, dans un équilibre parfait, eh bidm'y a plus de me
Qu'estce que le mal? Ce sont les choses qui ne sont
équilibre. Il n'y a rien qui soit mal en soi, c'est seuleme
position qui est mauvaise, qui n'est pas dans une
position.

Alors quelle est la position des asoura?

D'étre retournés dans le Divin. Il y avait quatre gr:
asoura. Sur les quatre, deux sont convertis. Ils sont er
de prendre part a I'OEuvre divine. Les deux autres tie
bon. Combien de temps ils tiendront? On veAiars ils on
le choix entre & convertir, c'esé-dire prendreleur place
équilibrés, dans lI'ensemble, ou bien étre dissoesta-dire,
étre réabsorbés par leur Origine.

'y en a un qui a presque fait une tentative de coi
sion, et il n'a pas réussi. Quand il a fallu le faiga, lui ¢
paru tout a fait désagréable. Alors il a remis ¢ca a une
fois.

Quant a l'autre, il refuse d'essayer. Il a pris une po:t
trés, trés importante dans le monde, parce que les ge
ne savent pas lappellent le "Seigneur des Nati
(Jusement, je parlais tout a I'heure des forces qui-
vernent le monde et qui ne veulent pas du tout abarel
leur gouvernement. Elles sont parfaitement satisft
comme ca.) Ce @est pas qu'il ne sait pas que sa fin vienc
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un jour,mais enfin, il repousse toujours autant qu'il pe
Mais comme ils ne sont pas a la dimension humain
peut étre assez long, n'est pas. Tant qu'ils trouvero
guelque part sur la terre une conscience humaine pr
répondre a leur influence, ils tesont. Alors vous voye
d'ici le probléeme! Maintenant ce n'est pas par l'indivi
c'est par les nations qu'ils ménent leur influence.

Quelles sont ces deux forces qui sont déja converties?
Vous connaissez les quatre asouxaf, je ne les
connais pas.
Vous savez quelle est l'origine de ces quatre asquya
un autre enfant) Quéstce qui sait cela?
Tuavais dit ¢a une fois en classe.
Mais oui, c'est justement pour cela que je vous le
mande, pour savoir si vous vous rappelez les choses ¢

vousdis.

Tu as dit gu'ily avait quatre forces divines : I'Amour, la
Lumiére, la Vérité et I'opposé de la Mort.

Et quoi?

(Un autre enfant, en rianth Vie!Ah

... Puisces quatre forces se sont séparées du Divin et
sont changées evlensonge...
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Oui, c'est quelque chose comme c¢a, c'est quelque ¢
comme ¢a...

La Lumiére ou Conscience, I'Ananda ou Amour, la V
et la Vérite.

Alors, la Lumiére ou Conscience est devenue I'Oliss
et I'lnconscience. L'Amour et I'Ananda sont dewenle
Haine et la Souffrance, et la Vérité est devenu
Mensonge, et la Vie est devenue la Mort. Eh bien, ce
les deux premier® mais pas exactement dans les mé
conditions. Le premier est converti et travaille, mais
refusé de prendre un caphumain, il dit que c'est u
limitation dans son travail; peddtre qu'un jour il en prend
un, mais pour le moment il a refusé. Le seceledt conver
et s'est dissous, volontairement. Il s'est dissdass so
Origine. Et les deux derniers tienndrdn.

Celui de la Mort a essayé une incarnation. Mais i
pas pu se convertir. Il a essayé une incarnation, ce
une chose trés rare. Mais c'était une incarnation par
pas totale. C'est difficile, pour eux, une incarnation tc
Les corps hmains sont tout petits, les consciences
maines sont trop petites.

Quant a l'autre, il a des émanations qui sont tres a
dans certains corps humains, et qui ont joué de grands
dans I'histoire moderne de la Terre!

Les asoura ne se querellgrds entre eux?

Oh oui, oh oui ! de méme que les hommes qui sont
les influences asourigues. Ce sont les pires ennemis
eux. Il faut dire que c'est une bénédiction, parce que
s'entendaient, les choses seraient beaucoup plus diff
C'estpeutétre justement parce que c'est une loi d'équi
gui gouverne le monde. C'est pour diminuer la puissan
leur influence. Mais enfin...

Ce Seigneur du Mensonge, il a vraiment beaucoup ¢
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fluence. C'est cela qui s'attrapeea une contagion aussi
grande que les maladies contagieuses. Plus grande enc

Douce Mere, le Mensonge n'a pas essayé de s'incarne

Il a envoyé des émanations sur la terre, mais je ne
pas gque c'était dans un but de conversion. En tout cay
apas reussi.

Mais pourquoi I'hommeestil un centre d'attractiorpour
les forces adverses? Il est si limité!

Oui! Aussi ils ne s'adressent pas a un homme gén
ment. Mais ils essayent de prendre possession de F
sphere terrestre, n'esé pas et sans prendre possession
hommes, I'on ne peut pas prendre possession de $ptrao
terrestre, parce que c'est dans I'homme que se manif
plus haute force terrestre. Quant a prendre un
d'homme pour les conversions, ¢a, c'est tout i&..fda
réponse est tout a fait simple. C'est parce que dans I'h
il y a un étre psychique, et qu'il n'y a pas d'asoura qui [
résister éternellement a l'influence de I'étre psychique, 1
s'il résiste autant qu'il peut a se soumettre, a se
étroitement. Justement, c'est ce qui est la contradictic
leur existence.

Douce Mére, SrAurobindoa ditqu'on peutpasser de
I'amour humain a I'Amour divin...

Il parlait de I'amour humain se manifestant cor
bhakti, comme force de dévotion pour levid, et il dit at
début : votre amour pour le Divin est un amour trés hur
avec toutes les caractéristiques de I'amoundin. Il décri
cela tres bien, d'ailleurs; mais il n'est pas impossible, si
persistez et que vous faites les efforts
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nécessaires, que cet amour humain se transforme en Ar
divin par identification avec ce que vous aimez. Il n'a p
dit que l'amour entre deux personnes peut se change
Amour divin. Ce n'est pas du tout ca! Il a toujours dit
contraire Il a parlé de quelqu'un qui l'interrogeait, n-est
pas, au sujet de la dévotion, de I'amour du sadhak pou
Divin. "Au début votre amour est tout a faitrhain”, et il
en a parlé méme comme d'un marchandage commercial.
vous faites des progrésptre amour se changera en Amol
divin, en dévotion véritable."

Pourquoi at-on quelquefois une préférence particulier
pour un chapitre quelconque, par exemple sur la sincé
oul'aspiration?

Tu veux dire un désir de lire? Parce qu'on a bes
probablenent de ce qui est dedans ! Si on a une attract
vis-a-vis de quelque chose, c'est généralement qu'or
besoin de le lire, et c'est juste la chose qu'on a besoin ¢
tendre qui vient a soi. On peut méme utiliser ¢ca avec
moyen tout a fait matériel, guje vous ai donné plusieur:
fois. N'estce pas, vous vous concentrez si vous avez |
difficulté ou si vous voulez étre aidé , vous vous
concentrez et puis vous mettez une marque dans un livre
vous tombez sur la chose qui est la réponse a v«
demamnle. Ca, c'est le moyen le plus matériel; mais si
mental est dans de bonnes dispositions, eh bien, tout n
rellement, quand il lira les titres, il dira : "Oh, c'esijce je
veux lire", sans méme savoir ce qu'il y a dedans,rparce ¢
sentira que c" ¢a qu'il faut lire pour répondre a sa questi
ou a son besoin.

Il y a des gens qui ont ce pouvder méme sans essaye
de faire des progres, et il viendra toujours quelqu'un p:
leur dire, sans méme savoir pourquoi, en leur donnant
livre : "Lisez donc ce livre, ¢a vous intéressera"; ou bien
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iIs entreront dans une maison et ils verront sur la tab
livre & c'est justement celda qu'ils voudront lire. C
dépend beaucoup de l'intensité de I'aspiration intérieu
on est dansun état d'aspiration consciente et tout a
sincere, eh bien, tout s'arrangera autour de vous poul
aider dans votre aspiration, soit directement, soit ine
tement, c'esé-dire, soit pour vous faire faire un progt
vous mettre en rapport avegeielque chose de nouveau,
pour éliminer de votre nature quelque chose qui
disparaitre. C'est une chose tout a fait remarquable. Si
vraiment dans un état d'intensité d'aspiratiom'yla pas ¢
circonstance qui ne vienne vous aider aliséa cette
aspiration. Tout vient, tout; comme si c'était une consci
parfaite et absolue qui organisait autour de vous t
choses, et vouméme, dans votre ignorance extérieure,
pouvez ne pas le reconnaitre, et protedtabord contre le
circonstances telles qu'elles se présenteoys plaindre
essayer de les changer; mais apres quelque temps,
vous serez devenu plus sage, et qu'il y aura un recul
vous et I'événement, eh bien, vous vousdrem compte gt
c'était justement ce ¢l vous fallait faire pour que voi
fassiez le progrés nécessaire. Et nRtstpas, c'est ul
volonté, une bonne volonté supréme qui arrange autc
vous toutes choses, et méme quand vous vous plaig
gue, au contraire, vous protestez, c'est pms¢mt a ce
momentsla qu'elle agit de la facon la plus active.

J'ai écrit une petite phrase qui paraitra dan8uketin
dans le prochaiBulletin. Elle est a peu prés comme ceci.
ne me souviens plus exactement des mots... Si tu
Divin avec cowiction : "Je ne veux que Toi", le Div
arrangera toutes les circonstances de maniéere a t'obl
étre sincere. Quelque chose dans I'étre : "Je ne veu
Toi ... laspiration... et puis, on veut une centaine de cl
différentes tout le temps, n'esé pas. Quelque
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fois une chose vient, justemeféit généralement pour tc
troublerd , qui se tient sur le chemin et vous empéch
réaliser votre aspiration. Eh bien, le Divin viendra sar
montrer, sans que vous le voyiez, sam® (yous vous ¢
doutiez, et il arrangera toutes les circonstances de telle
que toutes les choses qui vous empéchent d'étcpiemen
au Divin seront enlevées de votre route, inévitahknt
Alors, quand elles sont enlevées, vous commencez a
et & vous plaindre; puis apres, si vous étes sincere ¢
vous vous regardez bien droit dans les yeux... Vous av
au Seigneur, vous avez dit : "Je ne veux que Toi." Il re
aupres de toi; tout le reste s'en ira. Ca, c'est une
supérieure. 8ulement il faut le dire avec conviction. Je
veux pas méme dire qu'il faut le dire intégralement, ¢
que si on le dit intégralement, le travail est fait. Il -
qu'une partie de I'étre, n'es¢ pas, vraiment la volor
centrale, le dise avec contien : "Je ne veux que To
Méme une fois, cela suffit; tout ca, ¢ca prend plus ou n
de temps, quelquefois cela s'étend sur des années, n
arrive au but.

Mais on a toutes sortes d'imperfections!
Hein? Plus on a d'imperfections, plus cela preed d

temps; plus on a d'attachements, plus cela prend de te
Mais le but est sdr.

ue
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Meére lit Les Eléments du Yogpitre XIII, "La
Sexualité, la Nourriture, le Sommeil".

" Q. Estce que I'on contréle mieux les sens en mangee
trés pel?

R. Non, cela les exaspére simpleméntil vaut mieux
prendre une quantité modérée de nourriture. Les gen:
jelnent s'exaltent facilement et peuvent perdre
équilibre.

Q. Sil'on prend seulement la nourriture végétarienne,
ce une aide au controties sens?

R. Cela évite quelquesunes des difficultés que rer
contrent ceux qui mangent de la viande, mais cela ne
pas."

Des guestions?
Qu'estce qui arrive si on mange de la viande?

Voulezvous que je vous raconte une histoire?
connaissais undame, une jeune femme suédoise, qui fa
la sddhana; et elle était habituellement végétarienne
go(t et par habitude. Un jour, elle a été invitée par des
qui lui ont donné du poulet a manger. Elle ne voulait
faire une histoire, elle a mangén poulet. Mais apres, da
la nuit, voila que tout d'un coup elle se trouve dams
panier avec la téte entre deux morceaux d'osier, sec
secouée, secouée, et se sentant malheureuse, misére
puis apres, elle se sent la téte en bas, les pied&aie, et
secouée, secouée, secouégires) Elle se sent tout a fa
misérable; et puis tout d'un coup, voila qu'on coence &
arracher des choses de son corps, et ¢a lui fait
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terriblement mal, et puis quelgu'un arrive avecconteau €
lui coupe le cou; et alors elle se réveille. Elle m'a rac
ca; elle m'a dit que jamais elle n'avait eu un cauchemar
affreux, qu'elle n'avait pensé a rien avant de s'endormil
c'était simplement la conscience de cette pauvre pogui
était entrée en elle, et qu'elle avait eu en réve toute
angoisses que cette pauvre poule avait eues quand ell
été portée au marché, vendue, les plumes arrachées e
coupé !(rires)

Voila ce qui arrive! C'esé-dire que dans une progamn
plus ou moins grande, vous avalez en méme temps (
viande un peu de la conscience de l'animal que vous
mangé. Ce n'est pas tres grave, mais ce n'est pas tc
trés agréable. Et, évidemment, ca ne vous aide pas
plutét du cété de I'timme que du c6té de la béte! Il
évident que les hommes primitifs, ceux qui étaient er
beaucoup plus pres de la béte que de I'esprit, il parait
mangeaient de la viande crue; et ¢ca donne beaucoup f
force que la viande cuite. lls tuaidatbéte, ils la dépecaie
et puis ils mordaient dedans, et ils étaient tres forts. Et
pour cela, d'ailleurs, que dans leurs intestins il y ava
petit morceau d'appendice, qui a ce mordantétai
beaucoup plus grand, et qui servait a digéretecetands
crue. Et alors, I'hnomme a caonencé a faire de la cuisine
a trouvé que ca avait meilleur goQt, et il a mangé la vi
cuite, et, petit a petit, l'appendice est devenu plus pe
puis il ne servait plus a rien. Alors maintenant, c'es
encombrement qui, quelquefois, est cause d'une malad

C'est pour vous dire que peé@tre, maintenant, il €
temps de changer sa nourriture et de passer a quelque
d'un peu moins bestial! Cela dépend absolument de I'é
conscience de chacun. Roun homme ordinaire, vivant
vie ordinaire, ayant les activités ordinaires, ne pensar
du tout a autre chose qu'a gagner sa vie, a se

206

Le 23 juin 1954

bien porter et peuétre a prendre soin de sa famille, il
bon qu'il mange de la viandd, est bon qu'il mange n'ir
porte quoi, ce qui lui réussit, ce qui lui fait du bien.

Mais si on veut passer de cette vie ordinaire a une
supérieure, le probleme commence a avoir de l'intérét;
apres avoir passé a une vie supérieure on essaye
préparer a la transformation, alors cela devient tres
portant. Parce qu'il y a certainement des nourritures
aident le corps a se subtiliser, et d'autres qui le #
tiennent dans un état de bestialité. Mais c'est seulemen
momentla que c'estres important, pas avant; et avant d'
arrivé a ce momens, il y a beaucoup d'autres chose
faire. Il vaut certainement mieux purifier son mental,
purifier son vital, avant de songer a purifier son corps. P
gue, méme Si vous prenez toutes peécations possibles ¢
gue vous vivez physiquement en ayant soin de n'abs
gue ce qui aidera a subtiliser votre corps, si votre ment
votre vital restent dans des états de désir, d'inconsci
d'obscurité, de passion et de tout le restea o& servira |
rien du tout. Simplement votre corps deviendra fai
disloqué d'avec la vie intérieure et il tombera malade
beau matin.

Il faut commencer par le dedans, je vous ai dit ¢a
une fois. Il faut commencer par en haut, il faut d'ak
purifier le haut et puis purifier le bas. Je ne dis pas qu'il
se livrer a toutes sortes de choses dégradantes dans le
Ce n'est pas ca que je vous dis. Ne le prenez pas pc
conseil de manque de contrdle sur vos désirs ! Ce n'es
du tout ¢ca.Mais je veux dire : n'‘essayez pas d'étre un ¢
dans le corps si vous n'avez pas déja été un petit peu ur
dans votre mental et votre vital, parce que c¢a \
disloquerait d'une fagcon opposée a la faconraiue, mais
gui n'est pas meilleure. Nowsvons dit I'autre jour que
qui est tout a fait important, c'est de garder I'équilibre.
bien, pour garder I'équilibre, il faut que
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tout progresse en méme temps. 11 ne faut pas que
laissiez une partie de votre étre danbdaurité, et que voL
essayiez d'amener l'autre a la lumiere. Il faut prendre ¢
soin de ne laisser aucun coin obscur. Voila.

Pourguoiavant étattl défendu de manger des oeufs a
I'Ashram? Maintenant, tu donnes des oeufs!

C'était défendu de mangersieeufs?
je ne sais pas. C'est ce gu'on nous disait.

Ah, on dit beaucoup de choses, mais je ne suis
responsable de toutes les choses qu'on(dii¢k) Je ne me
souviens pas d'avoir jamais refusé un oeuf & quelqu'ul
en avait besoin au point de eule la santé. Mais si les ge
viennent demander quelque chose simplement pour
gourmandise, pour un plaisir, je leur refuse toujours, ¢
bien maintenant qu'avant. C'est seulement, ITegpas, al
point de vue de la santé, de I'équilibre physiqgeg
certaines choses sont admises. Tout est admis. Je n'
refusé de viande a quelqu'un qui en avait besoin. Il y
des gens qui en ont mangé, parce qu'ils en avaient be
Mais si on vient me demander n'importe quaimplement
pour satisfaire umésir, je dis non, quoi que &®it, méme
des icecreams (rires)

Quand on mange I'oeuf, on ne mange pas la poule det
Pas encore formée, la conscience de la poule ! Su
gu'il faut prendre soin de manger l'ceuf frais, avant gt

poulet ne commance a étre formé.

Douce Meére, si I'agonie d'ummule peut nous attaquer,
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de méme celle d'une betteraned'unecarotte peut aussi
nous attaquer?

Je crois tout de méme que la poule est plus consi
gue la betterave(rires) Mais je dois vous dire ma prog
expérience. Seulement je croyais que c¢a, ce n'étai
courant.

A Tokyo j'avais un jardin, et dans ce jardin je culti
des légumes manéme. J'avais un assez grand jardi
j'avais beaucoup de légumes. Et alors, tous lesings)
j'allais me promener apres leur avoir donné de l'eau e
ca; je me promenais pour choisir quels étaient les lég
gue j'allais prendre pour manger. Eh bien, figuverms qu'i
y en avait qui me disaient : "Non, non, non, non, non.
puis, i y en avait d'autres qui aplaéent, et je les voyais 1
loin, et qui me disaient : "Prendsoi, prendsmoi, prends
moi !" Alors c'était trés simple, j'allais chercher celles
voulaient étre prises et jamais je ne touchais a celles ¢
voulaient pa. Je pensais que c'était quelque c
d'exceptionnel. J'aimais beaucoup mes plantes, je
occupais, j'avais mis beaucoup de conscience dedans
arrosant, en les nettoyant, algessupposais qu'elles avai
peutétre une capacité spéciale.

Mais en France, c'était la méme chose. J'avais aus
jardin dans le midi de la France ou je cultivais des [
pois, des radis, des carottes. Eh bien, il y en avait qui é
contents, qui demandaient & ce qu'on les prenne et qu
mange, et il y emavait qui disaient : "Non, non, non,
touchez pas, ne touchez pagltes)

Pourquoi, Douce Mére, disaieils ¢ca?
Eh bien, j'ai fait I'expérience, pour savoir justement;
résultat n'était pas toujours le méme. Certaines fois, ¢

vraiment quda plante n'était pas mangeable; elle
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n'était pas bonne, c'était dur ou c'était amer, elle n'éta
bonne a manger. D'autres fois, c'était qu'elle n'étai
préte, que c'était trop tot; elle n'était pas mare. En atte
un oudeux jours, un ou deux jours apres, elle me dis
"Prends, prends, prenddlfires)

Autrefois, les sages faisaieneswutirppourréaliser
Divin !

Eh bien, ils n'étaient pas sagdstesfa ne méne aen
du tout, qu'a un orgueil, unrgueil spirituel, c'est toutMais
sdrement pas a la réalisation du Divin.

Mais on dit qu'ils ont fait la sddhandrdavfeietguils
ontréalisé ce qu'ils voulaient!

On dit... on dit beaucoup de choses.

Estcegue les chiens ne sont pas pldsdéds que les
hommes?

Certainement! Parce que c'est leur nature d'étre fic
et qu'ils n'ont pas de complications mentales. Ce
empéche les hommes d'étre fideles, c'est leurs coatpn:
mentales. La plupart des gens ne sont pas fideles parce
ont peur d'étre dupes. Tu ne sais pas ce que c'est
dupe? lls ont peur d'étre trompés, d'étrpleiés. lls on
peur de... Il y a derriere leur fidélité, il y a encore un
gros eégoisme qui est plus ou moins cacheé, et il y a tot
ce marchadage plus ou moins conscient, du donr
donnant : on se donne a qtl’'un, mais qu'on se le dise
non, on attend quelque chose en échange. Vous étes
mais vous voulez aussi qu'on vous soit fidéle, eedire
gu'on prenne soin de vous, gu'ontdmen gentil avec vou
et surtout
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gu'on n'essaye pas de profiter de votre fidélité. Ca
complicationsla, ne sont pas dans le chien, parce que
mental estirésrudimentaire. Il n'y a pas cette merveise
capacité de raisorement gqu'ont les hommes et qui lel
fait faire tant de bétises !

Seulement, on ne peut pas retourner en arriere. (
peut pas redevenir un chien. Alors il faut devenir un ho
supérieur, et avoir la qualité du chien sur un plan supé
C'esta-dire, au lieu d'étre une fidélité seronsciente, et ¢
tout cas tres instinctive, une sorte de besoin qui le lie, i
que ce soit une fidélité voulue, consciente, et surtou
dessus de tout égoisme. Il y a un point ou toutes les
se joignent : @st un point qui dépasse I'ego.

Si nous prenons cette fidélité, si nous prenons le dé
ment, si nous prenons l'amour, si nous prenons le se
service, toutes ces choses, quand elles sofdeasus d
niveau égoiste, elles se ressemblent, en ce geedles s
donnent et n'attendent rien en échange. Et si vous n
d'un degré de plus, au lieu que cela se fasse avec un ¢
devoir et d'abnégation, cela se fait dans une joie inten:
porte en ellenéme sa propre récompense, gai mesoin de
rien en échange, parce qu'elle porte en-glame sa joit
Mais alors ¢a, il faut étre monté assez haut eplns avoi
de ces retours sur soi qui sont de toutes les choabss qu
vous tirent le plus en bas. Cette espéce de... cette sym
pleine de pitié pour soiméme, ou l'on se cajole, on
caresse, on dit : "Pauvre moi!", ¢a, c'est une chose te
et on fait cela d'une facon si constante, sans s'en aper:
Le retour sur soi, une espece de conspAEs pour sGImMéme
dégradante, ou on setdi'une facon si pleine de pitie
"Personne ne me comprend ! Personne ne m'aime! Pe|
ne s'occupe de moi comme il fait!" etc., et o
continue... Et alors ¢a, c'est terrible, cela vous tire co
dans un trou immédiatement.
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Il faut avoir dépassé cela de beaucoup, I'avoir laissé
derriére soi, pour avoir vraiment la joie de la fidélité, la
du don de soi, qui ne s'occupe pas du tout, mais pas du
d'aucune fagon, de savoir si c'est proprement regu et si |
une réponse appropriée. N'attendre rien en échange d
que l'on fait, n'attendre rien, non pas par ascétisme ou
sens du sacrifice, mais parce qu'on a la joie de la consci
dans laquelle on se trouve et que c¢a, c'est suffisant,
beaucoup mieux quéout ce que l'on peut recevoir, ¢
n'importe qui; mais ¢a, c'est une autre chose. Il y a pas
d'échelons entre les deux.

Mere, tu avais dit que le sommeil avant minuit est le
sommeil qui nous donne le plus de repos...

Physiquement, oui.

Pourquoi?

Ah! ¢a, je I'ai dit par expérience personnelle et alors ¢
il n'y a pas de pourquoi, n'esé pas. Chacun doit trouve
cela pour ltiméme, ou ne pas le trouver. Mais j'ai enter
dire par des gens qui s'occupent de laroie terrestre, qu'il
y a certainsrayonsd (se tournant vers Pavitrapon? dites
nous c¢a, vous savez c¢c#&?, des rayons du soleil qui sot
encore actifs dans I'atmosphére jusqu'a minuit, et d'at
rayons qui deviennent actifs apres, et que les uns \
donnent de la force et que les astivous la retirent. Mais |
y a beaucoup de choses qui sont comme ¢a; du moin:
vous savez, c'est quelque chose qu'on entend dire ou ¢
lit dans les livres. Je vous le donne pour ce que ¢a vat
ne sais rien. Quelqu'un qui est tres calé dans &iemre
pourrait vous donner une explication plus compléReant)
Mais il y a des choses qui sont vraies, pratiguement. J
peux pas dire pour
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guoi; peutétre que ce sont seulement des choses p
sonnelles. Mais enfin, j'ai entemddire aussi par d'autres
une expérience analogue. Par exemple, vous allez dan:
mer, vous Yy restez quelques minutes, vous en sortez pl
de force. Vous allez dans la mer, vous y restez une het
vous sortez éreinté ! Méme pour un bain chaud, c'est
méme chose. Vous avez un bain chaud; vous étes L
fatigué; vous vous trempez dedans, vous restez tout au
une minute, vous sortez, vous étes tout rafraichi. Vous
restez un quart d'heure, vous sortez, vous n'avez plus
force, plus d'énergie, plugen, vous étes vidé.

Je vous dis, je ne peux pas vous parler d'une fag
compétente de la raison, mais le fait est la. C'est comme
Pour motméme j'ai une explication, mais elle ne vaut gL
pour moi, elle ne vaut pas pour les autres. Alors elle ne s
arien.

De ces étapes de sommeil dont il est question main
nant, si I'on est conscient de ses nuits, on peut faire cela
guelques minutes. On n'a pas besoin d'attendre des he
de sommeil pour faire cela, n'es¢ pas; si l'on est
conscient, on peuen quelques minutes passer par tout ¢
D'abord, la premieére chose, quand on est conscient de
nuits, c'est, avant de s'endormir profondément, juste d:
I'état ol on commence a se détendre, ou on détend tous
nerfsd je vous ai expliqué cela déjan détend tous ses
nerfs, et on se laisse aller... comme ca... fcegpasd , eh
bien, a ce momers, il faut détendre avec grand soin tout
l'activité mentale, et laisser ¢a tranquille, aussi tranquil
gue possible, et ne vous endormir que quand voteatal
est bien tranquille. Alors il y a toute une périod
d'excitation inutile a laquelle vous échappez, et qui €
extrémement fatigante. Si vous pouvez faire que le men
se détende et entre dans une paix complete avant de dor
votre sommeil sera td de suite trés paisible et tres
rafraichissant; bien entendu, il ne faut

213



Entretiens 1954

pas que votre vital soit en ébullition, parce qu'alors |
vous ameénera dans toutes sortes de domaines et vol
faire toutes sortes de bétises, et ésultat sera que vo
vous réveillerez encore plus fatigué que vous vous
endormi.

Mais si vous étes conscient, aprés avoir calmé
vital, quand vous commencez a sortir de votre consc
physique et a entrer dans une conscience plus subtile
endormez votre vital, vous lui dites : "Repése tienstoi
bien tranquille”, et puis vous entrez dans votre act
mentale, et vous dites au mental : "Reptse reste bie
tranquille”, et vous I'endormez aussi; et puis vous sortt
mental dans um région supérieure, et alors la, si
commence a vous intéresser... par exemple, si ce sc
premieres fois que vous y allez, vous pouvez regarder ¢
se passe, avoir votre expérience, apprendre des c
(quelquefois on apprend des choses trdgressantes) ;
puis, quelquefois aussi, on peut devenir conscient
certain état général, avoir des notions sur les autres ge¢
sur les autres choses; c'est intéressant! Et aprés, si v
avez assez vous dites : "Tietws tranquille, dors, a boug:
pas", et vous endormez cela, et vous vous élevez dar
conscience encore plus haute, et ainsi de suite, jusq
que vous arriviez dans un état ou vous étes en bordure
forme (je ne parle pas de la forme physique), en bordt
toute fome, beaucoup plus haut que la forme de pe
naturellement; en bordure de toute forme et de
vibration, dans le silence parfait, ce qu'ici on appell
Satchidananda. Et quand vous étes la, alors tout s'
toutes les vibrations se calment, st vous restez
seulement trois minutes, vous revenez a votre corps e
ab-solu-ment reposé, rafraichi, fortifié, comme si v
aviez dormi pendant des heures! Ca, c'est une chose
peut apprendre a fai@ je ne dis pas du jour au lendem:
il faut un petit peu de travail et puis d'obsti
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nation aussi, mais enfin.., ¢a, il faut apprendre a le faire;
quand vous étes bien tourmenté, bien fatigué, bien... |
exemple, quand vous venez de subir des attaques violel
de fores adverses sous une forme ou sous une autre, et
vous étes bien fatigué, si vous suivez ce cpB3US

consciemment, eh bien, tout cela, en quelques minut
disparait compléetement. C'est une chose qui vaut la pe
d'étre apprise. Seulement il faut eétrtres, trés, trés
persévérant, parce que... Tenez, je vais encore la v
raconter quelque chose.

Quand j'ai commencé a travailler I'occultisme, je m
suis apercue que... quand j'ai commencé justement & m
cuper de mes nuits pour les rendre conscieneeme suis
apercue qu'il y avait, entre le physique subtil et le vital
plus matériel, une petite région, trés petite, qui n'était p
suffisamment développée pour servir de lien conscient en
les deux activités. Alors ce qui se passait dans la cencei
du vital le plus matériel ne se traduisait pas exactement d.
la conscience du physique le plus subtil. Il y en avait qui
perdait en route, parce que c'était comme din pas
positivement un vide, mais quque chose qui était
seulement a demi congat, pas sufSamment développé. Je
savais qu'il n'y a qu'un moyen, c'est de travailler pour
développer. J'ai commencé a travailler. Ceci se passait a
pres au mois de février, je crois. Un mois, deux mois, trc
mois, quatre mois, pas de résulthious continuons. Cing
mois, sSix mois... c'était a la fin de juillet ou at
commencement d'aolt. Je suis partie de Paris, de la mai
ou j'habitais, et je suis arrivée a la campagne, un tout pu
endroit, au bord de la mer, chez des amis qui avaient
jardin. Alors dans ce jardiil y avait une pelous® vous
savez ce que c'est une pelousestce pas? de I'herb® , ou
il y avait des fleurs, et puis des arbres autour. C'était un j
endroit trés tranquille, trés silencieux. Je me suis coucl
sur I'hebe, comme c¢a,
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a plat ventre, avec les coudes dans I'herbe, et puis tout
coup, toute la vie de cette nature, toute la vie de cette ré¢
entre le physique subtil et le vital le plus matériel, qui ¢
trés vivante dans les plantes dans la nature, toute cett
région est devenue subitement, soudaitent, sans
transition, absolument vivante, intense, odaste,
merveilleuse. Et c'était le résultat, n‘est pas, des six mois
de travail qui n'avaient rien donné. Je ne m'étaiscagede
rien; mais juste une petite condition comme c¢a, et le résu
est la. C'est comme le poussin dans I'ceuf, hein! Il est
pendant trés longtemps et on ne voit rien du tout. Et on
demande s'il y a méme un poussin dans l'oeuf; et puis
d'un oup tic !il y a un petit trou, hein, et puis tout éclate
le poussin sort. Il est tout prét, mais il a pris tout ce ten
pour se former; c'est comme ca. Quand vous vou
préparer quelgque chose-dedansde vous, c'est comme ¢a
c'est comme le poussidans l'oeufll faut tres longtemps, et
sans avoir le moindre résultat, ne jamais se décourage
continuer son effort, absolument régulierement, comme
I'on avait I'éternité devant soi, et que I'on était d'ailleurs t«
a fait désintéressé du résult@n fait le travail, parce qu'on
le fait. Et puis, tout d'un coup, un jour, ca éclate et on a t
I'effet de son travail qui vous apparait.

Mais vous comprenez, n'‘esé pas, on parle comnga,
tres facilement, de devenir conscient de ses nuits, d'tvo
contrdle sur ses activités de sommeil et sur toutes sorte
choses de ce genre, mais il faut beaucoup de petitauxa
comme ¢a, comme je viens de vous en décrire un. Il en -
beaucoup pour arriver a ce résultat. Quand l'un est fait,
s'apercoitqu'il y en a un autre qui manque, et quand l'au
est fait, on s'apercoit qu'il y en a encore un autre, et ains
suite; jusqu'a ce qu'un beau jour, on puisse faire ce qu
vous ai dit, et qu'on s'en aille d'un plan a l'autre, comme
mettant touen repos, jusqu'a
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ce que I'on sorte de toute activité et que I'on entre dans
repos supréme, consciemment. Ca vaut la peine. Voil:
Autre question? Non!
Fini.
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En raison de la pluie, la classe a lieu dans la lfade
gymnastique. Mere lit Les Elémentsau |'aga, le dernier
chapitre, "Quelques explications".

"Q. Quelle est la place du pouvoir occulte dans le y
R. Connaitre et utiliser les forces subtiles des |
supraphysiquegst une partie du yoga.

Q. Que veudire "effort occulte" et "pouvoir occulte" ?
R. Cela dépend du contexte. Généralement, cela vo
dire le pouvoir d'utiliser les forces secrétes de la NatL
un effort fait au moyen de ces forces. Mais "occulte"
avoir un autre sens dans un corteedifférent.

Q. Estce que tout yogi doit passer par I'effort occulte
R. Non, tout le monde n'en a pas la capacité. Ceux (
l'ont pas doivent attendre jusqu'a ce qu'elle leur
donnée."

Le livre est fini !

Douce Mére, SriAurobindo parle ici d'effortocculte et
dit que ceux qui n'ont pas ce pouvoir doivent atte
jusgu'a ce que c¢a leur soit donné. Est qu'ils ne peuve
pas l'avoir par la pratique?

Non. C'esta-dire que si on I'a d'une fagon latente,
peut le développer par la pratique. M&@ison n'a pas (
pouvoir occulte, on peut essayer pendant cinquante al
n‘arrivera a rien du tout. Tout le monde ne peut pas av
pouvoir occulte. C'est comme si tu me demandais si t«
monde peut étre musicien, si tout le monde peut
peintre, si tout le monde... Il y a des gens qui peuver
des gens qui ne peuvent pas. C'est une question ¢k
pérament.
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Quelle est la différence entre occultisme et mysticisme?

Ce n'est pas du tout la méme chose.

Mysticisme, c'est uneelation plus ou moins émotivi
avec ce que l'on sent étre une Puissance divine; cette e:
de relation trés émotive, trés affective, trés intense &
guelque chose d'invisible qui est, ou que I'on prend pot
Divin. Cela, c'est le mysticisme.

L'occultisme, c'est exactement ce qu'il a décrit : c'es
connaissance des forces invisibles et le pouvoir de
manier. C'est une science. C'est tout a fait une scienc
compare toujours l'occultisme a une chimie; parce que «
la méme connaissance quedannaissance chimique pot
les choses matérielles. C'est une connaissance des f
invisibles, de leurs différentes vibrations, de leurs relati
entre elles, des combinaisons que l'on peut faire en
associant, et de l'action que lI'on peut avoir slles. C'est
tout a fait scientifique; et cela doit s'apprendre comme
science, c'es&-dire que ce n'est ni dans une émotion,
dans une chose vague et imprécise que l'on peut fair
I'occultisme. Il faut le travailler comme on travaille
chimie, et apprendre toutes les régles, ou les trouver s
n'a personne pour vous les enseigner. Mais on peul
trouver avec quelque danger. Il y a des agdmns qui sont
aussi explosives que certaines associataimshiques.

Estce que dans cette viedcultisme est nécessaire?

Dans cette vie? Cela dépend de ce que I'on veut faire
veux dire dans la vie du yoga? Pas nécessaire, Elgssaus
le marché, comme il dit, il y a beaucoup de gensngusont
pas doués, qui n'‘ont pas la faculté. Il y a desnités de
gens qui, des qu'ils ont la moindre expérience, la moir
expérience, par exemple, ceux qui commencent
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a sortir un peu de leur corps, ils sont pris d'une paniqt
ca, c'est tres difficile a guérir. Cela peut se gusérion ¢
beaucoup de volonté et qu'on est trés maitre de soi. iMg
a des gens qui ne peuvent pas dissocier leurs états &
les dissocient, il y a quelque chose qui va mal, leur cor
souffre. Tandis qu'il y en a d'autres qui sortent, ge
promeénent, qui reviennent. C'est pour eux tout a fait na
Généralement, ceux que cela intére8s@& moins que ce |
soit simplement une sorte de curiosité menéalemais ceu
que cela intéresse, généralement ils sont doués. lIs p¢
ne pas lesavoir, mais alors on peut le leur apprendre. |
ce sont des choses qui doivent étre faites avec préce
Par exemple... je vais te donner un exemple : dés qu
sort de son corps, Si peu que ce soit, et méme pur
mentalement, eh bien, il y a lpartie du mental qui a
controle sur le fonctionnement qui s'en va; et la parti
mental automatique qui fait, qui produit certe
mouvements, ou certaines sécrétions glandulaires,-ce
pas, toute cette partie automatique reste sans la pratex
sans le contréle de la partie corente, pensante. Eh bien
y a toujours dans l'atnsphére des quantités de pet
entités, toutes petites, qui proviennent généralemen
désintégrations humaines et qui sont comme des mic
physiques, qusont une sorte de microbes du vital. Ils
plus visibles et ils ont une volonté propre. On ne peu
dire gu'ils soient méhants, ils sont pleins de malice.
aiment s'amuser, et ils s'amusent aux dépens des
Alors, dés qu'ils voient ca, sioh n'est pas suffisamme
protégé, ils s'emparent de cette mentalité automatique,
vous font arriver toutes sortes de choses tout a
désagréable® comme, par exemple, certaines perso
qui avalent leur langue quand ils sont en transe; ¢
étouffe, s'ils ne font pas attention. D'autres se morde
langue; quelquefois ¢a fait trés mal. Toutes sortes de c
comme ¢a, qui
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peuvent vous arriver. Ce qui fait que, normalement, ol
devrait jamais entrer en transe sans aquielqu'un lgpour
veiller sur vous, et non pas veiller purement physiqent,
mais veiller avec le pouvoir conscient d'empécher
petites entités de s'emparer de vos centres nerveux
sont pas protégés par la Présence consciente.

Ca, c'est une e, généralement. Il y a des dang
plus grands que cela. Quand on sort de son corps
facon tres matérielle et qu'il ne reste plus que le col
d'un liend n'estce pas, c'est une sorte de lien comme u
de lumiére, qui joint I'étre qui est paa I'étre qui restd
ce joint, s'il est protégé, il n'arrive rien. Mais s'il n'est
protége, il peut alors y avoir des forces adverses plus pl
pas seulement de malice mais aussi de mauvaise vo
qui peuvent venir le couper. Et alors, unasfgue c'es
coupé, on essaye tout ce que lI'on peut, mais on ne peL
rentrer dans son corps.

On est mort?

Oui, aprés quelque temps. Ce qui fait que tout ¢
n'‘estce pas, ce ne sont pas du tout des plaisanteries, 1|
amusements, ni des chosased'on puisse faire simpleme
pour se distraire. Il faut les faire comme il faut, et dans
conditions voulues, et avec grand soin. Et alors, une ¢
est absolu-ment essentielle, absolument : il ne faut
toucher a cette science occulte si I'otaanoindre frayeu
en soi. Par exemple, si dans vos réves vousaminez de
choses terribles et que cela vous effraye, il ne faut pas
vous fassiez de l'occultisme. Si, au. contraire, vous po
avoir les réves les plus effroyables et que ca vaissé
absolument tranquille, et méme quelquefois amusé et
intéressé, si vous pouvez manier tout celaietous save:
vous tirer d'affaire en toute circonstance, aloeta veut dire
gue vous avez des capacités, et vous pouvez
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le faire. Il y a des gens qui sont de tres vaillants guel
dans leurs réves. Quand ils rencontrent des ennem
savent se battre; ils savent non seulement se défendre
vaincre; ils sont pleins d'ardeur, d'énergie, de cou
ceuxla, ce sont desrais candidats pour l'occultisme. M
ceux qui rentrent dans leur corps aussi vite qu'un rat
dans son trou, ceudbd, il ne faut pas qu'ils y touchent.

Et puis,il faut aussi avoir une patience infinie; parce
de méme qu'il faut des années pasavoir manier le
différents corps chimiques, de méme que, si vous vi
découvrir la moindre chose nouvelle, il faut travailler ¢
avoir de résultats visibles pendant trés longtemps, de r
en occultisme, vous pouvez essayer pendant des anr
ne pas avoir la moindre expérience. Et cela devient
monotone et trés peu amusant; et I'on a toujours cette ¢
de mental physique, pratique et positif, qui passe son f
a vous dire : "Pourquoi essay®s? Tu vois bien, il n'y
rien du tout, c'estout des histoires qu'on t'a racont
pourquoi travaillegu pour rien? Tu perds ton temps. Il n
rien du tout, ce sont des imaginations." Il est tres diff
de garder la conviction et la foi quand il n'y a rien sur
les baser.

Douce Mere, este que les exercices religieux sont trés
importantspour la conscience ordinaire?

Des exercices religieux? Je ne sais pas ! Q@esjue ti
entends par des exercices religieux?

Le japa, etc.

Oh, ces chosek ! Si cela vous aide, c'est bien. Si ce
ne vous aide pas, c'est simplement... C'est une de ces

' oz ' 2 .. N . .
Répétition de sons ou de mots ou'dn nom déterminé comme priere ou invocatior
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choses tout a fait relatives. C'est une chose tout a fai

tive. Cela ne vaut que par l'effque cela a pour vous, et |
mesure dans laquelle vous y croyez. Si cela vous aide a
concentrer, c'est bien. La conscience ordinaire le

toujours simplement par superstition, avec l'idée que "s
fais ca, si je vais au temple, ou a I'église umwés fpar
semaine, si je fais des priéres, il m'arrivera quelque chos
tres bien". Cela, c'est la superstition, répandue partout
le monde, mais cela n'a aucune valeur au point de
spirituel.

Mére, par exemple, certains jours de I'année on fait la
Lakshmipoz2djd, la Mandkdlipoadid, et tout cela...

C'est parce gque ¢a vous amuse, mes enfants!
Mais ces jourda tu nous donnes aussi la bénédiction !
Oui, parce que ¢a vous amugsries) Hein?

Tu nous donnes la bénédiction seulemenir nous
amuser?

Ca vous fait plaisir, allez ! J'ai dit "amuser"”, c'est... j'ai
manqué de respect; mais c'est parce que cafadydaisir.

Le jour de Mandkdli, par exemple...

Oui, oui, quelquefoiKali vient trois jours avant, quatre
jours apres, ou a un autre momelet I'année. Elle n'est pa:
forcément la ce joula; quelquefois, pour vous faire biel
plaisir, je I'appelle un peu.(rires) En tout cas, ce n'est pa
Moi qui crois a ces choséd !

Dans tous les monuments religieux, dans les memis
les plus... enfi, considérés comme de la plus haute

223



Entretiens 1954

religion, que ce soit en France, que ce soit dans d'a
pays, que ce soit au Japén ce n'étaient jamais les ménm
temples, ni les mémes églises, ni les mémes dieux, et
expérience a été paut a peu pres la méme, avec de -
petites différence® , jai vu que ce qu'il y avait déorce
concentrée dans I'église dépendait exclusivemenfidekes,
de la foi des fideles. Et il y avait encore une diéfiéce entre
la force telle qu'elle étareellement et la force telle qu'ils
sentaient. Par exemple, j'ai vu dans une gks belles
cathédrales de France, qui est vraiment au pdmtvue
artistigue un des monuments les plus magnifiques que
puisse imaginer, dans l'endroit le plus sadféi vu une
énormearaignée noire vitale, qui avait fait sa toile et I'a\
répandue sur tout I'endroit, et qui attrapaididans et pui
absorbait toutes les forces qui avaient émawec la
dévotion des gens, et leurs priéres, et tout cela. C'éte
spectacle qui n'était pas tres réjouissant; et les gen
étaient la et qui priaient, ils sentaient un contact divin
recevaient toutes sortes de bienfaits de leurs priere
pourtant c'était cela qui était la, la chose qui était la. |
ils avaient leur foi, qui pouvait changer cette ch
mauvaise en quelque chose de bon en eux, parce
avaient la foi. Alors vraiment, si moi j'étais venue et qu
leur avais dit : "Vous croyez que c'est Dieu que vous p1
C'est une énorme araignée \dt@ui se nourrit de toutes vi
forces!", cela n'aurait vraiment pas été trés charitable
c'est comme ca la plupart du temps, presque partout;
une force vitale qui est 14, parce que ces entités vitale
nourrissent de la vibration des émotionsrtaines, et qu'il
a trés peu de gens, tres peu, une quantité infime de ger
vont dans les églises ou dans les temples avec un
sentiment religieux, c'estdire, non pas pour prie
mendier quelgue chose de Dieu, mais pour s'offrir, |
rendregrace, pour aspirer, pour se donner. Il n'y en a pe
sur un million. Alors ils n'ont
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pas le pouvoir de changer cette atmosphere.-Bgatqu'a
moment ou ils sont la, ils arrivent a traverser, a perc
aller quelque part, et@ucher quelque chose de divin. V
I'énorme masse des gens qui ne vont que par supers
par égoisme et par intérét, ils vous font une atmos|
comme ¢a, et c'est cela que vous respirez quand vou
dans une église ou dans un tem@eulementcomme vou
y allez avec un trés bon sentimemgus vous dites : "Ol
guel endroit recueilli..."

Je regrette, mais c'est comme c¢a. Je vous dis
volontairement fait cette expérience un peu part®&ut
étre aije trouvé de tout petits coins, commeeuioutepetite
église de village, quelquefois, ou il y avait un petit coin
recueilli, trés tranquille, trés silencieux, ou’ilavait une
aspiration, mais c'est tellement rare! J'ai vu ladles
églises de I'ltalie, des endroits magnifiques; c'esingle ces
étres du vital, et plein de terreur. Je me souviens d'avoi
une peinture dans une basiligue de Venise, et pendar
je travalillais, il y avait dans le confeisnnal un prétre gt
recevait la confession d'une pauvre femme. Mais c'
vraiment un spectacle effrayant! Je ne sais pas com
était ce prétre, quel était son caexe, on ne le voyait pe
(n'estce pas, on ne les voit pas, ils sont enfermés dan:
boite et, a travers un grillage, ils recoivent la confessior
y avait su lui une telle puissance obscure et absorbant
cette pauvre femme était dans un tel état de te
effroyable, que c'était vraiment pénible a voir. Et tous
gens croient que ce sont des choses saintes! Mais c'e
trame de forcesdverses vitas, qui se servent de tout ci
pour se nourrirD'ailleurs, dans le monde invisible,nly a
guére que les étres du vital qui aiment a étre adorés.
comme je l'ai dit, ¢ca leur plait. Et puis alors, ¢a leur dc
de l'importance. lls se gonflent dgueil et ils sont tré
heureux; et quand ils peuvent avaime troupede gens qui
les
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adorent, ils sont tout a fait contents.

Mais si vous prenez un vrai étre divin, ce n'est pe
tout une chose qu'il apprécie. lls n‘aiment pas éatterés
Non, cela ne leur fait pas du tout un plaisir spécial.
faut pas croire qu'ils soient contents; parce qu'ils n'on
d'orgueil. C'est I'orgueil qui fait que I'on aime a étre ac
si I'on n'a pas d'orgueil, on n'aime pas étre adoré; Is
voient, par exemple, une bonne intention ou un
sentiment, ou un mouvement de désintéressement,
enthousiasme, une joie, une joie spirituelle, pour eux, ¢
une valeur infiniment plus grande que des prieres e
actes d'adoration et des [ha...

Je vous assure, c'est trés sérieux ce que je vous (¢
vous mettez un vrai dieu sur une chaise, et que vous
ligiez a rester la pendant tout le temps que vous faite
po(dja, il peut peuétre s'amuser a vous regarder faire, |
cela nelui donne certainement aucune satisfaction. Auc
Il ne se sent ni flatté ni content ni glorifié par votre po(
Il faut s'enlever cela de la téte. Il y a tout un domaine
le monde spirituel et le monde matériel qui appartient
étres du vitalet c'est ce domaink& qui est plein de tout
ces choses, parce que ces éteedls en vivent, ils en so
heureux et cela leur donne tout de suite de I'importan
c'est celui qui a le plus de croyants, le plus de dévots
plus d'adorateurs guest le plus content et qui se gonfle
plus. Mais comment este que I'on peut imaginer que
dieux peuvent apprécier... Les diedx je parle des vra
dieux, méme de ceux d®vermind,quoiqu'ils soient enco
un peu... comme ci comme c¢a... ils semblavoir pris
beaucoup des défauts humains, mais enfin, malgré ce
ont vraiment une conscience supériedre cela ne leur fa
pas du tout plaisir. Un acte de vraie bonté, d'intelligenc
désintéessement, ou une compréhension subtile, ou
aspration tout a fait sincére, pour eux ce sont des ch
infiniment
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supérieures a une petite cérémonie religieuse. Infinimer
n'y a aucune comparaison. Cérémonies religieuses !

Par exemple, il y a tant de ces entités que I'on a@
Kali & et a quil'on donne d'ailleurs des apparences @l
moins terriblesd , il y en a tant qui sont méme installé
dans des maisons, qui sont la déesse de la famille :
plein d'une force vitale terrible! J'ai connu des gens
avaient tellemenpeur de la Kali qui était chez eux qu
tremblaient vraiment de faire la moindre faute, parce i
leur arrivait des catastrophes, et ils s'imaginaient que c
Kali! C'est une chose effrayante, la pensée. Je les col
ces entitéda. Je les comais bien, mais ce sont des étres
vital, des formes vitales qui sont pour ainsi dire mise:
forme par la pensée humaine, et quelles formes ! Et pi
gue les hommes adorent des choses si terribles
monstrueuses; et puis encore, que ces pauvees,dls leur
donnent, ils leur font le compliment de croire que c'est...

A ce point de vuda, c'est trés bon que, pour un cert
temps, I'humanité sorte de cette atmosphere religi
pleine de frayeur, et de cette espéce de soumission-¢
stitieuseaveugle dont les forces adverses ont profité d
facon monstrueuse. La période de négation, de psiie,
est a ce point de vdi@ tout a fait indispensable pour libél
les hommes de la superstition. C'est seubnt si I'on sor
de cela et de cetteabjecte soumission a des forc
monstrueuses du vital, que I'on peut s'élever a des hat
vraiment spirituelles, et la, devenir des collaborateurs e
vrais instruments pour les forces de Vérité, la Conscir
réelle, les Puissances vraies.

Il faut laisser trés loin tout cela avant de pouvoir mont
plus haut.

Meére, l'autre jour tu as dit que pendant la nuit tu
proménes partout, n'ese pas. Alors tu sais tout ce qui
passe a I'Ashram...
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Jefais le gendarme !

Et alors, Mere, quelle est la différence entre ce que tu
ainsi et ce que tu saphysiquement® esta-dire, pourquoi
estil nécessaire que tous les...

Tu crois que je peux me promener partout et voir t
Je n'ai malheureusement qu'une téte, deux bras et
jambes, et ¢ca prendrait beaucoup de temps; je passerai
temps a courir partout.

Non! C'esta-dire, puisque tu sais déja ce qui se pas:
I'Ashram, pourquoi estil necéssaire que les chefs
départements viennent te donner des renseignements’

Non, non, ils ne viennent pas me donner des rensei
ments : ils viennent me demander des ordres. Ce n'est
méme chose. Esi je leur donnais mes ordres dans la n
ils ne m'entendraient pas; ou si par hasard ils eiatiemt
quelque chose, ce seraitropablement le contraire. |
feraient n'importe quoi, selon leur imagination propre. N
non ! Renseignements ! C'est parce que ca leur fait p
de dire ce qu'ils ont a dire. Si je leur disais tout de su
"C'est bon, je sais, je sais!"... Quelduis je le fais, quan
je suis tres pressée; mais ils sont trés choqués, et ils pe
. "Comment este qu'elle peut savoir? Elle ne m'a |
demandé!" Il n'y a qgu'eux qui peuvent me donnel
renseignement exact, selon eux. S'ils ne pilguent pas
les choses, je ne les sais pas. C'est cela qu'ils pensent,
il faut les laisser expliquer. Quelquefois, si ¢ca prend
longtemps, que je n'ai pas beaucoup de temps, je leur
"C'est bon, c'est bon, je le sais; allez, venez au vif, qa&e
que vows voulez savoir?" Eh bien, cela les trou
beaucoup.
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Par exemple, Mére, si on a fait quelque choBe..

mal.

Oui.
Quelquefois de bien, hein !

Non, surtout de mal; alors on se dit : Mére le sait. Au
de cela, este gu'il ne vadrait pas mieux que l'on vienne
gu'on te le dise?

Si! Parce qu'ici il y a... Remarque que si on a fait ¢
gue chose de mal, si on a fait quelque chose qu'on se
bien que I'on ne devait pas faire, par exemple, ss@iualit
"Mere le sait, ce st pas la peine que je le lui disalors ot
met cela dedans. On ferme soigneusement une porté ¢
et puis on le conserve dans son coeur, ou ailleurs. T
gue si on ne pense pas a tout cela... on se sent mal a |
y a quelque chose qui tme 14, ce n'est pas agréable..
bien, je vais aller le dire a Mere. Au moment de part
faut faire un grand effort, hein! La gorge se serre, la la
est seche et puis c'est si difficile de trouver ses ndo
vraiment on ne sait pas commeéaire 8 hein ! Mais alor
on a résolu, on fait un gros efforon tire les mots I'un apr
l'autre, comme ca, avec beaaup d'effort et finalement «
dit, et on essaye de dire aussi exactement que lI'on peu
petit, cela ouvre une porte grande comme cajeepew
entrer tout droit dans I'étnegsychique, rien que par cet efi
de sincérité que l'on a faiEt alors, quand j'entre, je ve
dedans toute la lumiére, toute la force, toute la vol
toute la conscience, toute la résolution pour qu'on ne ¢
pas refaire ce que I'on a fait; beauc@upcomme quand ¢
verse trop dans une coupe, ¢a débaddeil y a beaucou
qui déborde, mais il
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y a tout de méme un peu qui reste, et ce petit peu tra
Et si I'on répéte cet effort unautae fois, jusqu'a ce qu’
sente, eh bien, qu'on n'a plus rien a dire, parce qu'il
plus rien a cacher, alors ca va tres bien, on a fait un
progres.

Douce Mere, en classe, quand nous te posons desogs
quelquefois cela vient trés facibent,automatiquement, €
guelquefoisnous avons une hésitation...

Vous savez, la plupart des questions sont mal pc
parce que vous ne savez pas vraiment ce que vous '
savoir. Je veux dire, vous ne vous rendez pas cc
exactement de la chosaie vous voulez savoir. C'est
association de mots dans votre téte, ce n'est pas la
cience d'une idée qui essaye de se clarifier; ce sont-
ment des mots qui se sont choqués dans votre cerveau
vous n'arrivez pas a adapter de facon a pousmmprendr
ce que cela veut dire. Alors vous ne pouvez énc
facilement, parce que vous ne pensez pas. Cela ne pr
pas de la pensée. C'est une espEehose autnatique gL
vient du cerveau; si vous avez une conscience claire
expériencegue vous voulez préciser ou d'une connaiss
qgue vous voulez classer dans votre téte, alors vous p
I'énoncer trés clairement et en méme temps votre ce
est prét a recevoir la réponse. Mais si, @ement, avec
choc des mot® les mots viennet commeca, n'esice pas
VOUsS associez trois ou quatre mots et puis vous lance
idée... Je réponds, parce que je pense qu'il y aura to
des gens... que cela pourra tomber dans un cerveau, q
part; mais autrement, la plupart du temps, |& t@est pe
préte pour comprendre méme ce que je dis. Il faut
réfléchir et bien se concentrer et voir tres clairement ct
I'on veut demander avant de demander. Autrement, ce
pas la partie du mental
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qui peut comprendre quiemande. C'est juste une surf:
qui est dans un mouvement perpétuel de mots qui s'
cient plus ou moins bien, qui vont, qui viennent,
passent, et c'est ¢a qui parle, c'est ¢a qui demande; et
ne peut pas comprendre.

Combien de fois je voud dit des choses, la méme cho
et si je vous la demande quelquefois méme seulemen
semaine apres, vous ne vous en souvenez pas ! Comb
fois vous me posez la méme question ! parce que vous
posé la question, mais vous n'étiez pas du touttande
comprendre la réponse. Rien ne reste dedans, ce
seulement des mots qui passent, comme ca. C'est ci
quand vous apprenez une legon par coeur : ce sont-¢
ment des mots qui passent, comme ¢a. Il n'y a rien, il
rien qui entre dedans, gg'établisse quelque part dans
pensée vraie, et alors cela ne fait pas d'effet et cela ne
fait rien comprendre du tout. La preuve, que de fois je
ai demandé, je vous ai dit : "Mais enfin, je vous ai dit
d Vous he vous en souvenez méms pa

I m'est arrivé, n'este pas (mais cela, avec les ti
petits enfants et méme, mon Dieu, parmi vous, c'est a
aussi), une personne m'a posé une question, j'ai dép
Une autre personne me pose la méme guestion avec d'
mots. Si vous aviegcouté ce que je viens de vous dire,
déja répondu a ce que vous me demandez! Tout cela,
passe comme ¢a, vous savez, tout a fait comme c¢a, 1
fait dans une pensée superficielle, rien qui entre deda
qui s'établisse dans une compréhensiotérieure. C'es
pour cela qu'on ne peut pas poser de gaes : c'est parc
gu'on ne pense pas... Seulement des mots qui jouent.

Mere,unederniére question demain c'est le sport.
Alors...
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Maintenant, si nous faisions une petjteére bien su
perstitieuse pour demander qu'il ne pleuve péses) Mais
vous savez, dans les nuages, dans le vent, il y a des j
entités. Ces entités sont du domaine vital; elles ne son
toutes méchantes, elles sont souvent tres malicielse
plupart du temps, elles obéissent a des lois de la Nature
ordre beaucoup plus vaste et plus général, maisily a d
entités qui ont une seamdépendance et qui pidaisent des
pluies locales, etc. Peétre (nous avons dit qu'elles aime
les prieres, ces petites entités), peutétre que si on leur d
: "Je vous en prie, soyez bien gdées, demain nous avor
notre ouverture, ne faites pas de meéchancetés, att
jusqu'au soir pour pleuvoir si vous avez envie de pleuvoi
venez pas tubler notre petite séance”, cela aura pEue
de l'effet!

Vous vous rappelez quand il ne pleuvait pas, et que
gens nous ont dit que si nous priions, on ferait venir la pl
Et que nous nous sommes bien amusés un jour & Ga
appeler la pluied etqu'il a plu? Il a vraiment plu apreés. |
bien, c'est comme c¢a. Ce domaiae c'est le domaine vital.

Maintenant, dis ce que tu voulais dire !

Mére, surtout le jour ou nous avons une épreuve, on
t'appelle beaucoup. Mére, alors, n‘estpas...

Oui, oui,mes enfants.

Mére, alors, ce n'est pawauvais de t'appelgrour
satisfaire ses proprefins?

Propres fins? Vous étes la pour faire ¢ca. Si vous leg|
pour faire aussi bien que vous pouvez, il n'y a pas de
Mais c'est vrai, vous savez, que quaadi'en vaigle la, a e
fin de la séance, eh bien, je suis vidée. Il faut:que
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je me repose... Ca tire, ca tire. quelquefois terribleme
Les séances que nous avons iciefedécembre et le 2 de
cembre, ou des choses comme celatirga ¢a tire, ¢a tire..
Apres, en quelques minutes, ca se répare. Ce n'es
grave, mais c'est vrai que ¢a tire.

Mais je n'ai aucune objection; au contraire, c'est moi
vous dirai : "Mes enfants, si vous faites quelque chos
difficile, appelezmoi, appelezmoi.” Non pas pour étre |
premier ou pour avoir une victoire, mais pour qu'il ne v
arrive rien de désagréable. Appel®pi pour que ce so
aussi bien gque cela peut étre, non pas pour la gloriole,
pour le plaisir de bien faire. Et puispus pouvez appel¢
aussi pour faire la chose comme une offrande, et alors
devient trés bien.

Douce Mere, este qu'il n'y a pas une autre fagon
d'appeler, plutdt que de tirer?

Oui, mon petit, mais c'est beaucoup plus difficile. Ou
y a une aue facon. Il y a une vraie maniére... C'est
difficile.

Mais cellela, ¢ca va, je n'ai rien a dire contre, ca
J'aime mieux cela que d'avoir I'expérience, quand je reg
les gens, de voir un petit nuage noir qui tourne autou
leur téte, de sentiqu'il va y avoir un accident, quelq!
chose qui va se passer, et d'essayer de percer cele
donner une protection, et de me trouver en face
quelgu'un qui est absolument fermé, inconscient efysaté
gu'il est seul capable de pouvoir se protégemiéme et..
de ne pas pouvoir éviter l'accident. C'est arrivé! Ca,
beaucoup plus désagréable pour moi.

J'aime mieux qu'on m'appelle...

Alors pas de pluie demain, n'est pas!

Au revoir !
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En raison de la pluie qui menace, lalasse a lieu
dans la salle de gymnastique. Avant de commeaer,
Mére annonce quavec le nouveau livre que on va
étudier, La Mere, de Sri Aurobindo, elle va procéder
autrement. Cest elleméme qui va lire, et non plu§ les
enfants, comme cela se faisait fqua présent. Mais
auparavant, ils auront lu un chapitre et préparé
chacun une question qils poseront en classe.
L Entretien suivant est basé sur le chapitre | deLa
Mére.

Douce Mere, ici il est écrit : "Une soumission [...]
guerrier intérieur qui combat contre I'obscurité et
mensonge..." Qui est ce "guerrier intérieur"?

C'est le vital quand il est converti. Le vital converti au D
est comme un guerrier. Il a méme l'apparence du gue
Le vital est le lieu du pouvoir et c'est le pouvoir da
pousse a se battre, qui peut battre et vaincre, et d&
toutes les choses la plus difficile, parce que ce sont-
ment ces capacités de combat qui créent dans le vital |
de la révolte, de l'indépendance, la volonté de fair
propre volomé. Mais si le vital comprend et se convertit,
est vraiment soumis a la Volonté divine, alors cesacité:
de combat se tournent vers les forces antidivines et
I'obscurité qui empéche leur transformation. Et elles
toutespuissantes pour aincre les adversaires. Les for
antidivines sont dans le monde vital; de la, natureller
elles se sont répandues dans le physique, mais leur
propre est dans le monde vital, et c'est la force \
convertie qui a le vrai pouvoir pour les vaiac Mais d
toutes choses c'est la conversion la plus difficile.

Que veut dire "lesubterfuges"?
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Subterfuges? Ce sont des trucs. Tu sais ce que
qu'un truc? Oui? Eh bien, les subterfuges, ce sont
moyens pour tromper, des yens dont on se sert po
tromper. On cache ce que l'on veut faire sous d'a
apparences, afin de tromper; c'est cela les subterfuges.

"Transformation irrévocable"?

Irrévocable, cela veut dire une transformation sur la
guelle on ne revient plus, qustfaite une fois pour toutes.

Douce Mére, ici il est écrit : "Ce n'est pas suffisant qu
psychiqueréponde, que le mental supérieur accepte
méme que le vital inférieur se soumette et que
conscience physique intérieure sente linfluence..."
veut dire qu'il y a aussi le vital supérieur?

Oui, le vital supérieur est généralement beaucoup
difficile a soumettre, parce qu'il est sous l'influence
mental et parfois méme du psychique; alors il poamd
plus facilement. Il est beaucoup pltecile a conveir que
le vital inférieur, qui est essentiellement le vital des dé
et des impulsions. Alors, n'est pas, ce qu'il veutire, c'est
que le vital inférieur peut se soumettre, il acceptbéir, de
faire ce qu'on lui dit de faire, maiil n'est pas content ¢
tout. Il n'est pas heureux; quelquefois méme il souffr
pousse sa révolte aledans de lui par ob&iance, mais il n
collabore pas. Et a moins que le vital ne collabore dal
joie et I'amour vrai, il n'y a rien a faire; teansformation n¢
peut pas venir.

Douce Meére, ici il est écrit...

Attends, attends, ton tour va venir !
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Il'y a une faute! Ici, en francais, c'est écrit "vital
inférieur", mais en anglais c'est "inner vital" !

Intérieur? Le vital inérieur? Oui. Mais ici on a reprod
soigneusement la faute ! Celaii c'est le notre(Mére montr
le livre imprimé a I'Ashram)Justement, oui, c'est "intérieu
C'est le vital intérieur. Oui, c'est "imiéur" qu'il fau
prendre ici, le vital intérieu (Pavitra demande si l'erreur ¢
reproduite dans toutes les éditionBans toutes les éditions
semble y avoir inférieur au lieu d'intéur. Mais c¢a, c'e
notre édition a nous, et nous aurions dd corriger. Ca, ¢
premiére édition qui a été ifa en France; celda, non
celle-ci, la petite la, c'est celle qui a été faite en Fre
D'ailleurs, les lettres se r@smblent beaucoup, n'es¢ pas
cetet cef se ressemblent beaucoup.

(A I'enfant qui vient de parlei\lors, tu crois que tu vas
échapper a ta questiorgires)

(A une autre enfant) Tn'en as pas? Non, mais ce sera
la semaine prochaine. Aujourd’'hui je ne dis rien, parce
vous n'étiez pas prévenus. Pas assez longtemps d'avar

(A une autre)Et toi? Tu n'en as pas !

(A une adre) Et toi?

Ici, je ne comprends pas : "Car si elle devait se-sutre
aux exigences du mensonge, ce serait la ruine d
propres desseins..." Qu'est que la ruine de ses prop
desseins?

Oui. Cela veut dire gu'elle irait contre son travalil,
propre travail. La Grace est venue, eh bien, elle tra
pour la réalisation de la vérité. Si elle accepte les cmmt
que lui impose le Mensonge, elle ne peut plus rien f
Cela, nestce pas, je pourrais vous donner une guan
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tité innombrabled'exemples de gens qui ont une insisti
pour que les choses soient d'une certaine manieré-vis
d'eux. lls implorent, quelquefois méme ils exigent que ce
comme cela; et ce qu'ils demandent est absolument coi
a la Vverté; et si la Grace obéissait a leursrdandes, ell
irait contre son propre dessein et elle ruinerait son p
dessein, c'esd-dire qu'elle irait contre son propre travai
son propre but. Elle vient ici pour réaliser la vérité; si
obéit au mensnge, elle tourne le dos a la vérité. Et les ¢
n'‘estce pasd c'est le plus souverd , mettent la charret
avant les boeufs, le plus souvent par ignorance e
stupidité; mais c'est quelquefois aussi par mauvaise V¢
gu'ils insistent pour que les condiions soient remplie
qu'ils font, n'estte pas, une espéce de marchandage pot
soumission, et ils le font... Oui, il y en a beaucoup qui le
inconsciemmen® j'ai dit par ignorance et par stupidité. |
en a qui le font coremment;et alors, ils veulent que ce ¢
ces conditions qui soient remplies. lls disent : "Si
comme ca et comme ca..." Et enfin, ils vont jusqu'a dii
Divin : "Si Tu es comme ¢a et comme ¢a, si Tu rempli:
conditions que je T'impose, je T'obéiraillsIne le mettel
pas de cette faceld, parce que ce serait trop ridicule, n
ils le font presqueconstamment. N'egte pas, ils disent : "O
le Divin est comme c¢a. Le Divin fait ¢a. Le Divin 0
répondre comme ca." Et ils continuent comme cela, ate
se rendent pas compte qu'ils sont tout simplement en
d'imposer leurs conceptions, et leurs désirs aussi, sur (
le Divin doit étre, et doit faire. Et alors, quand le Divin
fait pas ce qu'ils veulent, ou ne remplit pas les condi
gu'ils posent, ils disent : "Vous n'étes pas le Divilfdites)
C'est trés simple. "Vous ne remplissez pas les condition
je pose, par conséquent vougtas pas le Divin!" Mais i
font cela, restce pas, constament! Alors naturellement,
la Grace diwme, pour faire
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plaisir a ces gens, se soumettait a leurs exigencesiral
entierement contre son propre dessein et elle détruse
propre fuvre!

(A un autre enfantplors, tu as une question, toi?

Ce n'est pas mon touftires)

Oh, comme c'est commodgiant) Alors maintenant, a
qui estce le tour? Toi? Ta question?

Ici, il est écrit : "...c'est seulement la plus haute fc
supramentale descendant d'en haut et s'ouvrant le pa
den bas qui pourra manier victorieusemeiat nature
physigueet annihiler ses difficultés." je ne comprends pa
derniére partie.

Quels sont exactement les mots que tu ne comprenc
pas?

"... et ouvrant le passage d'en bas qui pourra manier
victorieusement la nature physique..."

Manier victofeusement? Tu ne sais pas ce que ¢a
dire? (La phrase ayant été incorrectement prononcée, Pavitra la
S'ouvrant! Pas "ouvrant"; s'ouvrant le passage d'en
c'esta-dire, quelque chose qui vient d'en haut et qu
force d'en bas, qui force sarhemin, qui fait comme un
route, comme un chemin & travers la résistance en be
s'ouvrant un chemin, comme, quand on entre dans la
vierge et qu'on coupe les arbres, on s'ouvre un chemil
bien, c'est comme ¢a, n'est pas, il y a uneésistace dans
la matiere inférieure, et par la pression daut elle ouvre
le chemin et se fait un passage a travers la résistanc
alors, la suite, tu comprends?
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.Non. "...qui pourra manier victorieusement..."

Manier, ca veut dire.. en anglais c'est "deal with"; c'e:
a-dire, qui pourra avoir affaire avec toutes les riagises du
monde physique. Ce n'est que la Force la plus haute qu
avoir raison des difficultés de la Matiere. C'est cela qu
veut dire. Toutes les résistees et toutes les difficultés «
monde physique ne peuvent étre -suwntées que par |
Force la plus hauté la Force supramentale la plus haut:
Maintenant compris?

Oui.

(A une autre enfanfRien?(A
une autre) Toi !

Meére, il est dit : Rejetez cettaotion fausse que le Pouv
divin fera, et est obligé de faire tout pour vous sur v
demande et quand bien méme vous ne satisfaites p¢
conditions posées par le Supréme."." Alors...

Mais, n'estce pas, il y a des gens, on leur dit : "Il fi
vous soumettre." Alors ils vous répondent avec un sour
"Eh bien, faites que je me soumette!" Nestpas, c'est tre
simple !

Quand on veut faire des progres...
Oui.
On essaye, mais on voit qyeelquechose ne veut pas
avancer, ne veut pas progresser!

Ouli, progresser.
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Alors, sion demande au Divin de...

D'aider?

Oui.

Cela, c'est autre chose. Aider, bien entendu, Il es
pour aider. Mais ce qui est dit la, cela veut dire reassis
a ne rien faire, sans faire I'ombre d'uffo, ni méme
aspirer, ni vouloir, ni rien, et puis dire : "Eh bien, Dieu fe
ca pour moi; le Divin fera tout pour moi. La Grace divi
fera que j'aurai de l'aspiration. Si j'ai besoin d'estpon,
Elle m'en donnera. Si j'ai besoin de soumission, Ellen
donnera", et ainsi de suite. "Moi, je n'ai rienfa@re qu'a
rester assis passivement, sans bouger et sanvaidoir.”
Mais il y a des gens comme c¢a, beaucoup ! On leur ¢
"Aspirez."d "Donnezmoi 'aspiration!"(rires) On leur dit :
"Soyez génegeux.' 8 "Oh, rendezmoi généreux, et je
donnerai tout!"(rires)

Et puis? (Aune autre enfanthlors, toi!

Je répéte une question. Douce Mére, ici, en francais,
écrit "s'ouvrant le passage d'en bas", mais en anglais le
"passage" n'est pas la.

Oui? Qui a l'anglais?

Moi.

Lis-le, lis ton anglais !

"... and it is only the very highest supramental Fol
descending from above and opening from below that
victoriously handle the physical nature and annihilate
dculties...."
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Opening from below?
(long silence)

Cela peut vouloir dire : permettant a la Force qui
cachée au centre de la Matiere de se manifester. Cela |
I'idée de la Présence supramentale qui est au cent
toutes choses, mais qui est cachée et incapald se
manifester, pour ainsi dire, et qui serait alors comme
veillée par la Force venant d'en haut et qui se manifester

Cela peut vouloir dire ¢a, c'eatdire cela peut vdoir
exprimer que les deux extrémités se touchent, comme
un cercle, n'estce pas, |I&é commencement et la fin
touchent. Cela peut vouloir dire ca.

(Pavitra)Mére, c'est cela gque le francais veut dirda
traduction francaise.

Evidemment! Seulement ce n'est pas dit avec les r
Cela veut dire, en fait... que ce soit d'une facon ou d
l'autre, cela veut dire que les deux extrémes se joig
n'‘estce pas, s'unissent, que le Supréme qui est da
Matiere et le Supréme qui est hors de la Matiere, s'uni:
et se joignent. C'est cela que ca veut dire. Mais dan
deux cas, cela veut dire la méme chose.

Douce Meéregue veutdire "inerte passivité" ?

Inerte passivité? Cela veut dire... Passivité, nous a
dit l'autre jour, n'este pas, que c'est ce qui ne bouge
n'agit pas, ne vibre pas, ne répond pas. i€m,bune inerte
passivité, c'est cela, ce qui est absolument incens,
inactif, et qui ne répond pas. Tandis que l'ayéngr, nous
avons décrit une passivité qui réepond, qui s'owetrgui est
réceptive, mais qui ne bouge pas, qui n'agit
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pas, qui est le contraire de... Prenons passivité com
contraire d'activité, quelque chose qui n'agit pas, mais g
réceptif et qui recoit.

Mais une passivité inerte, c'est une passivité qui R
coit rien, qui est comme une pierre, paemple; n'estce
pas, on dit que la pierre a une passivité inerte... com
terre, le sable. Ce n'est pas tout a fait vrai, parce qu'il
rien qui ne soit pas un peu réceptif aux forces. Mais ¢
plus on va vers quelque chose gque nous appelormn
cient, plus c'est inerte, et passif en méme temps. C'est ¢

Alors une inerte passivité dans quelqu'un, c'est
espece d'incapacité de vibrer, de recevoir, de s'ouvr
répondre, quelque chose qui est tout a fait inconscient,
ne bouge pad d'aucune maniére.

DouceMere, comment rendre la soumission heureuse?

Il faut qu'elle soit sincére. Si elle est vraiment sinc
elle devient heureuse. Tant qu'elle n'est pasous pouve
retourner la chos@ , tant qu'elle n'est pas heureuse, \
powez savoir qu'elle n'est pas parfaitement sinceére;
que si elle est parfaitement sincere, elle est tou
heureuse. Si elle n'est pas heureuse, cela veut dire gt
quelque chose qui se réserve, quelque chose qui voudr:
ce soit autrementjuelque chose qui a une volonté propre
désir propre, un but propre et qui n'est pas satisfait
conséquent, qui n'est pas completement soumis, qui n'e
sincére dans la soumission. Mais si on est sincére d:
soumission, on est parfaitemen¢ureux, automatiqueme
Au contraire, on jouit autoatiguement d'un bonhe
inexprimable. Par conséquent, tant que ce bor
inexprimable n'est pas la, c'est une indicatséreque vou
n'étes pas sincere, qu'il y a quple chose, quelque pal
plusou moins grande de I'étre qui n'est pas sincere.
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Douce Mere, comment découvrir cette partie?

Aspirer, insister, mettre dessus la lumiére, priel
besoin. Il y a beaucoup de moyens. Quelquefois il fau
opérations chirurgicalesnettre le fer rouge dans la ple
comme quand il y a un vilain abcés quelque part qui ne
pas crever.

(A une autre enfanfy u as dit quelque chose?

Non, ce n'est pas mon tour!
(Riant)Oh, ce n'est pas ton tourires) Alors...

Ici, il est dit : "Le Supréme demande votre soumis
mais ne limpose pas; jusqu'a ce que vienne la 1
formation irrévocable, vous étes libre a tout moment de¢
et de rejeter le Divin ou de revenir sur le don de x
méme...

Oui, cela, c'est une chose qui se faittes les minutes.

(L'enfant reprend la phrase) "atout moment de ni
et de rejeter le Divin..." Nier, c'estdire?

Nier? C'est ce que je disais tout a I'heure. Les ger
trouvent que le Divin ne veut pas tout ce qu'ils veulen
gu'll n'est @ms conforme a leur propre volonté, ils Le ni
lls disent : "Ce n'est pas le Divin." Ou alors, il y en a
vont encore plus loin. lls disent : "Il n'y a pas de Div
Cela n'existe pas, le Divin, parce que ce n'est pas con
a... C'est trés génaqgu'il y ait un Divin : on dit qu'il n'y €
a pas!

Douce Ivtere, que veut dire "automate inerte43
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Automate, c'est un petit peu plus que passivité in
Automate, c'est un mouvement meécanique; et inerte,
veut dire inconscient. yrs c'est un mouvement méggue
inconscient, quelgue chose qui n'a pas d'ame, n'a
d'esprit, n'a pas de volonté, n'a pas d'élan, quelque cho
est seulement comme une machine, qui n'a pas
conscience; et inerte, qui est absolument dépourviwoudie
conscience et de toute réceptivité aussi. C'est engole
ne crois pas qu'on puisse méme appeler, par exempl
montre, un automate inerte. Une montre a quelque c
comme une ame; une machine, quand la machine es
bien faite, elle a quelquehose comme une ame, e
répond, elle a une certaine réceptivité. Mais ca,
quelque chose qui n'a aucune réceptivité, aucune -«
cience, et qui est seulement comme une machine que
remonte et qui fait comme gdere fait des gestes d'automal
n'estce pas, sans savoir ni pourquoi, ni comment!

Mére, que veut dire "soumission utile"?

Soumission... futile?(rires) Ca ne peut pas étre ce
C'est soumission utile. Soumission utile, nous savons
ce que c'est, n'ese pas? Une soumission etil

Ou est le texte? On ne peut pas mettre une soumissi
futile. (rires) )

(Mere cherche le texte)Jtile”, ce n'est pas "futile"{rires)

Une soumission heureuse, comme ce que je disais 1
I'heure. Forte, n'este pas, qui n'est pas quelque chose
faible et sans énergie; forte, puissante; et utile, -Glebte
qui agit, qui est agissante, qui produit des résultats,
soumission qui se rend utile, une soumission qui veut
exemple, collaborer au travail, collaborer au progres. (
le contraire @ I'automate inerte; c'est juste I'opposé.
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Douce Meéregueveut dire"une ouverture desoitournée
exclusivement vers le pouvoir divin"?

Au lieu d'ouverture de soi, on peut mettre une rée
vité, quelque chose qui s'ouvre poureegir. Alors, au lie
de s'ouvrir et de recevoir de tous les cOtés et de tc
monde, comme cela se fait généralement, on s'ouvre-
ment visa-vis du Divin pour ne recevoir que la Fo
divine. C'est juste le contraire de ce que les gens
d'habiude. lls sont toujours ouverts en surface, ilgoreen
toutes les influences de tous les cotés. Et alors,faélau
dedans d'eux ce que nous pourrions appeler urp@uairi
(Mere rit) de toutes sortes de mouvements catitt@ires
qui, naturellementcréent des difficultés sans nombre. A
ici, il est recommandé de s'ouvrir seulent vers le Divi
et de ne recevoir que la Force divine, a I'exclusion de
autre chose. Cela diminue presque totalement toute
difficultés. Il n'y a qu'une chosegui reste difficile, @st..
On peut faire cela et, a moins qu'on ne soit dans ut
d'alchimie totale, eh bien, il est difle d'étre en rappc
avec des gens, de leur parler, par exemple, d'avoir n'in
guel genre d'échange avec eux sans erorbbs quelqu
chose. C'est difficile. Si on est dans une sorte de... si
dans une atmosphere qui est comme un filtre, alors tc
qui vient du dehors est filtré avant que cela ne vous to
Mais c'est trés difficile; cela demande une tres gr
expérience. C'est pour celd ailleurs, que les gens
voulaient le chemin le plus facile'en allaient dans
solitude s'asseoir sous un arbre, ne parlaient plus
voyaient plus personne; parce que cela diminue
echanges indésirables. Seulemeant a renarqué une chos
c'est que ces ge#ld commencent a s'intéresser énorméei
a la vie des petits animaux, a la vie des plantes, parce
est difficile de ne pas avoir d'échanges avec quelque
Alors il vaut mieux faire
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face au probléme carrément et s'entourer d'une atmos
si totalement concentrée sur le Divin que ce qui trav
cette atmosphere est filtré sur le passage.

Et puis alors, méme quand ca c'est fait, il rest
nourriture; tant que notre corps serdigé d'absorber de
matiéres étrangeres pour subsister, il absorbera en 1
temps une quantité considérable de forces inerte
inconscientes ou d'une conscience peu désirable, et ca
alchimiela, il faut la faire adedans de son corps. No
parlions des consciences que l'on absorbe avec ¢
nourriture, mais il y a aussi de l'inconscience qu'on abs
avec de la nourriture, beaucoup. Et c'est pour celadpres
beaucoup de yoga, on conseillait de faire une offrasual
Divin de ce qu'on allait mnger avant de le manggmMere
fait un geste d'offrande, les deux mains rapprochées et ouvertefe
haut) Cela consiste a appeler le Divin dans la ndurg
avant de l'absorber. On Lui offré@ c'esta-dire qu'on la
met en contact avec le Divin, afigu'elle soit sou:
l'influence divine quand on I'absorbe. C'est trés utile, «
tres bon. Si on sait le faire, c'est trés utile, cela dimide
beaucoup le travail de transformation intérieure que
doit faire. Mais, n'este pas, dans le monde tgl'il est,
nous sommes tous solidaires. Vous ne pouvez pas abs
l'air sans absorber les Vvibrations, les vihoras
innombrables venant de toutes sortes de mmergs et de
toutes sortes de gens, et il f@&utsi on veut se garder inta
0 , il faut éte constamment dans cet état de filtre dor
parlais. C'est-dire qu'il faut que tout ce qui est indésira
ne soit pas autorisé a entrer, comme, quand on va dar
endroits infectés, on met des masques sur sa figure
gue l'air soit purifié avangu'on ne le respire. Eh bien,
faut faire quelque chose d'analogue. Il faut avoir autoL
soi une atmosphere tellement condensée dans
soumissiontotale auDivin, tellement condensée autour
Soi, que tout ce qui passe
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est atomatiquement filtré. C'est tres utile dans la vie
toute facon, parce qu'il y@& nous avons parlé aussi dela
0 des mauvaises pensées, des mauvaises volontégeds
qui vous veulent du mal, qui font des formations. Il
toutes sortes de chosesut a fait indésirables dat
I'atmosphere. Et alors, s'il fallait étre tout le temps a
veiller, & regarder de tous les c6tés,' on ne penserait
une chose, c'estdire a se protéger. D'abord c'est-
nuyeux, et puis, n'este pas, cela vous fait pre beaucou|
de temps. Si l'on est bien enveloppé comme ca, de
lumiere, lumiere d'une soumission parfaitement heure
totalement sincere, quand ors est enveloppé de ¢a, cele
sert de filtre merveilleux. Toutes les choses qui sont tc
fait indésirables, toutes les choses de mauvaise voloni
peuvent pas passer. Alors, automatiquement,
retournent d'ou elles sont venues. S'il y a une vol
consciente mauvaise contre vous, elle arrive la, ne peL
passer; la porte est fermée, parga'elle n'est ouvert
gu'aux choses divines, elle n'est pas ouverte a autre ¢
Alors cela retourne tout tranquillement & la source d'est
venu.

Mais tout cela, ce sont des choses... On peut appr:
a les faire, par une sorte d'étude et de s@eMais on peu
les faire sans étude et sans science, a condition
I'aspiration et la soumission soient absolues et totale
I'aspiration et la soumission sont totales, alors cela se
automatiquement. Mais il faut que vous veilliez a
gu'ellessoient totales; et d'ailleurs, comme je disais to
I'heure, on s'en apercoit tres bien, parce que de la mouL
elles ne sont plus totales, vous n'étes plus heureux.
VOUS sentez comme ¢a, tres misérable, déjeté, un pel
content : "Les choses rsnt pas agréables aujourd'hui.”
sont les mémes qu'hier; hier elles étaient merveillet
aujourd’hui elles ne sont pas agréables. Pourquoi? |
gu'hier vous étiez dans un état de soumission parfaite, (
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plus ou moins parfaitest qu'aujourd’hui vous n'y étes pl
Alors ce qui était si beau hier, ne I'est plus augbdhumi.
Cette joie que vous aviez aledans de vous, ce
confiance, cette assurance que tout ira bien, et
grande iuvre s' accommxeld voda
ca s'est voilé, c'est remplacé par une sorte de dtytaui
un mécontentement : "Les choses ne sont pas bdh
monde est vilain, les gens ne sont pas agréables.” C
quelquefois jusqu'a : "La nourriture n'est pas bonne,
elle énit excellente." C'est la méme. Aujourd'hui, elle r
pas bonne! Ca, c'est un barométre! Vous pouvez vou
immédiatement qu'il y a une insincérité quiiltré quelque
part. C'est trés facile a savoir, il n'y a geesoin d'étre tre
savant, parce g comme Sri Aurobindde disait dand.es
Eléments du YogaOn sait bien si on est heureux ou si or
malheureux, on sait si on est content ou si on
mecontent; on n'a pas besoin de se demander, de po:
questions compliquées pour cela, on let!sBh bien, c'es
trés simple.

En méme temps que vous vous sentez malheureux
pouvez mettre en dessous : "Je ne suis pas sincere
deux phrases vont ensemble :

"Je me sens malheureux."
"Je ne suis pas sincere."

Maintenant, qu'este qu'il y a quine va pas? Alors or
commence a regarder, on a vite fait de découvrir... Vi
mes enfants, c'est tout? R

Nous sommes au bout des questions ou r{én?

un enfant) Toitu n'as pas posé ta question?

Mére, dans led ettres, Sri Aurobindo dit quelquepart
gue b Gréace ne choisit pas le justt ne rejette pas |
pécheur. Elle a sodiscernementpropre, qui est diffiéent
de celui du mental. C'est ainsi, par exemgiesla
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Grace vient aider saint Augustin. Algosurquoi, ici, dit-il
: "Mais la Grace supréme n'agira que dans les condi
de la Lumiére et de la Vérité..." ?

(Avant qu'il termine la phrase) Ouijai remarqué cel
Justement quand j'ai lu, j'y ai pensé.

J'y ai pensé; je pense qu'il a écrit cette phrase de
faconla pourqu'elle soit plus facilement compréhensi
Mais au fond, ce qu'il voulait dire, il I'a dit avant : Vi
rejetez vousméme la Gréace, n'ese pas. Il a mis... ou e
ce? quelle page? page 4? Oui, "la Grace divine loi
vous." Oui, "vous repoussez veuagme la Grace divir
loin de vous." Non, ce n'est pas cela; ¢c&st.. (L'enfan
commence a lire : ".la Grace...") Non, aprés, mon pet
"Elle n'agira pas...(A une autre enfantfa, c'est ce que na
avons expliqué. C'est autre chose. Nestpa, c'est ce gt
j'ai expliqué : vous demandez a la Gréace de faire une
pour vous, mais cette chose est un mensonge. Elle
fera pas, parce qu'elle n'agira jamais que dans la Vérit

Mais alors, comment eate qu'elle vient pour aider le
pécheur?

Elle n'aide pas le pécheur a étre un pécheur! Elle a
pécheur a quitter son péché; c'aalire qu'elle ne repous
pas le pécheur en lui disant : "Je ne ferai rien pour
Elle est la, toujours, méme quand il peche, pour l'aic
sortir de son pché, mais pas pour continuer son péché

I'y a une grande différence avec cette idée que
étes mauvais et par conséquent "je ne m'occuperai |
vous, je vous lance loin de moi, et il vous arrivera ce
vous arrivera, je ne m'en occupe pas". Calast I'idé
générale. On dit : "Dieu m'a rejeté", n'est pas. Ce
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n'est pas cela. Vous pouvez ne pas sentir la Grace,eita
sera toujours la, méme avec le pire des pécheurs, raéet
le pire des criminels, pour l'aider a sarnsformer, a s
guérir de son crime et de son péché, s'il le veut. Elle 1
rejettera pas, mais elle ne va pas l'aider a faire son me
ne serait plus la Grace. Tu comprends la différence?

Mais il a mis une phrase ici qui est... 14, c'est tout a
exact' : "Vous repoussez vouseme la Grace divine loin ¢
vous." Et p nalume lalampe, @ cela faitA
bruit dans le micro. Mére a un geste de surprise, puis contin
feuilleter le livre)Je croyais que c'était ici.(Mere retrouve &
phrase)"...alors..." Voila! "... vous serez tgours expos¢
aux attaques et la Grace se retirera de vous." {deegtas
ca...(silence)Ce n'est pas la Grace qui se retire de vous,
vous qui vous retirez de la Grace. C'est une impressic
I'expression du fait. Parce que dans la ph@seane phrast
précédentd® c'est : "Vous repoussez voeusEme la Grac
divine loin de vous." Cela, c'est la chose exacte. \
repoussez vouméme la Gracalivine loin de vous. Mai:
apres l'avoir repoussée, vous avempression gu'elle s'e:
retirée de vous; et c'est plutét cela : "... alors vous ¢
toujours exposé aux attaques et la Grace se retirel
vous." Ce n'est pas le fait qu'elle se retirera de Wusous
avez l'impression qu'elle se retire de vous.

C'est en le lisant que j'ai remarqué cela. Je ne sai
comment c'est en anglais. C'est a la page 7. Je ne sal
c'est a peu prés a la méme place, je suppose : "If yol
for the Truth...", quelque chose comme ca.

(On retrouve dans le livre angldis phrasevoulue,etquelqu'un
lit : "the Grace will recede fromgou.")

Ah, oui, "recede from you", "then always you will be
open to attack and the Grace will recede from you."

C'est I'expression de I'impression que I'on a. Mais ce
n'est pas que la Grase retirera. Parce que c'est écrit 13,
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n'‘estce pas, juste avant, ou il dit : La Grace n'est pa:
blamer, vous n'avez pas a blamer la Grace, c'est vous q
rejetez loin de vous.

Dans un cas, il se met dans l'attitude de la Grackaes
l'autre cas, il s'est mis dans l'attitude de l'autre qui dit : "
Gréace se retire loin de moi.” Mais ce n'est pas la Grace
s'est retirée, c'est lui qui I'a repoussée, aedire qu'il a
mis une distance entre lui et la Grace. En fait, mé
“repousser” n'est pas une image correcte; «cegpas, ce
n'est pas écrit, cela n'a pas été écrit a un pbpbe, et ce
n'‘est pas dans des termes philosophiques. Dans un
n'‘estce pas, il a pris l'attitude comme ceci, dans l'autre
il a pris l'atttude comme cela, mais le phénomeéne est
méme; c'est-dire qu'il y a une sorte de distanc
psychologique qui est créée entre la Grace et l'individu.
cette distance psychologique fait que I'widu ne peut plus
recevoir la Grace, et a I'impression‘'gjle n'est pas la. Mais
elle est 14, en fait; seulement, comme il a établi ce
distance entre les deux, il fa sent plus. Cela, c'est le
phénomeéne vrai. Ce n'est pas que la Grace s'en va, ce
méme pas qu'il a le pouvoir €d&a repousser, parce gusi
elle ne veut pas s'en aller, il aura beau la repousser, ell
s'en ira pas. Mais il se met, lui, dans une incapacité d¢
sentir et de recevoir ses effets. Il crée une barri
psychologique entre lunéme et la Grace.

Voila, mes enfants, je cropue ¢a suffit pour ce soir.

Bonne nuit.
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Le feu dartifice du 14 juillet a rendu trés difficile

| enregistrement, puis la notation de cet Entretien
basé sur le chapitre Il deLa Meére.

Douce Mére, este que Sri Aurobindo fait urgdifférenc:
entre le Divin et la Shakti? Ici, il a dit : "Le don dei, d¢
tout ce que l'on est, de tout ce que I'on posséde, de «
plan de la conscience et de chaque mouvemermj\éo et
a la Shakti."

Il a dit que le Divin est le Supréme. C'estrigine.
Il a dit, n'estce pas, tout au commencement de ce
chapitre luiméme, je crois, il a dit : "Le Divin..."

(L'enfant lit le texte) "..a travers sa Shakti, le Divir
est derriére toute action..."

Il prend la Shakti comme le pouvoir exécutif, la son
cience créatrice.

Que veut dire "le don de soi.., deaqueplan de la
conscience"?

Cela veut dire le don du physique, le don du vital, le
du mental et le don du psychique. Et si tu es cons
d'autres parties de ton étre... Il faut d'abord comgee pa
distinguer entre les différentes parties de son étre, et
quand on les distingue bien, on les donne I'une apres I'

Que veut dire "la Yogdldyd"?

YogaMaya? Maya, je ne sais pas dans quel sens il |
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prend, si @st la manifestation la plus extérieure... C'est
YogaMaya qu'il dit?

(Un enfant lit la derniére partie du texte) 1l. est
voilé par sa Yogaldyd..."

Oui, voilé par sa manifestation extérieure. Vraime
c'est cela que ca veut dire, la forme extémedu monde; €
aussi I'égoisme du Jiva, c'éstire I'étre individuel.

"Il travaille & travers I'ego duiva...

Oui, c'est la méme chose. Oui, a travers, eedite que
I'ego est la.

Douce Meére, ici il est écrit : "Mais tant que la natt
inférieure est active, l'effort personnel du sddhak re
nécessaire.

je n'ai pas compris ici, "tant que la nature inférieure
est active". Comment ¢ca?

La nature inférieure est généralement toujours actl
C'est seulement quand on a fait une soumission tapa¢
cela cesse d'étre actif. Quand on n'est plus dans sa
cience inférieure, et qu'on a fait un don de soi total, alc
nature inférieure n'est plus active. Mais tant qu'elle
active, il faut faire un effort personnel.

Au fond, tant qu'on est cegient de soi comme d'ul
personne sépareée, il faut faire un effort personnel. Ce
gue quand on a perdu le sens de la séparation, quand
tout & fait, non seulement soumis, mais fondu dans le D
alors il n'y a plus besoin d'effort personnklais tant que
I'on se sent comme un étre séparé, il faut faire un €
personnel. C'est cela qu'il appelle activité de la consci
inférieure.

253



Entretiens 1954
(silence)

Pourquoi esttequ'on a tant peur de dire la vérité?

Oui, pourquoi? Moi assi je demande : pourquoi?
voudrais bien savoir ! Mais c'est comme ¢a. Les chose:
comme c¢a. Je pense que la raison principale, c'est ¢
nature, en sa forme extérieure et personnelle, ne dési
changer. Elle ne veut pas changer; alors ate d'hostilité
contre la force qui voudrait vous faire changeontre I
Vérité.

(Soudain éclate le bruit du feu d'artifice, ce qui couvre les voi

Ah, ca c'est bien! Maintenant tous nos discours von
ponctués de ce bruitSe tournant vers le digte qui s'occupe ¢
magnétophone) Yotan stop it, we do not want to record
fireworks ! (rires)

"... une soumission tamasique refusant deosemettre...
Si elle refuse de se soumettre, alors ce n'est plus u
soumission?

Justement! Mais il y a lmicoup de gens qui s'igiamen
qu'ils se sont soumis, et qui vous disent : "Je ne fais
rien moiméme, je me suis donné au Divin, le Divin
faire tout pour moi." lls appellent cela une sousing !
C'esta-dire que c'est un mouvement de paregsdectama
qui ne veut pas faire d'efforts et qui voudrait bigue le
Divin fasse tout pour vous, parce que c'est beauqaug
confortable !

Qu'estce que c'est, "la recherche du coeur"?
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La recherche du coeur, c'est I'étre émaqtif essaye...

(La classe est & nouveau interrompue par les exclamations ¢
enfants du Dortoir, qui, de la ou ils se trouvent, voient le fe
d'artifice)

On ne voit rien... C'est de ce cd& hein? On n'ettend

qgue le bruit!

Recherche veut dire le ceat affectif qui essaye |
trouver un contact émotif avec le Divin. C'est vraimen:
(Le bruit continue, et Mére dit au disciplefhink you had bett:
stop !

(Un enfant)Non, Mére! Non, Mere!

Moi, je ne peux mémpas parler! (A un autre enfant)Et
alors?

Pourquoi on sedonne toujoursa des paroles inutiles?
Pourquoi parlet-on inutilement?

Pourquoi on parle inutilement? Oui, ¢a, c'est -
bablement parce que I'homme est instinctivement tres fi
disposer de la parole ! C'est le premier étre suetgui peult
parler, qui émet des sons articulés. Alors c'est une esp
c'est comme un enfant qui a un nouveau jouet, qui
beaucoup jouer avec. L'homme est le seul animal sur la
qui ait a sa disposition les sons articulés, alors il joue
cela, n'esfce pas... Je crois que c'est ¢a...

Et alors il y a toute la stupidité... N'esg¢ pas, j'ai di
aussi gqu'il y avait des gens qui ne pouvaient commen:
penser que quand ils parlaient... Quand ils ne parlent pe
ne pensent méme pas. llsomt pas la capacité de pen:
dans le silence, alors ils prennent I'habitude de parler.
plus on est d'un développement avancé, plus
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on est intelligent, et moins on a besoin de s'exprimer. !
toujours au stade inférieur quer'@a besoin de parler. |
vraiment, un étre qui est trés conscient, et trés logpe
mentalement, intellectuellement, il ne parle que quand
nécessaire. Il ne prononce pas de paroles inutiles.
I'échelle sociale, c'est comme ca. Vous preneztres éout
en bas de I'échelle : ce sont les plus bavards, ils pa
leur temps a parler, ils ne peuvent pas s'arréter. Quoi
leur arrive, ils I'expriment en mots immédiatement. E
mesure que l'on se développgye I'on est a un deg
d'évolution sipérieur, on sent moirle besoin de parler.

Cela vient de ces deux raisons : l'une, c'est parce
c'est une faculté nouvelle qui, naturellement, a instinel
ment ['attrait des facultés nouvelles; l'autre, c'est parce
cela vous aide a prendre coree de votre propre penst
Autrement, on ne pense pas, on n'arrive pas a formul
pensée si on ne I'exprime pas avec des mots, a haute
Excepté les gens qui, par fonction, sont des bavérd
c'esta-dire ceux qui ont [I'habitude de faire ¢
conférences, ou des discours politiques, ou de donne
classes et des leconk, excepté ces geda, qui évi
demment peuvent étre intellectuels et bavards en n
temps, d'une facon générale, plus les gens sont ba\
moins ils sont développés intelleetilement.

Que fautil faire pour s'empécher de parler?

Penser! Om'a qu'aréfléchir un peu plus! Si I'on pren
seulement I'habitude de réfléchir avant de parler, cela
évite au moins la moitié de ce que vous dites. Réflé
avant de parler, et ndire que ce qui vous parait tout a f
indispensable; alors on s'apercoit trés vite qual trés pet
de choses qui soient indispensabdesexceptéau point de
vue matériel, dans le travail, quand on travaille
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avec quelqu'un et gon est obligé de se dire des mo
"Fais ceci...", "Donnemoi ca...", ou "Comme ca...",

"Comme ca..." Et encore, cela peut étre reduit au minir
Autrement, n'este pas...(A nouveau un grand bruit de 1
dartifice) Ce sont des soucoupes volante€d va loin! Ci

dure longtemps, cette affaita?
Une demiheure.
(Une autre enfantfa continugusqu'adix heures.

Jusqu'a dix heures?... Alors, je continue!
Qui a une question a poser? A qui-estle tour?

Douce Mere, quelquefois, on sait que dastérité, mais o
doute tout de méme de cette vérmRéurquoi doutet-on?
(Grand bruit)

Qu'estce que tu dis? Parle trés clairement, ce sera
bon exercice(rires)

On sait que quelque chose est vrai, mais on doute tout (
méme. Pourquoi douteon ck la vérité?

La réponse normale, c'est parce qu'on est stup(dtes)

Mais la vérité, c'est que I'étre mental physique est-
ment tout a fait stupide! On peut trés facilement en fai
preuve. Il est probablement construit comme une espé
contrdle, et pour étre sOr que les choses sont faites ct
elles doivent étre faites. J'imagine que c'est cela, son €
naturel... Mais il a pris I'habitude de douter de tout.

Je crois que je vous ai déja raconté cette petite-exp:
rience que j'avais faiten jour. J'avais enlevé mon controle
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et laissé le contr6le au mental physigqliec’'est le ment:
physique qui doute. Alors j'ai fait cette expérience : je
allée dans une chambre, puis je suis sortie de la chamr
j'ai fermé k porte. J'avais décidé de fermer la porte
quand je suis arrivée dans une autre chambre, ce
mental matériel, mental physique, n‘est pas, a dit : "T
es slre d'avoir fermé ta porte?" Alors je n'ai pas con
n'‘estce pas, j'ai dit : "Bonje lui obéis." Je suis retourn
voir. J'ai constaté que la porte était fermée. Je suinm
Dés que je n'ai plus vu la porte, il m'a dit : "EEst que t
as bien vérifié?" Alors, je suis retournée... Et cel
continué jusqu'a ce que j'aie pris lacdson : "Allons
maintenant ca suffit, n'este pas! fermée ou pas fermée
ne vais plus voir!" Cela aurait pu continuer toute
journée... Il est bati comme ca. Il cesse d'étre comn
seulement quand un mental supérieur, un mental re
nable lui dt : "Tiens-toi tranquille!" Autrement, il contiue
indéfiniment... Alors, si par malheur vous étes cerld;
dans ce mentdh, méme les choses que vous savez,
haut, comme étant tout a fait vraies, méme les chose:
Vous avez une preuve matéteed comme celle de la por
qui était fermée , il doute, il doutera, parce qu'il est k
avec le doute. Il dira toujours : "Est que tu es bien <
que c'est vrai?... Este que ce n'est pas une idée que tu
as?... Tu n'imagines pas que c'est commeZ&t il
continuera, jusqu'a ce qu'on lui appreringe taire et se
tenir tranquille.

"Remarquez qu'une soumission tamasique refusaig s
soumettre aux conditions et demandant au Divin de
faire...

Oui, mais cela, nous venons d'en parler! d&gpondi
déja a cette question. Quelgu'un me l'a posée, j'ai
répondu...
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Comment este que le Divin est la sddhal®

Parce que c'est le Divin qui fait la sdadhanéa dans I"
Sans Divin il n'y aurait pas de sadhana. Seulemenits
n'en savez rien.., vous croyéz vous étes dans cette il
sion d que c'est vous. Et justement, tant que vous
dans cette illusion, il faut que vous fassiez des effc
mais la vérité est que c'est le Divin qui fait la sadhan
vous, et que sarBivin, il n'y aurait pas de sadhana.

Ici, il est écrit: " ...le Divin est le sadhak et la sddhana.
Oui, il est tout, n'este pas?

Oui.

(Un autre enfant)lors, Mére,pourquoi I'effort per
sonnel? Si c'est le Divigui fait la sddhanaJaissons faire
le Divin; et ou est I'efort personnel?

Oui, c'est justementa que les gens disertans leur
paresse! Mais si vous n'étiez pas paresseux, vous ne
pas cal(rires)

L'effort personnel veut dire quoi?

L'effort qui pense étre personnel. Tu as le sdasta
personne séparée. B¢ que tu as le sens que tu es
Divin, et seulement le Divin? Nonlrires) Eh bien, le
Divin, c'est c¢a... Justement, tant que tueasens que tu e
Manoj, eh bien, Manoj doit faire des efforts. Si tu ab
complétement laotion de Manoj, il n'y a plus

La phrase compléte est : "Dans le yoga aussi, le Divin est le sadhak et la
sadhana."
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que le Divin, et c'est le Divin qui fera des efforts, ne
rellement!... Mais tant qu'il y a un Manoj, c'est Manoj
doit faire I'effort.

MaisquandManoj fait I'effort, c'est le Divin en Me
fait I'effort !

Peutétre, mais Manoj n'en sait rienfrires)Je dis
exactement que s'il n'y avait pas le Divin, Manoj ne pt
rait pas faire I'effort. Mais Manoj n'est pascore en éte
de savoir ¢a, alors il sait qufiit des efforts.

Mais maintenant, tu l'as dit! Aujourd'huiije sais,
alors...

Ah ! ho, ho, ho, ho!..(rires}la connaissance ments
ne suffit pas, il faut I'expérience pratique ! Autrement, |
enfants,nous serions tous transformés depuis tres longte
parce que nous avons depuis trés longtemps la connais
que la transformation doit prendre pla¢eres)

C'est tout? Continuez !

Douce Meére, quelle est la différence entre le doi
consécrativlasoumission?

Le don, la consécration et la soumission? Je crois
nous avons lu cela quelque part, non? Il y a déja eu
explication comme c¢a, n'ese pas? On a déja dit ce
C'était méme dandes Eléments du Y@ueelqu'un avai
posé la quesbin et la réponse était dans le livre-taéme.
Sri Aurobindo a donné la réponse... Alors mes enfant
VOus...

C'était wropos de croyance.
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Hein? Dand.es Eléments du Yidgatce pas?

Dand._es Eléments du Yoga;était laffiérence ent
confiand@j,et croyance.

Oh, c'est entre ces trois choses... Ce n'est pas
soumission, don et consécration? Mais j'ai lu cela qut
part...

Mere, Parul dit qu'elle avait posé cette question

(Un autre enfant'était daixiéres et Médi
tations.

Oh, c'était dan®rieres et MéditatiOng?

Douce Meére.

Et alors, gu'este que je vous ai dit? Ah, ca va étre
intéressant(riresu'estce que je vous ai dit?

(long silence)
(Pavitra)Onpeut y ajouter "offrande” encore.

Je cois gu'ils sont trés synonymes, que ce sont p
des nuances que des différences. Parce que I'on pe
bien, dans une phrase, remplacer l'un par l'autre.
dépend du son de la phrase et du mot qui fait le miet
dedans. C'est une question lidg&e. Mais si I'on veut, ¢
peut trouver une différence; mais tout cela déj
entierement de ce que I'on veut mettre dans les mots.

J'avais dit, n'este pas, que soumission n'est pas
bon mot. On se sert en francais de soumission pou
duire "surrenler”, parce qu'il n'y a pas de mot qui-tra
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duise "surrender". Soumission donne toujours l'impre:
de quelque chose qui accepte presque a contrecoel
n‘adhére pas complétement, qui ne collabore pas et
ment. Et alors, c'éscela qui fait la différence avec le n
"surrender” ou il y a le sens d'une adhésion parfaite. C
fait qu'on emploie ce mot de soumission, mais il n'es
bon.

(silence)

On peutd si on veut couper les cheveux en qu:
comme on ditd , on peut faie une distinction entre le d
de soi, la consécration et I'offrande. Ce sont trois.
peuvent étre trois phases différentes. Mais cela, c'e
vraiment on veut faire des complications; parce c
écrivant, comme j'ai dit, on peut trés bien employe mo
a la place de l'autre, suivant le rythme de la phrase, €
garde le sens intact. Parce que si vous voulez fair¢
distinction, vous étes immédiatement obligé de mettre
adjectifs, n'este pas... Prendre le mot en-lnéme, "dor
offrande consécration”... Alorssi vous voulez faire ur
distinction, vous dites "une consécration totale", "un
partiel"... n'esice pas, vous étes obligé de mettre
adjectifs; ce sont des synonymes.

Qui estce qui a posé la question? C'est toi? Maiate,
cela dépend de la phrase que tu écriratu mettras I'un o
l'autre. Mais il faut savoir : le mot "soumission” n'a
exactement le sens qu'il faut. Soumission, par rapp
"surrender"”, cela fait la méme différence qu'il Yy apeut
étre en moins fdard mais une différence almgue a cell
gu'il y a entre obéissance et collaboration. Dans un cas
une adhésion parfaite, et dans l'autre cas il y a
acceptation qui petdtre se réserve; qui accepte pi
qu'elle se rend compte qu'elle ne peas gaire autremer
mais qui ne collabore pas entierement. On n'adheér
totalement.
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Il y a d'autres questions?

Douce Mere, la derniére fois, tu avais giiteles pierres
ont une sorte de réceptivité !

Oui.
Quelle sorte de reptivité?

Elles ont peuttre méme quelque chose qui ressem|
une sensibilité. Mais, par exemple, si vous avez une |
précieused les pierres précieuses sont évidemment (
construction beaucoup plus parfaite que les pi
ordinaires, et avec lperfection la conscience augmerie
mais Si vous prenez une pierre précieuse, vous pouy
charger avec de la conscience et de la force; vous p
mettre dedans, accumuler dedans de la force. Par «
quent, elle est réceptive, autrement elle neeleevrait pa:
elle ne pourrait pas la garder. Vous pouvez la che
Comme on charge une batterie d'électricité, vous pc
charger une pierre de force, mettre de la force const
dans une pierre, elle la garde et peut la transmet
quelgu'un. Parconséquent cette pierre a une récepti
Autrement elle ne pourrait pas faire cela.

Les fleurs sont extrémement réceptives. Toutes
fleurs auxquelles j'ai donné une signification, elles reco
exactement la force que j'y mets, et elles la transnt
Les gens ne la recoivent pas toujours, parce que la p
du temps ils sont moins réceptifs que la fleur, et ils gasg
la force qui est mise dedans par leur inconscience e
manque de réceptivité. Mais la force est la, et la fle
recot merveilleusement.

J'ai su cela, il y a fort longtemps... il y a cinquante
Il y avait cet occultiste qui, apres, m'a donné des le
d'occultisme pendant deux années. Sa femme était une
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voyante merveilleuse et elle avait uneaaité, justement
de transmettre les forces tout a fait remarquable
habitaient a Tlemcen. Moi, j'étais a Paris. J'étais
correspondance. Je ne les avais jamais vus encore. Ef
un jour, elle m'a envoyé dans une lettre des pétale
grenades,des fleurs de grenades, "Amour Divin". A
momentla, je n'avais pas donné le sens a la fleur. Elle
envoyé des pétales de fleurs de grenadier en me disa
ces pétales apportaient sa protection et sa force.

Alors moi, a ce moment, je portais unkatne avec
montre. (On n'avait pas de momseacelet a ce mometd,
ou on en avait tres peu.) Et il y avait une petite loupe dt
huitieme siecle... C'était tout petit, c'était grand commn
(geste).Et alors, il y avait deux verres, n'est pas,comme
dans toutes les loupes; il y avait deux verres montés sl
petite monture d'or et c'était pendu a ma chaine. Alors,
les deux verres, j'ai mis ces pétales et je portais cela to
sur moi, parce que je voulais le garder avec moi; {Te
pas, j'avais confiance en cette femme et je savais ¢
avait des forces. Je voulais garder cela avec moi,
sentais toujours une sorte d'énergie, de chaleut
confiance, de force qui venait de cette chizge Je n'
pensais pas, n'est pas, rais je le sentais comme ca.

Et puis un jour, tout d'un coup, je me suis sentie
vidée, comme s'il y avait un soutien qui était parti. Que
chose de tout a fait désagréable. J'ai dit : "C'est cul
qgu'estce qui est arrivé? Il ne m'est arrivé aneuchos
vraiment désagréable. Pourquoi je me sens comme
vidée, vidée d'énergie?" Et le soir, quand j'ai enlevé
montre et la chaine, je me suis apercue qu'un des
verres était tombé et tous les pétales étaient partis.
avait plus de gtales. Alors j'ai su vraiment qu'ils portai
une charge considérable de force, parce que j'avais s
différence sans méme savoir la raison. Je ne
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savais pas la raison et cela avait fait une différence ¢
dérable. Alors c'st aprés cela que j'ai vu comment
pouvait se servir des fleurs pour les charger avec des f
Elles sont extrémement réceptivése bruit continue)

Je crois que c¢a suffit, non? Assez de bruit!

Une autre question®n grand bruitBoum!

Estceque ks fleurs gardent toujours la force, méme que
elles pourrissent?

Pourrissent? Non, mon enfant; quand elles séchen
Les fleurs qui pourrissent, ce n'‘est rien. Il y a
décomposition qui se produit, alors ca disparait. e
gue cela apporteedl'énergie a la terre, c'est bien poss
mais enfin, quand c¢a pourrit, c'est bon tout simpleme¢
faire de I'engrais pour faire pousser d'autres fleurs. M.
ca seche, ca se conserve, ¢a peut rester asserelong.

Ces petits paquets que je donada Kali Poldja, il
sont faits pour étre conservés un an. Pendant un .
gardent leur force intacte et je les renouvelle tous le:
pour étre sdre que... Je sais qu'il n'y en a pas un s
d'entre vous qui en font l'usage qu'il faut, mais enjnle
donne a tout hasard pour ceux qui savent s'en servir.
fait pour garder la force pendant un an. Et quand j'ai ¢
le nouveau, on peut disposer de l'autre. G&leénent, c'e:
tombé en poussiere. Pas toujours... Mais ces petits pe
celagarde sa charge de force pendant un an exactemer

Douce Mere, qu'este qu'on doit faire avec les fleurs que
donnestous les jours?

Les fleurs? On doit les garder tant qu'elles sont fraiat
guand elles ne le sont plus, il faut les rassemblérset
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donner au jardinier pour qu'il les mette (n'importe gt
jardinier que vous connaissez), pour qu'il les mette dan:
terre pour produire d'autres fleurs. Ca! il faut rendre a
terre ce qu'elle nous a donné, parce qu'autremdet
deviendra pauvre.

Mere, a certaines saisortertaines fleursviennent; alors,
estce que cela veut dire que pendant cette saison pa
culiéreune force plus grande agit?

Ca, c'est une questioa laquelle il est difficile de ré
pondre. Mais j'ai faitcomme cela une expérience ass
intéressante.

Je ne sais pas si vous vous rappdélesi vous étiez la
d , si vous vous rappelez le temps ou I'on comptait
fleurs; n'esice pas, c'était une sorte de convention qu'il
avait entre moi et la Nature. Cha@aude ces fleurs, je lui
avais donné une valeur spéciale, non seulement
signification mais sa valeur. Par exemple : c'était enten
j'avais fait une convention avec la Nature... mettez |
exemple les fleurs de "Transformation"; notez que si on 1
bien attention, au cours des saisons, une fleur est r
placée par une autre fleur avec une signification analo:
ou approchante, et I'on peut faire tout le tour de l'anr
comme celad si on sait se servir des choses. Il y a au:
des choses qui sont perneames, qui sont toujours la..
Mais les fleurs, comme par exemple les fleurs de "Tra
formation”, ont une saison, assez étendue, mais une sai
La fleur de "Réalisation” a une saison assez étendue, r
elle ne vient pas au méme moment que la fleur Tans
formation". Ca se... comment... "overlap” : l'une (q
commence avant que l'autre ne soit finie. Mais la saison
cela vient en abondance n'est pas la méme, et toutes
fleurs sont comme ca. Ca, c'est arrangé. Cela répond
qguestion, n'este pa? Ce sont des nuances dans le sens,
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et il est possible qu'il y ait des saisons qui soient plus-
rables; il y a un mouvement sur lequel on peut ins
davantage que sur un autre.

Mais chacune de ces fleurs avait une valeur migné
et j'inscrivais; je les faisais compter, parce que j'inscrive
valeur numérique. Je me suis arrétée quand mes p.
J'avais des pages qui étaient longues comme ca;aEgst
(Mére étend les deux brag)arce que je totalisais les V@urs
numériques. J'avais ma raison, ce. n'était pas simpie
comme c¢a... J'ai fait un grand travail avec ca. J'e
m'arréter parce que cela me prenait trop longtemps. -é
pas, quand il fallait écrire des chiffres sur une feuille
s'étendait sur undongueur au moins comme ca, et |
qu'apres, tout d'un coup, il fallait que ce soit encore
grand, c'était impossiblefMére étend a nouveau les deux k
Alors j'ai été obligée de m'arréter. J'ai arrété a cause de
Mais non seulement j'avaisna valeur numérique et
faisais un travail ladessus, mais il y avait le sens de la fle

Eh bien, c'était une convention comme ceci : la v
numérique correspondait a quelque chose qu'il étaterdt
gue la Nature me donnerait pour mon travail;isnéa
signification de la fleur aussi, c'était quelque chose qui
entendu entre moi et la Nature. Par exemple, pren
"Transformation”. Quand il y avait les calcuds c'était pa
milliers quelquefois, au moment de la saison, Ré&Espasd |,
eh bien cela représentait (c'était entendu avec la Nature
ce nombre de gens seraient transformés... Et alors,
beaucoup mieux que ca. C'était que quand je donr
guelgu'un une, deux, trois, quatre, cinqg fleurs, je lui dol
en méme temps le poaw de tranformer autant d'élémer
au-dedans de lui. Mais naturefleent, pour que cela marc
en toute sinceérité, il ne fallait pas que cela passe
cerveau; parce que les gens, lgie leur téte marche (f
toujours de la vraie maniere), ils
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abiment tout. C'est pour cela que je n'en disais jamais

C'était la méme chose pour toutes les fleurs,
I""Aspiration” par exemple : ces fleurs d'Aspiration”
venaient dans ces grands paniers pleins,-oegas, il y e
avait des milliers et des milliers qui étaient comptées.
bien, chacune représentait une aspiration; et ftenan
encore, quelquefois, quand jai des fleurs comme
"Prieres"... Il m'est arrivé de vous dire, quand je
distribue les "Priéres" : "@st une priere. Prenez gai
cette priere, elle est accordée." Je l'ai fait, vous devez
souvenir, n'‘este pas? Et je vous ai dit : "Faites attentic
votre priére, ne priez que pour ce que vous voulez qui
Faites bien attention ! Parce quette priere est accordée.
donne la fleur, mais en méme temps la possi
bilité de [...] la priere que vous ferez. Eh bien, elle sera
accordée!" C'était tres intéressant, dans ce sens que je
toujours a la Nature : "Tu sais, Si tu ne veux pas (pie
ces choses, il ne faut pas me les donner.” Il y avai
fluctuations, certaines fois cela venait en grande qua
guand je mettais l'insistance; certaines fois cela s'al
brusquement, on ne savait pourqum,ne comprenait pas
Elle n'état pas d'accord pour nous donner... Pour d'a
choses, au contraire, elle donnait avec une daoo
formidable.

Mais tout cela, c'est ce qui se passe derriere la scer
derriére le décor...

Quand on aine bagueou quelqueornement avec ton imag
estce que ¢a nous donne de la protection?

Mon enfant, je n'entends que le feu d'artifice!

Quand on aine bague owguelqueornement avec ton imag
estcequeca nous donne de la protection?

' Mot manquant dans la transcription.

Aro
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Celadépend surtout de ce que vous en pensez. Cgec
vous donne de la main a la main, j'y mets quelque ct
mais si c'est de votre propre choix que vous avez chois
bague ou un portrait, une chose, et puis que Vapsrtez...
Si vous avez confiancesi vous avez la foi que cela vo
protege, cela vous protege. Quand moi je le donne,
donne avec tout a fait autre chose que la cledleeméme.
Elle peut contenir cette chose si je la mets, nsaie ne la
mets pas elle ne la contient pas.

Sri Aurobindo disait, n'este pas, que de porter u
bague avec son portrait en pensant que cela vous pre
c'est une superstition ! Il vous dirait : c'est une ssigon.
C'esta-dire que cela dépend de ce que vous en pen
Cela dépend exclusivement de que vous en pensez. Si
vous avait donné une bague en vous disant : "Porte ¢
force sera avec toi", alors c'est tout a fait différent, il y ¢
monde de différence.

Je vous raconterai une autre petite histoire. Il y avait
gens qui croyaienqu'une piece percée... C'était le temps
on ne percait pas les piéces... Maintenant il gea piece:
gui sont percées, n'esé pas, il y a des pays qont des
piéces percées; mais dans le temps on ne lemipgras, e
alors il y avait quelquefoisas trous dans une piéce. Et i
avait justement une superstition comme ogle, quand ol
trouve une piéce percée, cela porte bonh€eta vous portt
bonheur et cela fait réussir ce que vous voulez faire.

Il 'y avait un employé comme c¢a, dans un bureau,
avait une vie assez maigre et qui ne réussissait pas trop
gui un jour a trouvé une piece percée. Il I'a mise dar
poche et il s'est dit : "Maintenant je vais réussir!" Et il é
plein d'espoir, de courage, d'énergie, parce quVaisa
"Maintenant que j'ai la piéce, je suis sr de réussir!" E
effet, il continuait a réussir, a réussir, de plus en plu
gagnait de plus en plusadigent, il avait une
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position de plus en plus grande et on disait : "Quel ho
mervelleux ! Comme il travaille bien ! Comme il trou
toutes les solutions a tous les problemes!" Enfin, c
devenu un homme remarquable et tous les matins qu
mettait sa veste, il touchat comme ¢ad pour étresii
gue sa piece était dans sa pochk.touchait, il sentaique
la piéce étaila, et il avait confiance. Et puis, un jouit,a
eu une sorte de curiosité, et il a dit : "Je vais voir
piece"d des années aprés, il était en train de déjeur
avec sa femme et il a dit : "Je vais voir mpigce!" Alors
sa femme lui a dit : "Pourquoi vetty voir ta piéce? C
n'‘est pas nécessaired" "Si, si, laissemoi voir ma piéece.
Il sort le petit sac dans lequel était la piéce, et il tr
dedans une piéce qui n'était pas trouée !

"Ah! dit-il, ce n'est pas ma piéce! Qu'est que c'e!
que ca? Qui a changé ma piece?" Alors sa femme lu
"Figure-toi qu'un jour, il y avait de la poussiére sul
veste... Je l'ai secouée par la fenétre, la piéce est to
J'avais oublié qu'il y avait la piece deda J'ai couru |
chercher, mais je ne l'ai pas trouvée. Quelqu'un I'
ramassée. Alors j'ai pensé que tu serais tres malheur
j'ai mis une autre piece(tires) Seulement lui, n'este pas
il avait confiance que sa piece éthit cela suffisait.

C'est la foi, c'est la confiance qui fait, n‘®€st pas... L
piece trouée ne vous donne rien du tout. Vous pc
toujours essayer. Si vous avez confiance, cela vous dc
Quand on a confiance...

voila!..et maintenant ¢a suffit.

1z
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Cet Entretien est basé sur le chapitre Ill dd_a
Mere.

Quels sont ceux qui n'ont pas posé de questions la dern
fois? Premier!

Quelle est la différence entre "la vérité divine, spirituell
supramentale?"”

Si j'entendais seulement ce que tu disserait plus
commode !

Quelle est la différence entre "la vérité divine, spirituelle
supramentale?"

La vérité divine...?

"... spirituelle et supramentale..."

Je ne pense pas qu'il y a beaucoup de différence!

Douce Mére, que veut dire "ufi®i candide"?

Candide? C'est simple, sincére et qui ne doute point
parle surtout de la candeur d'un enfant, qui a une
simple et sans doute.

Douce Meére, este qu'on repousse la Grace divine chac
foisqu'on fait une faute?

Hein? On repousse chague foiseq'on fait une faute
Eh bien, il y a deux genres différents de fautes. Il y
faute que I'on fait par ignorance. Cela demeure une f
et cela met un voile entre la Grace et vous, mais c'
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faute que I'on fait sans savajue I'on fait une faute. Mal
des que I'on sait que c'est une faute, alors il faut s'ab:
absolument de le faire, parce que chaque fois qu'on le
c'est vrai que l'on construit un mur entre soi et la G
divine.

Il'y a une trés grosse différea entre la faute que I'c
fait par ignorance, et que I'on ne fera plus dés que l'or
que c'est une faute, et la faute que I'on fait sachant que
une faute. Et ca, ca s'appelbbstination! Et ¢a, c'est plu
sérieux, c'est méme tres sérieux. Cetdle la conscienc
beaucoup, cela voile la conscience tellement, qu'au
d'un certain temps on ne sait plus du tout que I'on fait
fautes. On les fait en croyant qu'on ne les fait pas. On d
tant d'excuses et de légitimations a tout ce que Bitn due
I'on finit par croire qu'on ne fait plus de fautes du t«

Alors la, cela devient tres grave, parce qu'on est incorri
|

Quelle est la différence entre la réceptivité et I'ouverture

Nous avons déja dit cela une foij.ai déja répondu
Ca! je vous ai dit que je ne répéterai pas deux fois la r
chose, parce gque je veux vous habituer a vous rappel
que j'ai dit.

Mére,que veutdire "unefoi égoiste... colorée par
'ambition" ?

Oui. Par exemple, si I'on veut devenir quelqu'un de
important, avoir une situation considérable, ou ai
l'admiration des gens qui vous entourent, devenir un ¢
sadhak, un grand sannyasi, un grand yogi, etc., quelqu
tout a fait important, ¢a, ¢ca s'appelle avoir une foi pl
d'ambition. Vous ave la foi que cela peut arriver, vous a
la foi dans le Divin, mais c'est pour votre
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petite gloriole personnelle; et ca, ce n'est plus quelque
de pur, de sincére et de droit. C'est une chose qt
entierement pour le profipersonnel. Naturellement, il n'
pas question Hiedans d'aucun don de soi; c'est
accaparement de forces autant qu'il vous est possible
accaparer, esta-dire le mouvement opposé au momen
véritable. Cela arrive beaucoup plus souvent muie croit
Ce mouvement d'ambition est souvent caché tout au fo
I'étre et il vous pousse, comme ca, par derriére... I
donne des coups de fouet pour que vous avanciez. C'e
espece d'orgueil voilé.

Mére,pourquoiestce que les gens recoitale la force,
puisquele Divin sait gu'ils ne sont pas sincéres?

Ecoute, mon petit, jamais le Divin n'a des not
humaines dans ses fagcons d'agir. Il faut bien te mettre
dans la téte une fois pour toutes. Il fait probablemen
choses sans ceug nous appelons des raisons. Mais en
cas, s'll en a, ce ne sont pas les mémes que les r
humaines, et lin'a surtout pasle sens de la justice tel ¢
l'entendent les hommes.

Par exemple, vous concevez trés bien qu'un homm:
est assoiffé deibns, et qui essaye de tromper les gens |
avoir de largent... dans votre idée de justice, cet hor
devrait étre privé de tous biens et réduit a la pauvreté.
trouve que, généralement, c'est le contraire qui se p
Mais ca, ce sont seulementsleapparences. Derriere |
apparences, il y a autre chose... Il échange cela pour d'
possibilités. Il peut avoir de l'argent, mais il n'a plus
conscience. Et au fond, ce qui arrive presque toujours,
gue lorsqu'il a I'argent qu'il a désiréniest pas heureux... |
plus il en a, généralement, moins il est heureux. Il est,-r
ce pas, tourmenté par le bien
qu'il a gagné.
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Il ne faut pas juger les choses d'aprés un succes
rieur, ou un semblant de défaite. On péutet en génér.
c'est toujours ce qui se pas8e, on pourrait dire que
Divin donne ce que I'on désire, et que de toutes les le
c'est la meilleure. Parce que si votre désir est incons
obscur, égoiste, vous augmentez en vous l'inconsc
I'obscurité et I'égoisme, c'eatdire que cela vous é€loig
de plus en plus de la vérité, de la conscience et du bo
Cela vous éloigne du Divin. Et pour le Divin, nature
ment, il n'y a qu'une chose qui soit vraie, c'est la €
cience divine, I'Uniondivine. Et chaque fois que vc
mettez en avant les choses matérielles, vous devenez (
en plus matériel et vous vous éloignez de plus en pli
plein succes.

Mais ce succes, pour la Vérité, est une terrible déf:
Vous avez échangé la Vérité pde Mensonge.

Juger selon les apparences et le succés apparen
justement un acte de complete ignorance. Méme chez
qui est le plus endurci, méme celui pour qui tout a &
remment réussi, il y a toujours une contrepartie. Et
espece de duissement de I'étre qui se produit, ce voile
se construit, de plus en plus épais, entre la consc
extérieure et la vérité intérieure, devient, un jour ou I'a
tout a fait intolérable. Cela se paye trés cher, générale
le succes extérieur.

Il faut étre trées grand, trées pur, avoir une conscien
spirituelle tres haute ettres désintéressée pour pouv
réussir sans en étre affecté. Rien n'est plus difficile
d'avoir du succes. Ca, c'est la vraie épreuve de la vie !

Quand vous ne réussisspas, tout naturellement, vc
vous retournez sur vouréme et atdedans de vous, et vc
cherchez awledans de vous la consolation de votre €
extérieur. Et ceux qui ont une flamme-dedans d'eux, Si
Divin veut vraiment les aider, s'ils sont marsup étre
aidés, s'ils sont préts pour suivre le chemin, les coups
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viendront I'un apres l'autre, parce que cela aide. C'est
la plus puissante, la plus directe, la plus efficace. Si
réussissez, méfierous, ditesvous : 'A quel prix, de que
prix ai-je payé le succes? J'espére que ce n'est pas

vers..."

Il'y a ceux qui ont dépassé cela, ceux qui sont cons
de leur ame, ceux qui se sont donnés entierement, ce
0 comme je l'ai ditd sont absolument purs, déséresseés
et qui peuvent réussir sans gque ¢a les atteigne et sans
les touche, alors, 1a, c'est différent. Mais il faut étre
haut pour pouvoir supporter le succeés. Et aprés tout,
peutétre la derniere épreuve que le Divin donne a queh
- "Maintenant tu es noble, tu es désiressé, tu n'as pl
d'égoisme, tu n'appartiens plus qu'a moi, je vais te
triompher. Nous allons voir si tu tiendras le coup."

De quelle maniére esequela Shakti divine agit contre le
asoura?

Je n‘engnds rien!... Agit contre les asoura? Pourquoi
veuxtu savoir ¢a?

C'est intéressan(rires)

Peutétre qu'a eux aussi Elle donne ce qu'ils vel
avoir. (silence) Et généralement, cela hate leur fin.ylla
asoura et asoura... c'estlire que... non,ds asoura sont d
asoura, mais il y a tous ceux qui sont sortis d'eux, €
sont des étres de qualité inférieure.

Un asoura est généralement un étre conscient et i
gu'il a une fin. Il sait que l'attitude qu'il a prise d:
l'univers le détruira reessairement aprés un certain ten
Naturellement, le temps d'un asoura est extrémement
si on le compare au temps d'un homme. Mais enfin, il

275



Entretiens 1954

sait qu'il y a une fin, parce qu'il s'est coupérmagme de
I'Eternité. Et alors, il esaye de réaliser son plan au
totalement qu'il le peut, jusqu'au jour de sa défaite total
il se peut que si on le laisse faire, la défaite arrive plus
C'est peutre pour cela qu'au moment ou les grar
choses vont s'accomplir, c'est a ce neotda que les force
adverses sont les plus actives, les plus violemment ac
et en apparence les plus pleines de succeés. Elles ser
avoir le champ libre : c'est peétre pour que ce soit plt
vite fini.

(long silence)
C'est tout?
Douce Méregue veut dire I'arrogance mentale?

Mes enfants, palez distinc-te-ment!ll n'y apas
besoin de crier fort.ll faut articuler clairement!

Douce Mére, gque veut dire lI'arrogance mentale?

L'arrogance mentale? Cela veut dire... ce que vous
tous !(rires)

Je ne connais pas d'étre humain qui n'ait pas gjanae
mentale. Il y en a qui en ont un peu, il y en a qui en
beaucoup, il y en a qui sont entierement faits de cela.
mental est, par sa nature méme, quelque ¢
d'essentiellement arrogan! s'imagine qu'il peut savoir,
s'imagine qu'il peut juger, et il passe son temps a juge
tout 8 audedans de vous, sur vou¥me, sur les autre
sur toutes choses !

Dernierement, il est arrivé une histoire tres amuse
Quelgu'un a écrit, et St mis a exprimer un doute ¢
quelque chose que Sri Aurobindo avait dit. Mais alors,
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apres, il a dit : "Mais il ne faut pas que nous oubliions
celui qui a écrit cela est au moins aussi intelligent que
I" (Mére rit) Quandon passe son temps a juger les chose
on se dit : "Mais peuétre que l'autre est au moins aL
intelligent que moi ! ", on serait moins...

Mais vous n'avez qu'a vous observer.., vous pol
vous toucher, vous attraper au moins cent fois par
avec un mental qui décide de tout, qui sait tout, qui juge
tout, qui sait trés bien ce qui est bon, ce qui estvaisy ce
qui est vrai, ce qui est faux, ce qui est juste... Et
comment I'on doit agir, ce qu'il faudrait que celaiait fait,
commentrésoudre ce probleme... Tous les gens sa
n'‘estce pas... S'ils étaient, par exemple, a la téte
gouvernements, ils sauraient trés bien comment
arranger! Mais on ne les écoute pas... Voila tout!

Vous n'avez qu'a vous regarder, vous verrez S\Wmus
attraperez tout le temps... Sans parler de ceux qui ont
décidé depuis longtemps de toutes les erreurs que D
commises et comment le monde serait si c'était eux
avaient été chargés de le faire ! Voila.

Comment, avec le contact de la Ge&divine, les diffiultés
deviennentlles des occasions de progrés?

Des occasions de progrés? Oui. Eh bien, ca, c'es
chose tout a fait évidente. Vous avez fait une grosse f
vous vous trouvez dans une grande difficulté : alors, si-
avez lafoi, si vous avez confiance dans la Grace divine
vous vous en remettez a Elle vraiment, vous vous -¢
cevrez tout d'un coup que c'est une legon, que votre
culté ou votre faute n'est rien autre qu'une lecon et que
pour vous apprendre a treer en vous ce qui doit ét
changeé; et avec cette aide de la Grace divine,
découvrirez en vous ce qui doit étre changé. Et voL
changerez. Et alors, d'une difficulté, vous aurez fait un
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grand progrés, un saut en avant cogsadle. Ca, ca
passe tout le temps. Seulement, il faut étre vrai
sincere, c'esdé-dire, s'en remettre a la Grace et la lai
travailler en vousd pas comme cela : une partie de v
demander que vous soyez aidé, et l'autre résister
gu'ellepeut, parce qu'elle ne veut pas changer... Cela,
la difficulté.

Tout te qu'il dit, tout le temps, c'est : completem
totalement, sincérement, sans restriction. Parce qu'i
une partie de I'étre qui a une aspiration, il y a une pari
I'étre qui se donne, et il y en a d'autres.., quelquefois
petite partie, quelquefois une grosse partie, qui se
bien, tout au fond, et se tient tout a fait tranquille |
qgu'on ne la découvre pas, mais gisisteavectoutesa force
de facon a ne pashanger.

Et alors on s'étonne que... avec : "Oh, javais ul
belle aspiration, j'avais tant de bonne volonté, j'avaisi
grand désir de changer, et puis, voila que je ne peux
Pourguoi?" Alors, naturellement, votre arrogance me
vient et dit: "Je n'ai pas recu la réponse que je mérita
Grace divine ne m'aide pas, et on me laisse mbrdailler
tout seul", etc., etc.

Ce n'est pas ca. C'est qu'il y a, cachée quelque pal
petite chose qui est bien lovée, lapliée, tournéesur elle
méme, et bien cachée, bien au fond, comme dans le
d'une boite, et qui refuse de bougéviére parle tout ba:
Alors quand l'effort, I'aspiration s'atténue, se calme
jaillit comme cela, doucement, et puis ¢a veut imposi
volonté et ¢ca vous faifaire exactement ce que vous
vouliez pas faire, ce que vous aviez décidé que vol
feriez pas, et que vous faites, sans savoir ni comme
pourquoi. Parce que c'était 1a, et cela a eu sondoyrout
des petites choses, pour des grandes chosesdpeudétails
méme pour la direction de la vie.

Il y a des gens qui voient clair, qui savent si bien ce
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qu'ils devraient faire, et qui sentent qu'ils ne peuvent

IlIs ne savent pas pourquoi. Ce n'est pas autre chos
cela. Il'y a un petit coin qui ne veut pas et ce petit

attend son heure. Et le jour ou on lui permettra, pa
lachement, par fatigue, par somnolence, par un peu €
tie, on lui permettra de se montrer, lui, il se montrera
toute une énergie concengréaccumulée, et il vous fe
faire, il vous fera dire, il vous fera sentir, il vous fera

exactemené lI'opposé de ce que vous aviez décidé de f
Et vous serez la : "Ah! que c'est décourageant!" Alors
a des gens qui disent : "Fatalité!" llemsent que c'est u
fatalité. Ce n'est pas une fatalité, c'est-evdmes!...C'es
qu'ils n'ont pas, ils ne se sont pas servis de la lundéa
phare. lls n'ont pas tourné la lumiére du phare dan
petits coins cachés de leur étre, ils n'ont pas démue
qui était bien caché. llIs I'ont laissé la, et puis ils ont
comme c¢a(Mere détourne la tétgpour ne pas le voir. Que

fois on sent tout d'un coup qu'on est sur le point d'att
guelque chose, heup ! Ca fait un peu mal... C'est gér
Alors on pense a autre chose, et c'est tout. L'occasi
passée. Il faudra attendre une autre fd&re encore u
certain nombre de bétises, avant de pouawiir I'occasio
d'attraper la chose par la queue, comme c¢a, ou par I'o
ou par le nez,tepuis de la tenir et de lui dire : "Non! tu
te cacheras plus maintenant, je te vois telle que tu es
dois ou t'en aller ou changer!"

Il faut avoir une poigne solide, et une résolution-
branlable. Comme notre histoire japonaise de l'autre
ce soldat qui avait un couteau dans son genou pour éi
de ne pas dormir... Et quand il sentait qu'il avait
sommelil, il tournait le couteau de fagcon a ce que cela
encore plus mal. Il faut avoir quelque chose comme ¢e
ca, c'est de la dérmination : savoir ce que I'on veut e
faire. Voila.
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Mére,estce que je peux demander quelque chose?

Demande !

Mere, la derniere fois je n'ai pas compris une chose...
que tu as dit.. Quand tu comptais les fleurs
"Transbrmation", le chiffre montrait le nombre des ger
qui seraient transformés?

(Apres un silence)Ca, ca dépendait de l'arrangeme
préalable que j'avais fait, n'es¢ pas... Un jour, cela
pouvait étre une chose; un jour, cela pouvait étre une at
Quelqlefois, c'étaient seulement des mouvemendss
éléments, des cellules... Quelquefois, c'étaient des Gata.
dépendait de ce que je voyais comme étant possible, €
I'arrangement que j'avais fait avant de compter.

C'était comme quand je donnais aux geam certain
nombre de fleurs. Quelquefois, cela voulait dire : "Auta
de mouvements en vous, autant d'éléments de votre
pourront étre changés." D'autres fois, je leur donnais
certain nombre de fleurs, eh bien : "Vous aurez le pouv
de changerd'apporter la transformation a autant de ge
qu'il y a de fleurs"d et toutes sortes de choses comr
cela. Ce n'était pas toujours la méme chose. Mais c'é
toujours un pouvoir de transformation de quelque chos
Cela peut étre la transformation devi@onté, cela peut étre
la transformation de [I'action, cela peut étre la trar
formation matérielle de cellules, cela peut étre une tra
formation de vous... la transformation d'étoiles da
l'univers... de beaucoup de choses... Cela dépendait
gens.

Quand c'étaipour les gens, este quec'étaitune trans
formation totale, Douce Mere?
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Quelquefois. Généralement, aussi, il y avait des -
ciations avec d'autres fleurs... Il y avait des moments o
pouvait organiser une chesplus qu'une autre... Il y av
des fois... il y a des fois ou j'ai arrangé des fleurs co
cela... Pour certaines gens, c'était une transition totale
Mais quand...

Le temps nous échappe quelquefois, c'est diffic
Dans ces organisatioid, la chose la plus difficile & mx
triser, c'est le temps. On ne sait pas si ce sera dar
année ou dans cent ans... C'est difficile a maitriser. J
jamais eu l'occasion de donner le sens du temps a des
et probablement ce n'est pas possibleutiétre cel
viendra, mais pour le moment c'est un élément qu
difficile a mesurer.

Douce Meére, "transformation d'étoiles"” veut dire?

Cela veut dire quoi? Quelle est ta question? J'ai pa
transformation d'étoiles... Si tout [l'univers doit
transformer, les étoiles se transformeront aussi ! Pou
veuxtu que ce soit seulement sur la terre?

Il'y avait des gens ici qui avaient une trés grande as
tion, mais qui pour une raison quelconque se sont ré
et sont partis. Et ced& sont spéialement contre I'Ashrai
Mais alors, este qu'on peut direqu'un jour ils
reviendront?

Reviendront? Ca, c'est... Je te dirai ca persormedat.

Cela dépend de quelque chose... On peut mettre
comme c¢a : d'abord il y a la question méme dans laif&
0, il y a deux genres d'étres asouriques. Il y a ceu:
pourront se convertir et qui se convertiraht apres tou
peutétre qu'il suffit qu'a un moment donné, ne
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seraitce que pour un éclair, ces étres aient concu la pe
lité de la conversion pour que cela se passe un jour. Et
ceux qui, d'une fagon tout a fait consciente et volontaire
décidé qu'ils aimaient mieux étre dissous et dispar
Alors ceux qui veulent étre dissous seront dissous et
qui veulentétre convertis seront convertis. C'est comm
dans la vie !

Il y a ceux qui meurent, il y a ceux qui reviennent. (
généralement une chose connue, presque une chose d
On peut dire avec certitude : cela ils mouront. lls
mourront & ils mouront, c'esta-dire qu'ils se coupe
completement de leur ame. D'ailleurs ils peuvewbir,
comme je le disais tout a I'heure, une vie tout a fajui
semble avoir tout a fait réussi. lls ne sont pas m
sairement malheureux physiquement, il s'ent fde beat
coup; quelquefois, au contraire, tout leur réussit. Et pui
a ceux, au contraire, qui sont peéiite sous une gra
spéciale, qui, dans leur aventure, rencontrent les
déboires; et au bout d'un certain temps, ils se rel
compte qu'ib ont été fous, idiots, stupides. Et alors..
reviennent. Cela dépend des gens. Au fond, quan
réussissent, cela veut dire qu'ils sont condamnés; que
ne réussissent pas, c'est que, ma foi, c'est la Grace 1
restée avec eux.

Mais ce serasurtout aprés leur mort qu'il y aura 1
différence, parce que les étres humains qui ont permis
forces adverses de s'emparer d'eux et de gouverner le
des qu'ils quittent leur corps, ils sont simplement av
c'est tout! Ills ont déja coupé lkeonnexion avec leur éi
psychique, alors leur étre psychique s'est souvent
éloigné dans d'autres mondes... Et alors, leur étre gt
est le réceptacle de ces forces, dés qu'il quittera le cib
sera tout simplement avalé, et c'est tout. d&ors, ils
mourront pour de bon. Cela ne fera pas beaucoup de
rence dans le monde. Cela ne changera pas gianse.
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DouceMeére,par quoiestce qu'ils seront avalés?

Par un étre vital encore plus grandifes) N'estce pas
ils ont en eux une émanation de forces adverses vitalt
I'étre, ou la puissance qui a émané cette force, elle I
émanée pour se servir du corps, pour lui faire faire jt
ment, dans la vie matérielle, les choses qu'elle voulait f
Mais alors quand il n'y a plus de corps, ce n'est plus-i
ressant... N'este pas, c'était ce corps qui était destin
faire un certain nombre de choses pour agir contre I'a
divine. Une fois que le corps a disparu, on retire a
I'émanation et toute la foe qui était avec, et on la réavi
pour une autre occasion.

lls passent leur temps a faire cela. lls émanent, et
ils réabsorbent, quand ca leur plait, quelquefois aval
mort... c'esta-dire que cela hate un peu la mort. Ca la
I'étre comme uneaorte de chique sans force, sans vie, ¢
rien... Cela arrive, cela les rend tout a fait fous. Ou a
guand on meurt dans une catastrophe quelconque, ct
c'est arrivé durant la guerre, tout de suite... heup ! Cel:
comme une ventouse, cela alis®rtout, cela réavale po
une autre occasion. Ca cherche cela, ce qui est prét
recevoir cela, et ¢a le rend... Il y a toujours quelqu'un
est ouvert pour le recevoir, et qui, immédiatement, se
un étre trés supérieur; parce que ¢ca donne aaonne
aux gens le sens qu'ils sont vraiment, exceptionimeéat
remarquables... lls sont capables de voit les défauts
choses que les autres ne voient pas; leur jugement es
sain que le jugement de centaines d'autres individus. Il
d'ailleurs décidé, ils sont de ceux qui ont décidé comr
doit étre la création, et qui essayent de le faire, de metti
choses a leur place, comme elles doivent étre.

J'ai 'eu cela : des gens qui, a un moment de lucidité ¢
sincérité, une seconde de sint& avaient demandé a éf
libérés de Bmanation hostile qui les faisait agir. Et
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alors, dans ce moment de sincérité, cette émanation ¢
d'eux, et sans faire de mal au corps, on pouvait l'attrar
la détruire. Ca, ca m'eatrivé plusieurs fois.

Alors pendant quelques jours, I'étre est si heureux...
se sent libre, il se sent bon, il se sent lumineux... Et
tout d'un coup, il se dit : "Mais je n'ai plus de pouvoir!
ne sais plus, je ne peux plus, je suis un étnat & fait
ordinaire!" Et alors : "Mais ce n'est pas bien du tout, c'
beaucoup mieux avant!" Et alors, comme ces fo
adverses sont innombrablés ces entités sont par millie
et milliers, n'esice pas, qui sont la, a grouiller autour ¢
gens, agndant seulement ['occasion de pair se
précipiter dans quelqu'uéd , immédiatement on réabsor
sa dose, et on redevient ce qu'on était avant, quelqL
pire. Et alors, la comédie recommence.

Mais moi, je ne marche plus, une fois suffit! Vous
teneztrop, gardez votre petit étre hostile avec vous! C
inutile, dans ce cak. Mais c'est cela, c'est le sentime
tout d'un coup, d'avoir perdu son pouvoir. Cela ar
d'ailleurs aux gens ambitieux, surtout aux gens ambit
qui veulent avoir le pouvg qui veulent dominer les autre
qui veulent étre de grands maitres, de grands instruct
qui veulent faire des miracles, avoir des pouvoirs e»
ordinaires... c'est a ced& que ca arrive le plus souve
Ceux qui ont une espéce d'ambition, |aj urne dans leu
esprit. Ca, c'est dangereux.

Il est si bon d'étre simple, simplement de bonne volc
de faire ce que I'on peut faire de mieux, et de la meill
maniére possible; de ne rien béatir de considérable,
seulement d'aspirer au progrés,la lumiére, a une pal
pleine de bonne volonté, et laisser Ce qui sait dar
monde décider pour vous de ce que vous deviendrez,
ce que vous aurez a faire. On n'a plus de soucis, et ¢
parfaitement heureux !

Voila.
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Cet Entetien est basé sur le chapitre IV de
Mére.

Comment este que l'argent se manifeste dans d'autre
plans?

Quels autres plans? Il a dit vital et physique, réespas
gue c'est une force qui se manifeste dans le plan vit
dans le plan physique. keforces vitales ont une tri
grande influence sur l'argent.

(Aprés un silenceN'estce pas, quand on pense a
I'argent on pense a des billets de banque, ou a des pie
monnaie, ou a des richesses quelconques, des c
précieuses. Mais cela, c'estulement I'expression physiq
d'une force que l'on peut manier vitalement et qui, qt
on la possede et qu'on la contrble, amene presque au
tiguement ces expressions plus matérielles de l'arger
cette choséa est une sorte de puissan¢slerce) C'est une
puissance d'attraction pour certaines vibrations trés -n
rielles, et qui a une capacité d'utilisation qui augment
puissanced qui fait comme un exercice physique, rresi
pasd , cela augmente cette puissance par I'utilisation.

Par exemle, si vous avez le contrble de cette fol
c'est une force qui, dans le monde vital, a une couleu
varie entre le rouge, un rouge sombre extrémementaui
de couleur, et un or foncé qui n'est pas brillant ni tres ¢
Eh bien, cette forcéa, quand on la fait mouvoir, circule
sa puissance augmente. Ce n'est pas une chose que I'c
accumuler et garder sans agir. C'est une force qui
toujours circuler. Les gens, par exemple, qui sont des a
et qui accumulent tout l'argent et touss I®diens qu'ils
peuvent attirer vers eux, ils laissent cette
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force sans utiliser son pouvoir de mouvement; et ou
elle s'échappe, ou alors elle s'engourdit et elle perd
puissance.

La vraie maniere d'étre dans le courant dieectorce d
I'argent, c'est justement ce qui est écrit la : un skatssolu
impersonnalité, le sens que ce n'est pas une apose/ou
possédez, qui est a vous, mais que c'est une forc
vous'pouvez manier pour la diriger la ou elle doit adén
de faire son oeuvre la plus utile. Et c'est par ces mmoewes
par cette action constante que le pouvoir augméntée
pouvoir d'attraction, un certain pouvoir d'orgainiga aussi
C'esta-dire que méme quelqu'un qui n'aurait aucun m
physique, quine serait pas dans des cdiwls matérielle
ou il pourrait manier matériellement l'argent, s'il es:
possession de cette force, il peut la faire agir, la
circuler, et si jamais il le juge nécessaire, naxe d'elle
autant de pouvoir qu'il en abesoin, sans qL
extérieurement, il n'y ait ni aucun signe, ni aucune r¢
pour que l'argent s'approche de cette personne. Elle p
trouver dans des conditions tout a fait contraires
richesses habituelles, et pourtant manier cette force et
toujours a sa disposition tous les biens nécessaires
continuer & faire son action.

Par conséquent, c'était comme cela, réespas : cet
lettre-la était écrite a quelqu'un qui voulait aller dan
monde pour rassembler de l'argent pour l'oeudee Sr
Aurobindo, et cette personne eli@me n'avait pas
moyens du tout. Et alors elle avait commencé par dire
Aurobindo : "Mais comme moi je n'ai pas de moyens
gens n'auront pas confiance en moi, et je ne pourra
avoir." Et Sri Aurobimo lui avait répondu a peu pres c
gue ce n'est pas la force extérieure dans sa forme I
mateérielle qui est nécessaire, c'est le maniement de
force intérieure qui fait que l'on obtient le contrble
I'argent partout ou il est : qu'il soitds des établisse
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ments publics, ou qu'il soit chez les individus, on obtier
contréle sur lui et I'on peut, pain certain mouvemen
lorsqu'il est nécessaire, attirer ce qtailit.

DouceMeére, dequelle maniéreestce que le forces de
I'argent ont quitté le Divin?

Hein?

De quelle maniere estequeles forcegle l'argent ont
quitté le Divin?

C'est justement le mot dé ta question que je ne-¢
prends pas. De quelle fagcon, de quelle maniére les forc
l'argent...?

.., ont quitté le Divin?

Quitté? La force de l'argent appartient a un monde ¢
éte créé déformé. C'est une chose qui appartient au n
vital; et il le dit, n'estce pas, il dit qu'il appartient at
mondes vital et matériel. Et alors de tout temps,talg
temps, cela a été sous le contrdle des forces asourigues
qu'il faut faire, c'est justement le reconquérir aux fol
asouriques.

C'est pour cela que dans le temps, tous les gen:
voulaient faire un yoga, ou suivre une discipline, disa
qu'il ne fallait pas toucher a l'argent, parce que c'était
chosed disaientils 8 diabolique, ou asourique, ou en
tout a fait contraire a la vie divine. Mais l'univers t
entier, dans toute sa manifestation, est le Divin mém
par conséquent, Lui apptient entiérement; et c'est sur
terrainla qu'il dit que les forces de l'argent apeamnent at
Divin. Il faut les reconquérir pour les Laionner. Elles on
été sous l'influence des forces asouriques :
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il faut les reconquériafin de les mettre a la disposition
Divin pour qu'll puisse s'en servir pour Son oOeuvre
transformation.

(long silence)

Douce Mére, ce sont les hommes qui ont fait I'argent. /
comment este une puissance divine?

Hum ! (riant) C'est comme si tu endisais : c'est
homme et une femme qui font un autre homme,
comment este qu'il peut étre d'essence divine? (
exactement la méme chose! Toute la création est
extérieurement par des choses extérieures, mais d¢
cela, il y a les fazes divines. Ce que les hommes ont inv
0 des papiers ou des pieces de monnaie ou des abjf
tout cela, ce sont simplement des moyens d'expressit
n'est pas autre chose que cela. Je viens de le dire t
suite, ce n'est pas la force ellegéme,c'est son expressi
matérielle, telle que les hommes l'ont créée. Mais c'es
pure convention. Par exemple, il y a des pays ou
échange des petits coquillages a la place de l'argent.
méme des pays ou... quelgu'un a écrit I'histoire comrok
: dans le nord, la richesse, c'est d'avoir des hamecon:
pécher; et I'hnomme riche, c'est celui qui a la plus gr
guantité d'hamecons. Vous savez ce que c'est qu
hamecons? Les petits crochets de fer avec lesque
attrape les poissons, eti'gn met au bout d'un fil. Alo
celui qui est multimillionnaire, c'est celui qui a des
tités considérables d’hamecgons !

C'est une pure convention. Ce qui est derriere, c'esl
force dont je parle, n'este pas, et alors elle se mteste di
toutes les manieres. Par exemple, méme l'or, ITegbas.
Les hommes ont donné une certaine valeur a I'or, parc
de tous les métaux c'est celui qui se détériore le moins
conserve presque indéfiniment. Et
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c'est pour celal n'y a pas d'autre raison que cela. Mais
une pure convention. La preuve, c'est que chaque fois
I'on a découvert une nouvelle mine d'or, et qu'on
exploitée, la valeur de l'or est descendue. Ca, ce
simplement des conventions entre éthesnains. Mais c
qui fait la force de l'argent, ce n'est pas cela, c'est la -
qui est derriere. Comme je le disais tout a I'heure, c'es
force qui est capable d'attirer et d'employer n'impaguei,
toutes les choses matérielles et... Alors calmploiesuivant
une convention. Maintenant, il est entendu que les riche
sont représentées par des bouts de papier qui devienne
sales, et sur lesquels on a imprimé quelque chose. C'es
a fait dégodltant, c'est juste bon pour allumer du feylus
souvent. Mais c'est considéré comme une grande for
Pourquoi? Parce que c'est une convention. Mais celui gt
capable, justement, d'attirer cela et de I'utiliser pour le |
pour augmenter le bien de ce monde, le bien et |le-&lier
dansle monde, celdla manie la force de l'argent, c'est
dire, la force qui est derriére I'argent.

En francais, on appelle cela "argent". "Argent", c
aussi le nom d'un métal blanc qui est un petit peu plus
peu plus joli et urpeu plusdurable que digres métaux, qu
s'oxyde moins et qui s'abime moins. Alors on appelle,
de l'argent. Et puis, par amplification, tout ce qui est bi
on l'appelle aussi de lI'argent. C'est du papier, c'est de I"
sont quelquefois simplement des choses écritBarce qu'i
y a des fortunes considérables qui sont seulement
chiffres écrits sur du papier, méme pas ces papiers
circulent, simplement des livres ! Il y a des fortunes qui :
des fortunes immenses, qui gaunent le monde, et qui so
simplenent écrites sur des papiers, comme c¢a, i
guelques écritures et quelques conventions entre hon
La fortune peut augmenter, tripler, quadrupler et décu
ou alors elle peut étre+e
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duite a rien. On vend de tout, on vend daoeg on vend d
sucre, on vend du blé, on vend du café, on vendpdiie
quoi, mais il n'y a rien ! Il n'y a ni coton, ni sucre,lxé, ni
rien. C'est tout sur du papier! Et alors vous achetez
des millions de coton : vous n'avez pas un bout den
comme ca! Mais c'est écrit sur le papier. Et a
quelquefois, apres, vous revendez. Si le prix du cot
augmenté, vous gagnez une fortune; s'il a diminué,
perdez une fortune. Et vous n'avez avec vous ni arge
coton, ni rien, rien que du péeer! (rires) C'est entieranen!
une convention.

Comment se fondre dans la Conscience divine I'ega s
ratif de soi?

Comment se fondre dans la Conscience divine?

Comment fauil se fondre I'ego separatif de soi dans la
Conscience divine?

Hein? "se fodre ?
...I'ego separatif de soi...
Je ne comprends pas ce que tu veux dire. "Fondre~

dans la Conscience divine...

Oui, c'est bien ce que je veux dire... Comment se
soudre, tu veux dire se dissoudre dans le Divin, et p
son ego?

D'abord il faut le vouloir. Et puis il faut aspirer d'u
facon trés persévérante, et il faut, chaque fois que l'e
manifeste, il faut lui donner une tape sur le (Mdare se tag
sur le nez)jusqu'a ce qu'il ait recu tant de tapes qu'il
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est fatigué d'en recevoir et il abandonne la partie.

Mais généralement, au lieu de lui donner une tape
nez, on légitime sa présence. D'une facon presque-
tante, quand il se manifeste, on se dit : "Apres tout,
raison." Et dans la plupart deas, on ne sait méme pas
c'est I'ego, on croit que c'est snéme. Mais la pmaiere
condition, c'est de trouver essentiel de ne plus avoir |
Il faut vraiment comprendre que I'on n'en veut pas. Ce
pas si facile. Ce n'est pas si facile... d&aqgu'on peut bie
dans la téte, remuer des mots, dire : "Je ne veux plus
je ne veux plus étre séparé du Divin." Tout cela, ¢
passe ladedans, comme ca. Mais c¢a reste la, ¢ca n'
beaucoup d'effet sur la vie. La minute suivante, on fa
ade purement égoiste, n'‘es¢ pas, et on le trouve tou
fait naturel. Cela ne vous choque méme pas.

Il faut d'abord commencer a comprendre vraimer
gue cela veut dire. La premiere facon... Nestpas, il y
beaucoup d'étapes. D'abord, il faut essage ne pas ét
égoiste. Ce qui est tout a fait autre chose, ftegpas... ¢
vous prenez les mots anglais, vous comprdaeatifférence
En anglais, n'este pas, il y a le mot "selfish&t puis il y ¢
aussi le mot "egoism". L'egd "ego" & cela exige er
anglais, et "selfish". Et cela fait deux choses différente
en francais, ils ne font pas cette différence. Ils disedt
ne veux pas étre égoiste"”, n'est pas. Mais ca, c'est L
toute petite chose, toute petite! Lgens, quand ils cess:i
d'étre égoistes, ils croient qu'ils oriait des progre
formidables ! Mais c'est une toute petithose. C'e:
simplement, oh, c'est simplement avoir le sduosridicule
Vous n'imaginez pas comme c'est ridicule, les
égoistes !

Quand on les voit peast tout le temps a eux, raman
tout a eux, gouvernés simplement par leur petite pers
se mettre au centre de l'univers et tacher d'orga
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niser tout l'univers, y compris Dieu, autour d'em@émes
comme si c'était la chose ldup importante dans l'univer:
Ca, si lI'on pouvait simplement s'objectiver, n‘est pas
comme on se regarde dans un miroir, se voir étre, c'
grotesquel(riant) Cela suffit pour vous... On sent tout ¢
coup qu'on devient, oh! si absolument ridedu

Je me souviens, j'ai lu en francdis c'était une tradw
tion & une phrase de Tagore qui m'a beaucoup amus
parlait d'un petit chien. Il disait... il a comparé cel
quelque chose... Je ne me souviens plus des détails, n
qui m'a frappée c& ceci : le petit chien qui est assis sul
genoux de sa maitresse et qui s'imagine qu'il est le cer
'univers! Cela m'a beaucoup fiage. C'est vrail .
connaissais un petit chien comme ca. Mais il y ¢
beaucoup comme ¢a, presque tous sontnsenga. N'este
pas, ils veulent que tout le monde s'occupe d'eux, et e
ils réussissent tres bien. Parce que quand il y a un
chien, comme quand il y a un petit enfantc'est la mém
chose a peu pré&s , tout le monde s'occupe d'eux.

Vous n'ave pas remarqué que quand il arrive uriaet
qui est haut comme ca, tout le reste s'arréte? Les
auparavant, pouvaient parler, dire des chosegdasante:
s'occuper de choses un peu élevées; mais des qu'il »
petit enfant, tout le monde commee a faire des sourires
faire le bébé, a essayer de le faire parler, a s'occuper
On ne peut pas amener un enfant sans que tout le 1
essaye de le tripoter, de le prendre, de le faire parler. ,
naturellement, I'enfant se sent comme latoe de |'univers
C'est tout a fait naturel.

Pour un petit chien, c'edd méme chose; pour un pe
chat, c'est la méme chose. C'est une sorte de... c'e
déformation trés inférieure d'une sorte de besoin de prc
quelque chose qui est plus peaiiie soi. Et ¢a, c'est une |
formes, c'est une des premieres formes de
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manifestation non égoiste de I'ego. Il se sent si confor
guand il peut protéger quelque chose, s'occuper de qu
chose qui est beaucoup plus petit, beaycplus faible qur
soi, qui est presque a votre merci, presQuenéme tout ¢
fait & a votre merci, qui n'a aucun pouvoir de résister
alors, vous vous sentez bon et généreux, parce que Vvc
I'écrasez pas.

Ca, c'est la premiere manifestation de gésié dans I¢
monde. Mais tout cela, quand on peut voir derriére, e
peu audessus, cela vous guérit d'étre égoiste, parce
vraiment c'est ridicule. C'est vraiment ridicule!

Alors il y a un long, long, long chemin a faire, avant
fondre son ego danle Divin.

Fondre son ego dans le Divin! Mais d'abord on ne
pas fondre son ego dans le Divin avant d'étre glétement
individualisé. Savexous ce que cela veut dire d'é
compléetemenindividualisé? Capable de résister a toutes
influences exdrieures?

Il y a quelques jours, j'ai recu une lettre de quelq
gui m'a dit qu'il hésitait beaucoup a lire des livres, d
littérature ordinaire, par exemple des romans ou des p
de théatre, parce que sa nature avait une tendance pi
insurmonable a recevoir les empreintes des personnag:
ces livres, et a recommencer a vivre dans le sentiment,
la pensée de ces personnatgsles caracteres de c
personnages. Il y a beaucoup plus de personnes que |
croit qui sont comme cela. llssent un livre, et pendant
temps qu'ils le lisent, ils sentent en eux toutes s
d'émotions, de pensées, de désirs, d'intentions, de |
méme d'idéals. lls sont tout simplement absorbés pi
lecture du livre. lls ne s'en sont pas méme apergas;e
gue, sur un individu, au moins quatrangt-dix-neuf parties
de son caractére sont faites de beurre tendre, immanc
naturellement, mais sur lequel, si on presse le pouce,
fait une empreinte.
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Alors tout est un "pouce"” une pensée exprimée, u
phrase lue, un objet regardé, une observation de ce
autre fait, et puis la volonté du voisin... Et toutes
volontés, n'este pas, quand on les voit, elles sont toute:
comme c¢a, entremélédilére fait des mouvements deigts qui
s'entrecroisent)chacune essayant d'avoir le dessus et fal
une espece de conflit perpétuel dedans, dehors... Cela
et cela sort des gens comnga, n'esice pas, comme de
courants électriques. On ne s'en apercoit pas du tout, &
un conflit perpétuel de toutes les volontés qui essayel
s'exprimer; et c'est la plus forte qui réussira. Mais comr
y en a beaucoup, et que I'on est seul a lutter contre un
nombre, ce n'est pas facile.

Et alors, on est ballotté comme un bboo sur les
vagues de la mer... Un jour on veut ceci, le lendemai
veut cela; a un moment on est poussé de ce-@fté un
autre moment on est poussé par la; tantét on léve le n
ciel, tantdt on est enfoncé dans le trou... Et puis v
I'existenceque I'on a!

D'abord il faut devenir un étre conscient, cohé
individualisé, qui existe en luméme, par luméme, indé
pendamment de tout son entourage, qui peut ente
n'importe quoi, lire n'importe quoi, voir n'importe quoi, ¢
cela ne change paHl.ne recoit du dehors que ce qu'il ve
recevoir; il refuse automatiguement tout ce qui n'est
conforme a son plan, et rien ne peut laisser une empt
sur lui a moins qu'il n‘accepte de recevoir I'empreinte. A
on commence a étre une individuali Quand on est ur
individualité, on peut en faire don.

Parce que, a moins qu'on ne possede quelque cho:
ne peut pas le donner. D'abord il faut étre, et puis apre
peut se donner.

Tant que I'on n'est pas, on ne peut rien donndet pour que
I'ego séparatiste, comme tu dis, disparaisse, il faut pot
se donner entierement, totalement, sans restriction. Et
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pouvoir se donner, il faut d'abord exister. Et pour existe
faut étre individualisé.

Si votre corps n'était farigide comme il es® parce
gue c'est d'une rigidité terrible, n'est paso , eh bien, s
tout cela n'était pas si fixe, si vous n'aviez pas une pea
comme ¢a, solide, si vous étiez extérieurementpission
de ce que vous étes vitalement etntadement, ce sera
pire que des méduses gélatineuses ! Cela se fondrai
dans l'autre, comme c¢a... Oh! quel géachis ¢a ferait! (
pour cela qu'on a été obligé d'abord de donner une f
qui est tres rigide. Apres, on s'en plaint. On dit :
phydque est fixe, il est ennuyeux; il manque de ptake, il
manque de souplesse, manque de cette fluidité qui fai
I'on peut se fondre, justement, dans le Divin." Mais c'¢
tout a fait nécessaire, parce que sans cela, si simple
vous sortiez devotre corps (la plupart d'entre vous
peuvent pas le faire parce que I'étre vital egtetne plus
individualisé que le physique), si vous sortiezvdére corps
et que vous alliez dans le monde vital, vous verrie.
toutes les choses qui s'entreméjanti se mangent, qui st
divisent, toutes sortes de vibrations, de courants de ft
qui vont, viennent, luttent, essayent de se détn
s'accaparent, s'absorbent, se rejettent, et tout ¢a... Mai
trés difficile de trouver une personnalitédadans. Ce sor
des forces, ce sont des mouvements, ce sont des dés
sont des vibrations.

Il'y a des individualités, il y a des personnalités. M
ce sont des puissances. Les gens qui sont individua
dans ce mond&, ce sont ou des héros ou dkagbles.

Et alors, mentalement..(silence) Si seulement. vou
devenez conscient de votre mental physique em&me...ll
y a des gens qui ont appelé cela une place publigue,
gue tout y entre, traverse, passe, vient... Toutesdéss
vont, ellesentrent par ici, elles sortent par 13, il y eica il
y en a la, et c'est une place publique, pas tres bien
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organisée, parce que généralement des idées se rencc
se choquent, il y a des accidents de toutes sortes. Mg
on se rend compte : "Qu'esé que je peux appeleton
mental?" ou : "Qu'este qui esinonmental?"

Il faut des années de travail, d'organisation, de sélec
de construction, trés attentives, trés soignées,
raisonnables, trés cohésives, pour ariva se forme
simplement, oh ! simplement cette petite chose : sa pi
maniére de penser.

On croit qu'on a sa propre maniére de penser. La pre
cela dépend totalement des gens avec qui I'on parle, o
livres que I'on a lus, ou de I'humeur dansgleelle on se
trouve. Cela dépend aussi de si vous avez une bont
mauvaise digestion, cela dépend de si vous étes en
dans une chambre ou il n'y a pas suffisamment
ventilation, ou si vous étes en plein air, cela dépend ¢
vous avez devant vousn beau paysage, cela dépend de
y a du soleil ou s'il pleut! Vous ne vous rendez paspte,
mais vous pensez toutes sortes de choses tout ¢
différentes suivant des tas de choses qui n'ont rien a
avec vousméme !

Et pour que cela deviennen@& pensée coordonné
cohésive, logique, il faut un long, minutieux travail. Et p1
le plus beau de l'affaire, c'est que quand vous étes ari
une belle construction mentale, bien faite, bien forte,
puissante, la premiére chose que I'on vous, ditast : "Il
faut briser cela pour que vous puissiez vous unir au Di\
Mais tant que vous ne l'avez pas fait, vous ne pouve:
vous unir au Divin, parce que vous n'avez rien a donne
Divin qu'une masse de choses qui ne sont pas-wamnse. ||
faut d'abord exister pour pouvoir se donner. Je redis ce
j'ai dit tout a I'heure.

Vraiment, dans I'état actuel du monde, la seule ct
qgue I'on puisse donner au Divin, c'est son corps. Mais «
ce qu'on ne Lui donne pas. Oui, on peut essayer de
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consacrer son travail. Mais encore, 13, il y a tant diélét:
gui ne sont pas vrais !

Vous voulez fondre votre corps dans le Divin, h
Essayez donc ! Comment et que vous ferez cela? V«
pouvez fondre votre mental, vous pouvez fanaptrevital,
vous pouvez fondre toutes vos émotions, vous potiwedre
toutes vos aspirations, vous pouvez fondre tout cela;
votre corps, comment ese que vous allez faire? Vc
n‘allez pas le faire fondre dans une marmigéles) Mais
pourtant, c'est la seule chose dont vous puissiez
certitude dire : "c'est", mettre un nom dessus, et encore,
nom est une convention, mais enfin, vous étesthéala vou
appeler par un certain nom... mettez : "Ca, c'est moi."
vous regardez dans umgéace, et quoiquee que vous étiez
y a vingt ans et ce que vous étes maiatd, c'est tre
différent, c'est méconnaissable, mais enfin, il y a tot
méme quelque chose qui fait que : "Oui, ¢a, c'est moi." t
"Je suis Untel, Pierre, Louis, Jaap) André, n'impor
quoi..."

(Aprés un silenceEt méme cela, si on se regardait t
les sept ans, toutes les cellules sont changées, et c'est
ment par une espéce d'habitude que cela reste le ni&ata
reste le méme? Vous avez des photographiegud@dvous
étiez tout petit? Et les photographies que I'on a dix
vingt ans, trente ans apres, c'est parce qu'on le veut
gu'on se reconnait; autrement, vraiment, on n'est pi
méme chose... Quand on est grand comme c¢a, et
maintenant on egjrand comme ca, cela fait une différer
considérable! Alors, voila...

Tout cela... ce n'est pas pour vous noyer que je vou
tout cela. C'est seulement pour vous dire qu'avamatker
de fondre son ego dans le Divin, il faut d'abord sauaipeu
ceque lI'on est seméme. L'ego est la. Sa nécessité, c'est
vous deveniez des étres conscients, indépend
individualisésd je veux dire, dans le sens indépendant;
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gue vous ne soyez pas, n‘est pas, la place publique
tout s'entrecroise, que vous puissiez exister en voéne
C'est pour cela qu'il y a un ego. C'est comme cela, pou
aussi qu'il y a une peau, comme ¢a... quoique-wrnt
méme les forces physiques passent a travers la peau.
une vibration qui va a wncertaine distance. Mais enf
c'est cela qui fait que I'on ne se fond pas l'un dans '
Mais il faut que le reste soit comme cela aussi.

(Aprés un silencelt puis apres, alors, on offre tout cele
Divin. Il faut des années de travail. Il fautmseulemen
(silence)devenir conscient de sonéme, conscient dans tc
les détails, mais il faut organiser ce que vous appelez *
méme" autour du centre psychique, du centre divin de
étre, pour que cela fasse un étre unique, cohésif, plein
conscient. Et comme ce centre divin estrh@me déjgMere
fait un geste d'offrandedntierement consacré au Divin, si t
est organisé harnmbeusement autour, tout est consacr:
Divin. Et alors, quand le Divin le juge bon, quand le te
est venu, gand le travail d'individualisation est comp
alors le Divin donne la permission que vous laissiez
ego se fondre en Lui, que vous n'existiez plus que pc
Divin.

Mais c'est le Divin qui prend cette décision. Il 1
d'abord que vous ayez faibut ce travail : devenir un &
conscient, uniqguement et exclusivement centré autol
Divin et gouverné par Lui. Et apres tout cela, il y a en
un ego; parce que c'est I'ego qui sert a ce que vous
une individualité. Mais une fois queetravail-la est paifait,
gu'il est pleinement achevé, alors, a ce monri@ntvous
pouvez dire au Divin : "Voila, je suis prét. Vedbu de
moi?" Et le Divin, généralement, dit : "Oui." Tout est f
tout est accompli. Et vous devenez un véritable instru
pour | ' iuvre du Di vin. M
I'instrument soit bati.

Vous croyez que I'on vous envoie a I'école, vous crc
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gue I'on vous fait faire de I'exercice, tout cela pour le plai
de vous embéter? Oh, non! C'est parcel @st indipensable
gue vous ayez un cadre dans lequel vous puissiez appre
a vous former vousméme. Si vous faisiez votre travai
d'individualisation, de formation totale, par venn€me, tout
seul dans un coin, on ne vous demanaié rien du tout.
Mais vous ne le faites pas, vous ne le feriez pas, il n'y a
un enfant qui le ferait, il ne saurait méme pas comment fa
par ou commencer. Si on n'‘apprenait pas a un enfant a vi
il ne pourrait pas vivre, il ne saurait rien faire, rien. Je
veux s parlede détails dégoltants, mais les choses les g
élémentairesil ne les ferait pas convenablement si on ne |
apprenait pas a les faire. Par conséquent, il faut, pas a
C'esta-dire que si chacun devait refaire toute I'expérien
nécesare pour la formation d'une individualité, il seral
mort longtemps avant d'avoir commenceé a exister. C'est «
le bénéfice, accumulé depuis des siécles, de ceux qui ont
des expériences et qui vous disent : "Eh bien, si vous vol
aller vite, savoiren quelques années ce que l'on a mis (
siecles a apprendre, faites ceci. Lisez, apere étudiez, et
puis, dans le domaine matériel, on vous apprendra a f
ceci comme c¢a, cela comme c¢a, cela comméestes)Une
fois que vous saurez un peu, vousugez trouver votre
propre méthode, si vous avez du génie." Mais il faut d'ab
se tenir sur ses jambes et savoir marcher. C'est tres diffici
apprendre tout seul. C'est pour tout comme cela. Il faut
former. Par congguent, on a besoin d'éducatiovoila!
(A une enfant) T@as quelque chose a demander, toi? Non
Il y a quelqu'un qui a quelque chose a demander?

Mere, la derniere fois tu avais dgu'il y a souvent en
nousun élémentnoir qui fait... qui nous suggeére... qui
nous fait faire des bétiseAlors, tu as ditjue quand
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on est conscient de cet élément, il faut I'arracher. Mak
ce que l'arracher veut dire... Par exemptgiand on es
conscient que cet élément vient nous faire faire une |
alors, si par un efforde volonté on s'abstient de la fa
estcequ'on peut direqu'on I'a arraché?

Qu'on ne fait pas les bétises...?

... par effort de volonté. Par exemple, on ne fait pas ce
action gu'on ne devrait pas faire.

Oui, oui.

Alors, estcequ'on peut dire @'on a arraché I'élément qu
était la cause?

On s'est assis dessus.
Alors comment l'arracher?

Pour cela, il faut d'abord devenir conscient de
n'estce pas, le mettre en face de soi, et couper les lier
le rattachent a votre conscience. C'est wavail de
psychologie interne, n'eske pas.

On peut voir, quand on s'étudie tres attentivement..
exemple, si I'on s'observe, on voit qu'un jour on est
généreux. Mettons cela, c'est facile a comprendre.
généreux : généreux dans ses sentitkegénéreux da
ses sensations, généreux dans ses pensées et
généreux matériellement; c'esdire que I'on comprer
les fautes des autres, les intentions, les faiblesses, mé
mouvements qui sont vilaind on voit tout cela, et on
sent plen de bons sentiments, de générosité. On se
"Bien... chacun fait aussi bien qu'il peutd”" comme ce
Un autre jourd ou peutétre méme le moment suivadt,
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on apercevra en soi une sorte d'aridité, de fixité, que
chose qui st apre, qui juge séverement, qui va jusqu':
vouloir, qui a de la rancune, qui voudrait que celui qt
mal fait soit puni, qui a presque des sentiments
vengeance : juste l'opposé de cela. Un jour on vous fa
mal, vous dites : "Bon, il ne savapgas..." ou : "ll ne
pouvait pas faire autrement...” ou : "C'était sa nature...
: "Il ne pouvait pas comprendre!" Le lendem@inou peut
étre une heure aprés, vous dites : "Il faut qu'ikoit puni !
Il faut que ¢a retombe sur lui ! Il faut qu'il serge’il a mal
fait!" avec une sorte de rage; et on veut prendre les ch
on veut les garder pour soi, on a tous ces sentimen
jalousie, d'envie, d'étroitesse, n‘€st pas, juste I'opposé |
l'autre sentiment. Cela, c'est le cété d'ombre. Et alars
moment ou on le voit, n'este pas, si on le regarde, sSi
ne dit pas : "C'est moi", si on dit : "Non, c'est I'ombre
moi-méme, c'est cet étre qu'il faut rejeter en dehors
moi", on met la lumiére de l'autre partie, on tache de
confronter; et agc cette connasance et cette lumiere «
l'autre, on n'essaye pas beaucale convaincre, parce qt
c'est tres difficile, mais on l'obliga se tenir tranquilleéd
d'abord as'éloigner, ensuite on le rejette bien loin p
gu'il ne puisse plus revend , avec une grande lumiere s
lui. I y a des cas ou c'est possible de changer, mais
trés rare. Il y a des cas ou |I'on peut mettre sur cet étr
sur cette ombre, mettre dessus lumaiére tellement intens
gue cela le transforme, et qu'il shangeen ce qui est I
vérité de votre étre.

Mais ¢a, c'est une chose rare. Cela peut se faire,
c'est une chose rare. Mais d'habitude, la meilleure ct
c'est de dire : "Non, ¢a, ce n'est pas moi. Je n'en veuxlp
n'ai rien a faire avec ce mouvemsdat ¢ca n'existe pas poi
moi, c'est quelque chose qui est contraire a ma nature
alors, a force d'insister et de le repousser, finalement «
sépare de lui.
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Mais il faut d'abord étre suffisamment lucide et sinc
pour voir I'gpposition audedans de soi. Généralement, |
ne fait pas attention a ces chodasOn passe d'un extrén
a l'autre. N'este pas, on peut dire, prendre des mots
simples : un jour on est bon, le lendemain on est mécl
Et cela parait tout a faitaturel. Ou mémegquelquefois,
une heure on est bon et I'heure suivante onmgsthant; ou
bien, quelquefois, toute la journée on est benfout d'un
coup on devient méchant, une minute tres chat,
d'autant plus méchant qu'on a été bon! Seulementec
I'observe pas, on a des pensées qui vous travellssptit,
des choses violentes, mauvaises, haineuses, cqqameOn
n'y fait pas attention généralement. Mais c'est cela
faut attraper! Des que cela se manifeste, il faut I'attr.
comme ca(gese), avec une poigne trésolide, et puis I
tenir, le tenir en face de la lumiére et diréNon! Toi, je-
ne-te-veux-pas! Jene-te-veux-pas! Je n'ai rien a faire av
ca! Tu vas t'en aller d'ici, et tu neviendras pas!"

(Aprés un silencet c'est unehose, une expérience qu'
peut avoir quotidiennement, presque... Quand on a d¢
mouvements de grand enthousiasme, de grande aspir
gue l'on devient tout d'un coup conscient du but divin
I'élan vers le Divin, de ce désir de participer a I' @iEL
divine, que l'on sort de sonéme dans une grande joie
une grande force, et puis, quelques heures aprés, ¢
misérable pour une toute petite chose; on a un retou
Soi, si mesquin, si étroit, si vulgaire, on a un désir si pl
Et tout ca, @ s'est évaporé, comme si ¢a n'existait pas
est trés habitué aux contradictions; on n'y fait
attention, et c'est pour cela que tout ¢a, ca Vvoi
confortablement. Il faut d'abord les découvrir, et justen
empécher que cela se mélange dans lasaience : les
départager, séparer I'ombre de la lumiere. Apres, on
se débarrasser de I'ombre.
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Voila, maintenant il est temps. Rien d'urgande-
mander? Non?
Douce Mere...

Ah'!
... entre la préférence mentale et les insistangtales,
lesquelles sont les plus dangereuses pour le yoga?

Celles que I'on a (rires)

1872

303






